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DEAR COLLEAGUES AND PARTNERS,

We are very happy to present you our Foreign Rights Guide 2023! 
Please have a look at this year’s titles and get an impression of the whole range of our 
programme. 
 
For those of you not yet familiar with Schirner Publishing – a brief introduction: 

Schirner Verlag GmbH & Co. KG is one of the leading spiritual publishing houses  
in Germany. This successful family business publishes around 80 non-fiction and  
fiction books, card decks, CDs, DVDs, and calendars every year. The topics range 
from »Spirituality« via »Self-help / Counselling« to »Body in Balance«.

Please feel free to contact us for more information about those books and products  
of particular interest to you or of which you would like to receive review copies. 

We look forward to hearing from you. 
Kind regards,

Heidi & Markus Schirner

For all Foreign Rights inquiries please contact:

Rudolf Scholz

Schirner Verlag GmbH & Co. KG 
Birkenweg 14 a 

64295 Darmstadt 
Germany

rudolf.scholz@schirner.com 
rights@schirner.com

© Schirner Verlag GmbH & Co. KG 2023 – All sales figures as at 6th December 2023 
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Ascended Masters, elves, gods, angels – the realm of 
spiritual helpers and mentors is vast and diverse. In 
times of yore, the dragons, the oldest creatures in our 
universe, connected with these entities. This is how po-
werful and wise energetic � elds were created that have 
supported us on our way to higher levels of conscious-
ness ever since. Thanks to these 43 impressive cards, 
you can feel these powerful connections directly. 
Let yourself be touched by the messages of dragon 
riders from all times, countries and cultures – such as 
Kuan Yin, archangel Michael, Mother Mary, planetary 
god Mars, the Celtic goddess Cerridwen, or Gaia – and 
of their dragons. They will give you love, courage, ab-
undance, happiness as well as a clear and peaceful view 
on every situation in life and will connect you deeply 
with your soul.

 › with enchantig pictures by Elena Dudina, the artist 
of the successful card deck  »Soul Realm Oracle«

 › powerful dragons meet mentoring elves, angels, 
Ascended Masters, and gods

 › more than 70,000 copies sold of Arana Fader‘s 
card decks 

Christine Arana Fader • Elena Dudina
Dragons and Dragon Riders

card deck
89 x 127 mm
43 cards including guidebook 
coloured

€ 24,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9198-3

Publication: March 2023

Rights already sold: English

The return of the dragons
SPIRITU

A
LITY

SONNENGOTT & ESSSH� H

Befreie dich von Lüge und Täuschung, 

und lebe deine Wahrheit. Leuchte in deinem eigenen Licht. 

Die Wahrheit anderer ist nutzlos für dich.

SONNENGOTT & ESSSH� H

Befreie dich von Lüge und Täuschung, 
21

9198_Drachen-und-Drachenreiter_Karten_final.indd   21
03.01.2023   11:57:21

IDUNA & LUZI’LU
Du wirst auf die Probe gestellt. Um in einen glorreichen neuen Lebensabschnitt schreiten zu können, ist es notwendig, Einstellungen und Glaubenssätze tiefgreifend zu verändern.

IDUNA & LUZI’LU
Du wirst auf die Probe gestellt. Um in einen glorreichen neuen 

27

9198_Drachen-und-Drachenreiter_Karten_final.indd   27
03.01.2023   11:57:26

Already more than 

3,400 copies sold
BA

CKLIST
BA

CKLIST

Christine Arana Fader‘s works have 
been translated into 6 languages.

Christine Arana Fader grew up protected by Spirit from early on and was 
connected to the dragon energy in 2000. She has been trained by dragons and 
other lightful beings and by her dedicated work became the »Dragon Woman«. 
With great commitment and love, she shares her insights about the energies of 
the dragons, Avalon, and elves and their 
messages in her workshops, books, and 
card decks to open up new horizons. 
www.goldkamille.de

Soul Realm Oracle
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Sacred Geometry is everywhere: in its origin, the smal-
lest cell, every plant, animal, and human being, each 
stone and every star is composed of perfect basic 
shapes. The Platonic solids and the sphere underlie the 
entire material world. They are the keys with which we 
can understand our lives’ challenges and topics, trans-
form them, and bring them back into perfect harmony 
of creation and the original matrix. 
Jeanne Ruland and Gudrun Ferenz, two experts on the 
subject of »Sacred Geometry«, make us familiar with 
the basic elements of creation. They initiate us into 
the secrets of Metatron‘s Cube, the Flower of Life, the 
sphere, and all the Platonic solids – hexahedron (earth), 
tetrahedron (fi re), icosahedron (water), octahedron (air), 
and dodecahedron (ether) – and show us their practical 
application. Whether we want to fi nd focus and inner 
peace, cleanse room energies, access spiritual energy 
and hidden perspectives, shape our own destiny, or 
accelerate the light-body process: guided by this book 
we can dive into the unlimited possibilities that Sacred 
Geometry provides to us.

 › the entire Sacred Geometry is based on the 
Platonic Solids

 › describes numerous � eld reports as well as many 
practical application possibilities 

 › more than 162,000 copies sold of Jeanne Ruland‘s 
works on the topic of »Sacred Geometry« 

Jeanne Ruland • Gudrun Ferenz
The Sacred Geometry of the 
Platonic Solids
Discovering and applying the basic 
elements of creation

gatefolded paperback
170 x 240 mm
200 pages
coloured, with many illustrations

€ 22,00 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1540-8

Publication: September 2023

A profound introduction 
for beginners to get started

SPIRITU
A

LITY

For many years, the Hessian Gudrun Ferenz’ � eld of expertise has been earth 
healing in connection with Agnihotra, the primeval � re ritual. She intensively 
treated and healed her own property in this way and thus paved the ground for 
a very special seminar centre to be created on lightful earth. There she o� ers 
seminars on Sacred Geometry, shamanism, and ancestor work as well as courses 
on Agnihotra.
www.haus-der-pyramiden.de

Jeanne Ruland was an author, teacher, international seminar leader, angel 
medium, and pioneer of the New Age. She taught about nature spirits, angels, 
Ascended Masters, light-working, and Huna as well as Sacred Geometry. She 
was happy to pass on her profound knowledge and wisdom in order to remind 
and awaken. She herself, her work, and 
her vision of a better world will remain 
unforgotten.
www.shantila.de 

Jeanne Ruland‘s works have been
translated into 8 languages.
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Sacred Geometry leads us back into unity, perfection, 
beauty, and harmony. With the help of these 50 high-
ly vibrating cards and profound messages, we gain a 
unique perspective on the perfect shapes and in� nite 
patterns of creation such as the spiral, Flower of Life, 
Metatron‘s cube, or the lemniscate. Sacred Geometry is 
to be found in all things, from the smallest to the lar-
gest. If we align ourselves with it, we get into harmony 
with the highest light and unfold our creative powers. 
Embedded in the fi eld of unlimited, harmoniously fl ow-
ing vital energy, we can allow ourselves to be guided 
with con� dence, let unfold our own divine light, and 
create paradise on earth in our lives once again. 

 › features all well-known and proven patterns and 
shapes of Sacred Geometry 

 › o� ers valuable background knowledge  
 › allows to recharge yourself daily with highly 

vibrating new energy
 › more than 162,000 copies sold of Jeanne Ruland‘s 

works on the topic of »Sacred Geometry« 

Jeanne Ruland • Murat Karaçay
Oracle of Sacred Geometry
Lightful energy of creation 
for every day

card deck
89 x 127 mm
50 cards including guidebook 
coloured

€ 24,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9197-6

Publication: February 2023

Enter the universal � eld 
of creation

SPIRITU
A

LITY

For over two decades, the media designer, digital artist, and photographer 
Murat Karaçay has been involved with spirituality, both professionally and 
privately. He has designed more than 1000 covers for various publishers on 
a wide range of topics: from A for astrology to Z for Zen Buddhism. Together 
with his wife Jeanne Ruland, he has 
realised numerous book, card deck, 
and audio projects.
www.spiritualmedia.de

Jeanne Ruland was an author, teacher, international seminar leader, angel 
medium, and pioneer of the New Age. She taught about nature spirits, angels, 
Ascended Masters, light-working, and Huna as well as Sacred Geometry. She 
was happy to pass on her profound knowledge and wisdom in order to remind 
and awaken. She herself, her work, and 
her vision of a better world will remain 
unforgotten.
www.shantila.de 

Jeanne Ruland‘s works have been
translated into 8 languages.
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Already more than 

3,000 copies sold

Murat Karaçay‘s works have been
translated into 2 languages.
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SPIRITU
A

LITY

Already more than 

1,500 copies sold

Do you sometimes raise your eyes to the stars, in hope 
of � nding answers to your life’s questions there? Alrea-
dy our ancestors knew that our origin was to be found 
in space. Based on ancient shamanic traditions, this 
card deck gives you precious insights into your cosmic 
connections. Let yourself be enchanted by the amazing 
images and be carried through the galaxies to your 
roots. Find out which star civilisations surround you and 
how you can get in contact with your spirit family. 
The guidebook provides you with simple exercises to 
recognise whether you carry Pleiadian, Reptilian, or 
Arcturian starseed energies and helps you understand 
their meaning for your life. Furthermore, you will clean-
se yourself of foreign energies, activate your »dormant« 
DNA, and open your consciousness – to receive the wis-
dom of the vast universe which awaits you!

 › all about our connection to the star civilisations of 
the Arcturians, Sirians, Orionians, Andromedans, 
and Pleiadians 

 › combines indigenous traditions with 
modern science 

 › with galatically beautiful pictures by Petra Kühne
 › more than 72,000 copies sold of Lisa Biritz‘ 

works on the topic of »shamanic wisdom« 

Lisa Biritz • Petra Kühne
Shamanic Starseed Wisdom

card deck
89 x 127 mm
44 cards including guidebook 
coloured

€ 26,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9212-6

Publication: September 2023

Rights already sold: English

Finding back to our 
star origin

The successful author Lisa Biritz travelled around the world and learned the 
WHO-approved shamanic work according to both Sandra Ingerman (»core 
shamanism«) and Sun Bear. After living in Hawaii for many years, she and her 
family moved back to Vienna, Austria. 
There she o� ers seminars and continues to 
organise group trips to Hawaii.
www.lisarainbow.com

Petra Kühne studied sociology and worked in publishing houses before 
devoting herself entirely to her artistic vocation as an independent spiritual 
artist. Since then, she has created illustrations for many card decks by 
international spiritual authors, among others Chuck Spezzano. Imaginative 
archetypal motifs, mostly set in mystical 
or fairytale-like realms, are characteristic 
of her work.
www.petralefaye.de 

Lisa Biritz’ works have been
translated into 3 languages.

Petra Kühne‘s works have been
translated into 1 language.
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SPIRITU
A

LITY

We all long for fulfi llment, joy, and inner peace. We want 
to � nd a place in this world where we feel at home, safe, 
and connected – and from where we can reach for the 
stars in order to realise our dreams and follow our des-
tiny. Where is this special place? It lies within us, in our 
centre. Only there we are in true harmony with our soul 
and our power of creation.
Susanne Hühn, holistic physiotherapist, seminar leader, 
and well-known guidebook author, shows us with nu-
merous exercises how we can trustfully connect with 
our centre and let the power of our soul fl ow into all 
areas of our being. When we have become aware of 
being both of human and of spiritual nature at the same 
time, we are able to turn our lives into heaven on earth: 
we take good care of ourselves, feel valuable, know and 
use our strengths, � nd ingenious solutions, and have lo-
ving relationships. Then being truly happy is no longer 
a distant goal, it becomes a lived reality.

 › provides manifold impulses to discover the 
creative greatness of your soul

 › well-known international author with a large 
reading community and fan base

Susanne Hühn 
Draw Strength from Your Soul
Ful� lling your life’s mission guided by 
basic trust and self-care

paperback
144 x 205 mm
184 pages
coloured, with illustrations

€ 19,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1529-3

Publication: May 2023

Heaven is a place 
inside of us

BA
CKLIST

Susanne Hühn lives in Reinheim, Hesse. She is a holistic physiotherapist, seminar 
leader, and internationally known guidebook author. Her focus is on working 
with the inner child and on teaching emotional intelligence and inner freedom. 
Consciously applied self-compassion forms the key element of her method. She 
shares her knowledge in her numerous 
books as well as in lectures, tutorials, and 
seminars – at home, abroad, and online.
www.susannehuehn.de

Susanne Hühn‘s works have been
translated into 8 languages.

Understanding and Finally 
Overcoming Addictions

6

1529_Schöpfe aus deiner Seele Kraft.indd   6 17.04.2023   14:54:35
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Innere Reise
Wie es in deiner Innenwelt aussieht

Lege etwas zu schreiben bereit, dann mache es dir bequem, 
und erlaube dir, deine Innenwelt in Form von inneren 
Bildern zu erleben. Entscheide dich, dem zu glauben, was 
du wahrnimmst, auch wenn du es nicht sofort verstehst. 
Symbolsprache scheint nicht logisch zu sein, wenn man sie 
aber übersetzt, dann ist sie es durchaus.

Entspanne dich. Es gibt jetzt nichts mehr für dich zu tun. 
Deine Innenwelt darf deine ganze Aufmerksamkeit in An-
spruch nehmen. Erlaube dir, die Außenwelt für eine kleine 
Weile zu verlassen. Sie kommt auch einmal ohne dich klar.

Stelle dir vor, du gehst durch ein Tor. Es führt dich in deine 
innere Welt. Wenn du hindurchgegangen bist, siehst du 
einen großen Heißluft ballon, mit dem du eine Luft fahrt 
unternehmen kannst. Auch wenn du normalerweise Angst 
davor hast, dich in die Lüft e zu erheben, so fühlst du dich in 
diesem Moment vollkommen sicher, und das bist du auch. 
Alles ist gut. 

Du steigst mühelos ein. Kaum hast du es dir im Korb be-
quem gemacht, hebt der Ballon sachte vom Boden ab. Das 
fühlt sich so leicht und natürlich an, dass du es kaum be-
merkst. Der Ballon steigt immer weiter hinauf, bis du deine 
gesamte innere Landschaft  überblicken kannst. Du schaust 
sie dir genau an. Vielleicht entdeckst du Bereiche, die 

1529_Schöpfe aus deiner Seele Kraft.indd   102 17.04.2023   14:55:20
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Einleitung

Sehnst du dich nach dir selbst? Spürst du, dass da noch mehr 
sein müsste als das, was du bisher lebst, sogar dann, wenn es 
dich oft genug glücklich macht? Wenn das auf dich zutrifft, 
dann sei willkommen. 
Du hast recht. 
Da gibt es noch mehr: mehr von dir, mehr Wesentliches, 
Sinnhaftes und Erfüllendes. 

Wenn es dir manchmal scheint, als hätte dein Leben noch 
gar nicht so richtig angefangen, dass man dir etwas ver-
sprochen hat, was du bislang nicht erhalten hast, dann liegst 
du auch damit richtig. 
Du bist noch nicht ganz angekommen, noch nicht so präsent, 
wie du es sein könntest. Mehr Präsenz heißt mehr Bewusst-
sein, mehr Lebendigkeit und gleichzeitig mehr Frieden in 
dir. Es meint nicht, noch verletzlicher zu sein und noch mehr 
fühlen, denken oder tun zu müssen, sondern mehr Kraft, 
Klarheit und das Gefühl, in dir selbst zu Hause zu sein. 
Weil für dich und uns alle noch so viel möglich ist, schreibe 
ich dieses Buch. 

Wir sehnen uns nach uns selbst, 
denn wir sind mit uns verabredet� 

Lassen wir uns nicht länger auf uns warten�

1529_Schöpfe aus deiner Seele Kraft.indd   7 17.04.2023   14:54:36
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scheinbar nicht dazugehören. Von hier aus erkennst du, dass 
sie durchaus Teil deiner Innenwelt sind. Andere, von denen 
du dachtest, es seien deine, gehören zu den Landschaft en 
anderer, auch das erkennst du von oben. 

Während du dahingleitest, wird dir bewusst, auf welche 
Weise deine innere Landschaft  nicht so ist, wie sie gedacht 
war und sein sollte. Du erkennst sogar den Unterwasser-
sockel, von dem aus sie entstanden ist. Du kannst von hier 
oben aus noch nichts ändern, und das brauchst du auch 
nicht. Das Wichtige und Neue ist, dass du deine innere 
Landschaft  überhaupt in ihrer Gänze bemerkst.

Jetzt landet dein Ballon wieder sanft  an der Stelle, von der 
aus er gestartet ist. Du steigst aus und gehst durch das Tor 
wieder in die Außenwelt zurück. Schreibe auf, was du be-
merkt hast, damit es im Alltagsbewusstsein nicht untergeht. 

1529_Schöpfe aus deiner Seele Kraft.indd   103 17.04.2023   14:55:20

Already more than 

1,600 copies sold
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One of Jeanne Ruland’s 
earliest works – now carefully 
revised and enhanced 

Dreams are refl ections of our soul and an expression of 
our spiritual energy. They send us signs, warn us, and 
sometimes even grant us a glimpse into the future. In 
the past dreams were considered sacred, and still are 
today in some native cultures. 
Within this book, Jeanne Ruland reveals the deep wis-
dom, healing power, and beauty of mankind’s dream 
world: What exactly happens when we dream? What 
is the purpose of dreams, how do we understand their 
messages, and what can we learn from them? She de-
scribes 40 types of dreams, from waking, symbolic, or 
karmic dreams to astral projection or temple sleep. 
The best-selling author explains the most important 
symbols and shows how, by conscious interaction with 
dreams, we can understand the signs and traces of our 
soul, rediscover our balance, and activate our inherent 
healing powers. An extensive practical section with 
sleep rituals and techniques from various spiritual tradi-
tions enables us to consciously experience our dreams 
and gain insights into deeper layers of our being.

 › profound introduction to spiritual dream work
 › everything about dreaming in practice: from 

successful sleep preparation via conscious 
intervention while dreaming to etheric and 
astral projection

 › precious way to gain access to the subconscious

SPIRITU
A

LITY

Jeanne Ruland
The Healing Wisdom of Dreams
A spiritual guide through the world 
of dreams

gatefolded paperback
170 x 240 mm
240 pages
coloured, with many illustrations

€ 22,00 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1528-6

Publication: May 2023
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Mein persönlicher 
Weg zwischen 

Traum und 
Wirklichkeit

1528_Ruland_Träume_Satz_FINAL.indd   10 20.04.2023   16:07:06
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»Träumen heißt nicht, die Augen 
vor der Wirklichkeit zu verschließen.«

Deutsche Volksweisheit

Ich würde mich als Träumerin bezeichnen. Ich erinnere mich noch an ganz 
frühe Träume aus meiner Kindheit: Ich konnte fl iegen und mich mit Lichtge-
schwindigkeit an Orte begeben, die ich in diesem Leben zu dem damaligen 
Zeitpunkt noch nicht kennen konnte, die ich aber später entdeckte und sofort 
wiedererkannte. Ich lernte, in die Träume, in das Traumgeschehen, einzugrei-
fen und einen Albtraum zu besiegen. 

Schon immer spielte das Träumen eine zentrale Rolle in meinem Leben. 
Meine Träume brachten mir Botschaft en, warnten mich, ließen mir Heilkraft  
zukommen und führten mich ins Leben zurück. Sie halfen mir, mein Gleich-
gewicht wiederzufi nden, Informationen zu bekommen und mein Bewusstsein 
zu erhöhen, Unterweisungen und Lehren zu empfangen, die Bibliothek des 
Herzens, die die Erde ist, zu öff nen und darin zu lesen, mit Engeln und an-
deren Geistwesen in Kontakt zu treten, und sie off enbarten mir den Weg zur 
Verbindung mit allem. 

Als ich anfi ng, mich mit Schamanismus zu beschäft igen – ich war damals 
16 Jahre alt –, hörte ich von den drei weiblichen Möglichkeiten, den schamani-
schen Pfad zu beschreiten: dem Weg der Kriegerin, dem Weg der Pirscherin/
Jägerin und dem Weg der Träumerin. Aus einem Gefühl heraus wählte ich 
für mich den letztgenannten, obwohl zweifellos jede und jeder von uns alle 
Aspekte des Seins verkörpern kann und diese drei Wege fl ießend ineinander 
übergehen. 

Im Laufe der Jahre hatte ich verschiedene Lehrer und Lehrerinnen, die 
mich in dieses Wissen einführten. Sie kreuzten meinen Weg und ich den 
ihren auf den Traumpfaden des Lebens. Ihnen bin ich zutiefst verbunden und 

1528_Ruland_Träume_Satz_FINAL.indd   11 20.04.2023   16:07:08

Already more than 

3,100 copies sold

Jeanne Ruland was an author, teacher, international seminar leader, angel 
medium, and pioneer of the New Age. She taught about nature spirits, angels, 
Ascended Masters, light-working, and Huna as well as Sacred Geometry. She 
was happy to pass on her profound knowledge and wisdom in order to remind 
and awaken. She herself, her work, and 
her vision of a better world will remain 
unforgotten.
www.shantila.de 

Jeanne Ruland‘s works have been
translated into 8 languages.

80

  Wunschträume

»Ich schlief und träumte, das Leben wäre Freude;
ich erwachte und sah, das Leben war Pflicht; 

ich handelte – und siehe, die Pflicht war Freude!«
Rabindranath Tagore, bengalischer Dichter und Literatur-Nobelpreisträger

Wunschträume zeigen wunderbar, wonach wir uns von ganzem Herzen 
sehnen. Sie tun das auf überzogene Weise und offenbaren dabei unsere 
Sehnsucht nach guten Gefühlen. Wir erfahren dadurch, welche emotionalen 
oder auch spirituellen Teile uns in unserem Leben fehlen. In diesen Träumen 
erscheint alles oft in leuchtend bunten Farben und in seiner optimalen Form.

So träumen wir z. B., dass sich ein Filmstar oder ein Musiker, eine Musi-
kerin, den bzw. die wir sehr verehren, in uns verliebt und wir mit ihm oder 
ihr die wunderbarste Nacht unseres Lebens erleben, obwohl wir in unserem 

1528_Ruland_Träume_Satz_FINAL.indd   80 20.04.2023   16:08:56
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normalen Leben einen Partner, eine Partnerin haben, mit dem bzw. der wir 
glücklich sind und neben dem bzw. der wir am Morgen gern aufwachen. Hier 
wird unser tiefes Bedürfnis nach Glück, Erfüllung und Versorgtsein sichtbar 
und erinnert uns daran, wie intensiv unser Lebensgefühl sein sollte. Wir wol-
len nicht wirklich aufwachen. Im Traum ist unsere Energie höher und stärker 
als im Wacherleben oder im Alltag. Es ist wichtig, hinzuschauen, welche spiri-
tuellen, emotionalen und körperlichen Bedürfnisse erfüllt werden wollen. 

»Goldene Träume lassen uns hungrig aufwachen.«
Britisches Sprichwort

Merkmale des Wunschtraums

•	 Die Farben darin sind oft hell und strahlend, bunt und schillernd,  
pastellig und zart, glänzend und geradezu überstrahlt.

•	 Die Handlungsabfolge ist meist logisch, und alles gestaltet sich so, wie wir 
es uns wünschen.

•	 Das Geschehen ist häufig regelrecht kitschig und überzogen, unter Um-
ständen auch fantastisch überspitzt, und entsprechend meist viel romanti-
scher, als es in Wirklichkeit je sein kann. 

•	 Wir wachen danach mit einem wohligen, manchmal sogar seligen Gefühl 
auf und möchten gar nicht richtig zu uns kommen, weil es uns gerade so 
gut geht.

•	 Wir fühlen uns anschließend energetisiert und für kurze Zeit als Held in 
unserem Leben.

•	 Die Realität wirkt dagegen dunkel. 
•	 Die Gefahr bei dieser Art des Traums ist, dass wir uns in den Traum 

flüchten, statt uns unseren eigenen Bedürfnissen zu stellen. 
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SPIRITU
A

LITY

The simple, yet highly powerful symbols of the Trans-
formation Code speak directly to our subconscious and 
our soul. In this way, they not only harmonise imba-
lances and dissolve blockages, they also pave our way 
into the New Age. Visualised, transferred to water, or 
painted on the body, they enable us to infuse our entire 
energy system with high frequencies. These will lead to 
true greatness, expand clairvoyant senses, or set an im-
pulse for self-healing – in ourselves, in others, and even 
in our children or pets. 
In the guidebook, the authors also introduce us to the 
powerful advanced technique »three-dimensional pro-
jection«. Furthermore, this card deck can be combined 
with the previous deck »Transformation Code I« for 
even deeper guidance and support on our path to true 
awareness.

 › working with cosmic symbols is very popular
 › easy to implement without any prior knowledge 
 › clear instructions for kinesiological testing
 › very powerful tool for gaining access to 

universal energies 
 › more than 5,400 copies sold of 

»Transformation Code I« 

Simone Overath • Katrin Lambert
Transformation Code II
More symbols of the New Age

card deck
89 x 127 mm
45 cards including guidebook 
coloured

€ 24,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9202-7

Publication: March 2023

Profound harmony 
through universal geometry 

Katrin Lambert from Ratingen, North Rhine-Westphalia, is a designer and 
certi� ed practitioner of New Homeopathy according to Körbler. For many years, 
she has been working with this repertoire of signs to harmonise the problems of 
her clients and to increase their energetic frequency. From her enormous wealth 
of experience, she uses numerous methods in addition to the symbols that serve 
transformation.
www.quantum-transformation.com | www.transformation-code.com

Simone Overath from Sinzig, Rhineland-Palatinate, was born with the ability to 
write intuitively. During meditations, she discovered early on that in particular 
visual reception is her way of communicating with Spirit. Thanks to her a�  nity 
for geometry, she has a great openness for the symbols of the archangel energy. 
She uses these two abilities in combination to support people on their path into 
a conscious spiritual future.
www.simone-overath.com | www.transformation-code.com

Already more than 

2,300 copies sold
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The eight traditional Celtic-Germanic seasonal festivals 
– such as Beltane and the solstices – are deeply rooted 
in our consciousness still today. When we manage to live 
in harmony with the rhythms of nature and follow the 
call of deities like Brigid, Cernunnos, or the Morrígan, we 
gain a deeper understanding of life itself: Then we can 
see that every development, every project, every topic 
goes through phases of sowing and growth, blosso-
ming and harvest, and retreat and preparation for the 
next cycle.
This card deck shows us whether it is time to start so-
mething new or gather our strength, whether we should 
refl ect on ourselves or open up to the outside. Not only 
on the respective festival day, but at any time of the year 
we are able to recognise where we are on our life’s path 
and receive con� dence, orientation, and strength for 
our further progress.

 › intuitively � nding orientation and developing 
inner strength 

 › vivid watercolours full of inspiration 
 › more than 41,000 copies sold of Antara Reimann‘s 

works on Nordic shamanism

Antara Reimann • Peter Eckel • 
Grit Rademacher
Wheel of the Year
Oracle of the Celtic seasonal festivals

card deck
89 x 127 mm 
48 cards including guidebook 
coloured

€ 24,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9200-3

Publication: July 2023

How to align with the 
ancient circle of life

SPIRITU
A

LITY

Peter Eckel, a native of the Sauerland, North Rhine-Westphalia, has been 
involved in shamanism and spirituality for more than 20 years. His passions 
include guided meditations and working with healing stones, especially rock 
crystals. As an experienced medium, the 
support and guidance of the spiritual 
worlds is at his disposal.
www.petereckel.de

Antara Reimann from Neustadt/Wied, Rhineland-Palatinate, is a certifi ed 
shamanic healer. Since 1995 she has been running the »Licht-Focus©« center. 
Ever since, the runic powers in particular have been part of her life and work, for 
which she o� ers lectures, readings, and 
workshops. Her other � elds of expertise are 
shamanic coaching, treatments, and rituals. 
www.lichtfocus.de 

Already more than 

1,700 copies sold

Antara Reimann‘s works have been
translated into 1 language.

Peter Eckel‘s works have been
translated into 1 language.
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Our ancestors perceived time as a cyclical phenome-
non: the moon, the seasons, and all life undergo phases 
of rest and activity, growth and gathering; with each 
ending, something new begins. Every year, Celtic and 
Germanic tribes honoured this eternal cycle and its 
changing qualities of time at eight seasonal festivals.
For many years, Antara Reimann and Peter Eckel have 
lived in awareness of the natural cycle of life. Within this 
book, they share inspiring impulses, traditional know-
ledge, simple meditations, and ritual instructions as 
well as seasonal recipe ideas with us. This way, we will 
be able to experience each period of the year intensi-
vely. We learn to understand when it is time to let go of 
the old or to dare the new, to make plans or to become 
active. In harmony with the rhythms of nature, we gain 
con� dence and clarity for our path, feel gratitude, and 
can celebrate Mother Earth and life itself.

 › great interest in pagan traditions
 › unfolding life following the rhythms of nature
 › popular authors on topics of Nordic shamanism

Explore the magic of life
SPIRITU

A
LITY

Antara Reimann • Peter Eckel
Celebrating the Wheel 
of the Year
How to enrich life with the 
energies of the Celtic and 
Germanic seasonal festivals

paperback
162 x 220 mm
168 pages
coloured, with many illustrations

€ 19,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1530-9

Publication: September 2023

Already more than 

2,000 copies sold

Peter Eckel, a native of the Sauerland, North Rhine-Westphalia, has been 
involved in shamanism and spirituality for more than 20 years. His passions 
include guided meditations and working with healing stones, especially rock 
crystals. As an experienced medium, the 
support and guidance of the spiritual 
worlds is at his disposal.
www.petereckel.de

Antara Reimann from Neustadt/Wied, Rhineland-Palatinate, is a certifi ed 
shamanic healer. Since 1995 she has been running the »Licht-Focus©« center. 
Ever since, the runic powers in particular have been part of her life and work, for 
which she o� ers lectures, readings, and 
workshops. Her other � elds of expertise are 
shamanic coaching, treatments, and rituals. 
www.lichtfocus.de 

Antara Reimann‘s works have been
translated into 1 language.

Peter Eckel‘s works have been
translated into 1 language.

8

Einführung
Zeit verstanden unsere Vorfahren als etwas Zyklisches: Der Mond, die Jah-
reszeiten und mit ihnen die Vegetation sowie das Leben jedes Einzelnen 
durchlaufen Phasen von Ruhe und Aktivität, Wachstum und Sammlung. 
Mit jedem Ende beginnt etwas Neues. Sie beobachteten, dass in jedem Zeit-
abschnitt im Laufe eines Jahres verschiedene Wachstums- und Entwick-
lungsphasen einsetzten, die aufeinander aufbauten und dem Menschen 
jeweils besondere Möglichkeiten und Ressourcen boten.

Dieses Wissen und der Umgang damit wurden bis in die heutige Zeit 
überliefert. Die weit verbreitete und als keltisch-germanischer Jahreskreis 
bekannte Systematik ist ein Zusammenschluss aus verschiedenen Traditio-
nen. Sie zu beachten, wird dich mit Freude durch das Jahr begleiten.

Das Grundgerüst bilden die Phasen rund um die vier Mondfeste Sam-
hain (November), Imbolc (Februar), Beltane (Mai) und Lammas (August), 
deren Ursprünge im keltischen und irischen Glaubenssystem liegen.

Unsere germanischen Vorfahren beachteten ebenfalls die Jahresab-
schnitte und feierten vier Feste, jedoch zu Ehren der Sonne. Die Daten wur-
den vom Sonnenstand bestimmt: Die Feste Yule (21. Dezember),  Os tara 
(21. März), Litha (21. Juni) und Mabon (21. September) kennzeichnen die 
beiden Tagundnachtgleichen (Äquinoktien) im März und im September 
sowie die Sonnenwenden (den längsten Tag bzw. die längste Nacht) im Juni 
und im Dezember. Manchmal verschieben sich diese Termine um einen 
Tag, bedingt durch den realen Sonnenstand.

8

1530_Im-Jahreskreis-das-Leben-feiern_Satz-weiter.indd   8 15.08.2023   12:36:29

9

Gemeinsam ergeben sich die folgenden acht Phasen mit ihren Hochfesten 
und individuellen Themen:

Samhain – Zeit der Ahnen, Sterben und Vergehen, die dunkle Zeit
Yule – Geburt des Lichts, der Same wird gesetzt
Imbolc – Das Leben regt sich, »im Bauch entwickeln«, Kerzenweihe
Ostara – Neubeginn, Aufbruch
Beltane – Zeit der Vereinigung
Litha – Längster Tag, Höchststand der Lebenskraft
Lammas – Beginn der Ernte, Schnitterzeit
Mabon – Dank für eine gute Ernte

Regional entstanden nach und nach kulturelle Riten zu Ehren der natürli-
chen Wachstumsphasen und der entsprechenden Handlungen.

Im Zuge der zunehmenden Technisierung des Alltags und einer vermeint-
lichen Unabhängigkeit von der Natur geriet das Wissen um die Zyklen des 
Jahres in Vergessenheit. Doch das Interesse an den ursprünglichen Rhyth-
men und deren Auswirkungen auf das menschliche Leben steigt wieder, 
und seit Beginn des letzten Jahrhunderts beachten weltweit auch immer 
mehr Menschen neben den Mondfesten die Traditionen der Sonnenfeste. 
So verschmolzen diese acht Feste zu einem zusammengehörenden Jahres-
kreis, der symbolisch als ein Rad mit acht Speichen dargestellt wird. Er 
lässt den ewigen Kreislauf des Werdens und Vergehens erkennen. Wenn 
Menschen in diesem Bewusstsein leben, erhalten sie mehr Vertrauen in 
den Fluss des Daseins, Orientierung auf dem Lebensweg und Kraft für die 
Umsetzung ihrer Träume und Visionen.

Unsere europäischen Ahnen haben uns wenig Schriftliches hinterlassen. 
Daher ist vieles, was in der keltisch-germanischen Tradition wieder auflebt, 
erst durch eigenes Erleben neu geformt geworden. Doch auch, wenn nicht 
alle Riten bereits über viele Jahrhunderte so gelebt wurden, ergibt es doch 
einen Sinn, sich auf diese Weise den Schwingungen und Eigenheiten der 
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Beltane
Erkenne mich als die Geliebte.

Ich bin die Liebe.
Ich bin die Lust.

Tanze mit mir, lache mit mir.
Ich bin die pulsierende Lebenskra� .

Durch mich erneuert sich die Schöpfung.
Erkenne mich in dir.

Ich diene dem Leben und der Liebe.
Erkenne dich: Du bist reine Liebe.

88
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Die Beltanezeit übernimmt im Anschluss an Ostara die Herrschaft  über 
den Jahreskreis. War die vorige Energie noch unstrukturiert und spontan, 
so ist die daran anschließende Phase um Beltane erfüllt von sinnlichen 
Gefühlen und Anbandelversuchen. Alle Zeichen in der Natur stehen auf 
Vermehrung. Die Pfl anzen und Tiere zeigen deutlich, dass sie bereit sind, 
ihre Gene weiterzugeben. Bei den Menschen beginnt nun die Phase des 
Flirtens. Der Tanz in den Mai ist bekannt als das Fest, bei dem man sich 
kennenlernt und sich nicht selten neue Liebschaft en entwickeln.

Unterstützende Aspekte

Traditioneller Bezug Zeit der Vereinigung

Zeitschwingung aufsteigende Säft e, seelische und 
sexuelle Vereinigung 

Zeitpunkt der höchsten 
Energie

5. Vollmond des Jahres nach Yule oder 
auch 30.04./01.05.

Planetarisch Mondfest

Naturentsprechungen Wachstum, Vermehrung, 
impulsive Ekstase

Hüterin der Zeit/
Göttin

Rhiannon

Hüter der Zeit/Götter Belenos, Cernunnos

Symbol Herzfeuer

1530_Im-Jahreskreis-das-Leben-feiern_Satz-weiter.indd   89 15.08.2023   12:39:44
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A fl ower stretches its head towards you, the branch of a 
tree beckons you, a feather fl oats to the ground in front 
of your feet ... Whoever thinks that these things mean 
nothing is mistaken: all these inconspicuous signs are 
messages for you – from the world of nature spirits! 
They are home in the smallest fl owers, on islands or 
mountains, in rivers or forests, even in volcanoes. Eve-
rywhere where nature is still alive and powerful, they 
guard and preserve its treasures.
Whether mermaids, undines, salamanders, dwarves, 
goblins, gnomes, elves, fairies, or trolls: this book tells 
and shows who they are, how and where they live, and 
in which way they can infl uence your life. Spiritual jour-
neys and nature rituals will open portals to the realms of 
the wee folk and bring you into contact with their pow-
ers. Once you have opened yourself to their messages, 
you can witness true miracles! Some experiences with 
them will be funny, others touch you deeply in the soul. 
Anyway, they give you the reassuring feeling of being 
protected and sheltered – always and everywhere.

 › diving deep into the magical life of 58 di� erent 
nature spirits 

 › messages, rituals, and tips providing an intensive 
connection with the wee folk 

 › beautiful pictures by popular artist Petra Arndt

Discover the mysterious 
realms of the wee folk

SPIRITU
A

LITY

Jeanne Ruland • Petra Arndt
Secret World of Nature Spirits
The book of wee folk

gatefolded paperback
162 x 220 mm
304 pages
colour illustrations throughout

€ 24,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1539-2

Publication: August 2023

Already more than 

1,500 copies sold

Petra Arndt has been receiving and painting lightful pictures since childhood. 
She designed and produced fashion and accessories, provided intensive art 
therapy for sick people, gave painting workshops, and was a lecturer at a 
cultural and educational centre. She 
works freelance as a painter, designer, 
and illustrator.
www.petra-arndt.com

Jeanne Ruland was an author, teacher, international seminar leader, angel 
medium, and pioneer of the New Age. She taught about nature spirits, angels, 
Ascended Masters, light-working, and Huna as well as Sacred Geometry. She 
was happy to pass on her profound knowledge and wisdom in order to remind 
and awaken. She herself, her work, and 
her vision of a better world will remain 
unforgotten.
www.shantila.de 

Jeanne Ruland‘s works have been
translated into 8 languages.
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Petra Arndt‘s works have been
translated into 2 languages.
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SPIRITU
A

LITY

Sometimes we reach a point in life where we ask our-
selves: »What next? Where can I fi nd healing? Where 
happiness? What is my purpose?« Then we want so-
meone to take our hand and say: »This way. This is your 
path. This is you!«
The 40 atmospheric cards connect you with a part of 
yourself that you can follow with con� dence at any 
time: the wise inner shamaness. As you listen to her 
messages, she reminds you of the wisdom of your soul 
and that there is so much more within you that wants to 
be revealed and lived. Are you ready? Then set out and 
begin your journey at the end of which you will recon-
nect to your true self. And be aware at every step: it is 
your path, it is your wise shamaness who is speaking to 
you. It is your soul power that you are going to awaken 
day by day.

 › intuitively following your soul path  
 › usable for shamanic initiation as well as 

daily impulses
 › more than 47,000 copies sold of Ina Ruschinski‘s 

shamanic novels »Soul Paths«, »Gaia‘s Call«, and 
»The Shamaness‘ Letter«

Ina Ruschinski • Aaron-João Markos
The Wise Shamaness in You
Awaken your soul power 

card deck
89 x 127 mm, XL card box
40 cards including paperback 
guidebook (88 pages, 115 x 165 mm) 
coloured

€ 29,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9203-4

Publication: May 2023

Remember the wisdom 
you have been given

Aaron-João Markos is an illustrator and designer. After completing his studies 
and working in the games industry, he set up his own business as a graphic 
designer. The focus in his personal creative work is on people whose diversity 
inspires him again and again. He lives and works in Berlin.
www.artstation.com/aaron-joao

Ina Ruschinski is an author, Reiki master, educator, and horse-riding teacher. In 
her works she shares her many years of experience devoted to energy work and 
shamanism. She lives in Oldenburg and has been working in a social institution 
with children and young people as well as horses since 1994.
www.ina-ruschinski.de 

Already more than 

3,100 copies sold
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SPIRITU
A

LITY

Melanie Missing • Christiane Treichel 
The Seraphim Oracle
Receiving messages from the 
Temple of Creation
 
card deck
89 x 127 mm 
40 cards including guidebook 
coloured

€ 26,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9199-0

Publication: May 2023

In the German-speaking world, Melanie Missing is one of the best-known 
authors on the subject of »unicorns« and, in addition to books, card decks, 
and audio works, has published her award-winning unicorn essences in her 
company »Garten Eden« in Kassel, Hesse. Melanie’s other fi elds of expertise 
are angels, the legacy of Avalon 
as well as the energies of the 
holy Marys.
www.einhornessenz.de 

Christiane Treichel lives in Schleswig-Holstein. Already in childhood she loved 
painting and drawing. After an apprenticeship as an advertising technician, she 
devoted herself primarily to her family – and through this focus she found access 
to the source of all being again. Today, she 
is painting in every free minute, inspired by 
the diversity of the world.
www.lichtbuntebotschaften.de 

It is said they are closest to God: the seraphim. These 
six-winged angels of the highest celestial rank wield 
and symbolise love, light, and � re and can awaken the 
powers of creation within you. You may ask the sera-
phim to carry you to divine spheres and further to the 
temple of creation. Their loving messages and inspiring 
impulses support you in all your plans and the realisa-
tion of your dreams, wishes, and hopes. Moreover, they 
enable you to fulfi ll your destiny. Whether the topics 
of »faith«, »inner knowledge«, or »lightful healing«, 
the celestial energies of these cards give you courage, 
con� dence, and trust to pursue your life‘s path and lead 
you straight into a new blessed era of being.

 › the most successful card deck on the seraphim
 › by angel expert Melanie Missing

Powerful divine support is 
just one card away

Jemand kommuniziert telepathisch mit dir.
�EELENFREUNDE

9199_Missing_Seraphim_Karten_neu.indd   29
24.03.2023   07:32:43

�LLGEGENWÄRTIGE 
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Bleibe im Vertrauen.

9199_Missing_Seraphim_Karten_neu.indd   1
24.03.2023   07:28:04

Already more than 

1,800 copies sold

Melanie Missing‘s works have been
translated into 2 languages.

Christiane Treichel‘s works have been
translated into 1 language.
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Since times of yore, the 12 holy nights of Yule have 
provided us with insights into the web of life. It is a po-
werful time of guidance by the spirits that enables us 
to say goodbye to old paths and patterns, be daring to 
make new beginnings, create visions of our future, and 
actively set the course for our destinies. 
The Twelvenight work becomes even more e� ective 
by including the Flower of Life, the vivid pattern of 
creation. It is the most profound of all energy symbols. 
Each of its circles holds the golden seed of manifesta-
tion and transformation. Through inspiring exercises, 
meditations, and rituals during the holy nights, we can 
use the Flower of Life’s power to establish 13 powerful 
energetic spaces to initiate a unique process. Harmony, 
health, success as well as abundance will grow, develop, 
and ful� l our lives, thus making our desires and visions 
unfold.

 › � rst book about using the the most powerful 
symbol of Sacred Geometry in the most magical 
time of the year

 › the Flower of Life is a booster for happiness, 
harmony, and abundance

 › the Twelvenights are the perfect occasion for the 
manifestation of visions and dreams

From the � rst impulse of 
creation to blessed completion 

SPIRITU
A

LITY

Marion Odile Grübel
The Power of the Flower of Life 
during the Twelvenights 
Unfolding your wishes and visions 
supported by the most popular 
symbol of Sacred Geometry 

paperback
170 x 240 mm
128 pages
colour illustrations throughout

€ 16,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1550-7

Publication: October 2023

Already more than 

3,300 copies sold

Rauhnachtzeit ist
SCHÖPFERZ EIT!

Voll tiefer Dankbarkeit und Liebe dem Leben und der Schöpfung selbst 
gegenüber grüße ich dich und lade dich von Herzen ein, mit mir gemein-
sam auf die Reise durch die Rauhnächte zu gehen. Während ich diese Zei-
len schreibe, weiß ich mich eingebettet in diese besondere magische Zeit, 
die uns allen neue Kreise erö� net – Kreise von Menschen, die sich über 
den göttlichen Schöpfungsraum verbunden fühlen, und Schöpfungsräu-
me, durch die wir unser Schicksal neu gestalten, unserem Leben eine 
andere Richtung geben und unsere Wünsche und Visionen in die Welt 
bringen können. Das Leben verläu�  in Zyklen, wir verlassen alte Kreise 
und gehen in neue hinein. In den Rauhnächten ist der Torweg in diese 
Lebenskreise weit geö� net. Ob wir die Ö� nung als Geschenk annehmen 
und wie wir die Kreise füllen, liegt einzig und allein an uns. 

Ein Kreis ist erst einmal etwas in sich Geschlossenes, gar etwas Abge-
schlossenes. Um ihn zu ö� nen, bedarf es einer innerlichen Ausrichtung. 
Wir müssen über unsere Begrenzungen hinausgehen, um wahrha�  schöp-
fen zu können. Ich selbst liebe es, Kreise zu erschließen und auszudehnen 
und auch ein Teil davon zu sein. Kreise, die sich berühren, verbinden, 
Neues kreieren und sich wieder freigeben. Die Blume des Lebens, das 
lebendige Schöpfungsmuster, besteht aus Kreisen und ist das lichtvolle 
Symbol dieses Prozesses. Durch sie sind wir mit dem göttlichen Zen trum 
und zugleich mit unserem spirituellen Herzen verbunden. Jeder ihrer 
Kreise besitzt unbegrenztes Potenzial. Mit ihnen ö� nen wir in den Rauh-
nächten Schritt für Schritt, Nacht für Nacht, lichtvolle Räume, in denen 
sich unsere Wünsche und Visionen für das neue Jahr entfalten können. 

8
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Auf eine bewusste Schöpfungsreise mit der Blume des Lebens können wir 
uns natürlich auch unabhängig von den Rauhnächten begeben. Doch die 
»dunkle Jahreszeit« eignet sich besonders gut dafür. Wenn das Licht sich 
zurückzieht, gehe mit. In dieser Zeit passiert das Wesentliche: Der Tief-
stand der Sonne am 21. bzw. 22. Dezember markiert das kra� volle weibli-
che Portal – die Zeit der Mutternacht. Jetzt wird das Licht neu geboren. In 
der dunkelsten Nacht wird das Licht des neuen Morgens empfangen und 
im Schoß der Großen Mutter gewiegt, bis es am 24. Dezember sichtbar 
wird. Hier beginnt unsere Reise durch die Rauhnächte mit der Blume des 
Lebens. 

Ich wünsche dir eine wundervolle, erkenntnisreiche Zeit!

Alles Liebe

Mari�  Odile

9
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BA
CKLIST

Marion Odile Grübel from Rhineland-Palatinate has felt a deep connection 
with the mysteries of life since her childhood. She has completed various 
trainings, among them in Huna, mediumship, Byron Katie’s »The Work«, and 
»Transformation Therapy« according to Robert Betz. For more than a decade she 
has accompanied people on their way through life crises, grief work, or ended 
relationships. She o� ers trainings, international seminars, and workshops on 
various spiritual topics as well as blessing ceremonies. 
www.marion-gruebel.de

Yuletide Nights & 
Nature Coaching

7. Rauhnacht − 
7. Schöpfungskreis

30.12. / 31.12.
Das erste Schöpfungsmuster 

ist vollendet.

76
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Übergang vom Alten in das Neue − 
etwas kommt in Bewegung

Mit der siebenten Rauhnacht vollendet sich der erste Kreis, das ers-
te vollständige Schöpfungsmuster entsteht. Die Seele tänzelt um den 
Ursprungskreis herum, bis schließlich der siebente Kreis den zweiten 
schneidet und der Same des Lebens sich zeigt. Auch das Jahr vollendet 
sich mit der siebenten Rauhnacht am 31. Dezember. Wir blicken auf das 
alte Jahr zurück und � ebern dem Neuen entgegen. In dieser Zwischen-
zeit spüren wir bereits die einsetzende Kra� , die sich mit dem nahenden 
Übergang ins neue Jahr entfalten möchte. 

Der Same des Lebens, auch »Genesismuster« genannt, ist ein harmoni-
sches, vollkommenes und kra� volles Muster, das den Entwurf des Uni-
versums enthält. Die 7 Kreise des Samens des Lebens können daher auch 
für die 7 Schöpfungstage nach dem Buch Mose stehen. Die Zahl 7 sym-
bolisiert außerdem Schutz, Segen, Fruchtbarkeit sowie die Kra�  unseres 
Selbst, die aus dem Kern im Inneren leuchtet und nie zerstört werden 
kann. Mit der 7 beginnen wir eine eigene Bewegung, durch die wir aus 
dem Zustand der Ganzheit und Harmonie schöpfen können.

In den meisten spirituellen Lehren gilt die 7 als heilige Zahl. Auch in un-
serem Alltag begegnet sie uns häu� g: 
• 7 Chakras bzw. die 7 Energiezentren des Körpers
• 7 Tage der Schöpfung
• 7 Farben des Regenbogens
• 7 Laster und 7 Tugenden
• 7 Weltwunder
• sprichwörtlich »auf Wolke sieben schweben«, »seine sieben Sachen 

packen«
• 7 als Glückszahl
• 7 Wochentage
• 7-Jahres-Zyklen der menschlichen Entwicklung
• In Märchen ist die 7 häufi g zu fi nden: Die sieben Geißlein, die sieben 

Zwerge, die sieben Raben, Sieben auf einen Streich …

77
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With this card deck, Gaby Shayana Hoff mann created 
unique multidimensional portals that allow us to im-
merse ourselves in the powerful energies of the dragon 
consciousness. If we open ourselves to joy, we experi-
ence ease in life. If we come to peace, we receive new 
energy. If we trust the wise power of the heart, it loving-
ly guides us on our path. Supported by the intense 
vibrations and clear messages of the dragons, we can 
unfold our creative power in everyday life and attain 
true freedom.

 › dragon power made accessible via energetic art
 › visualising the energies has an immediate e� ect
 › suitable for therapeutic work
 › more than 8,000 copies sold of the 

previous edition

Recognising ourselves as self-
determined and creative beings

SPIRITU
A

LITY
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Gaby Shayana Ho� mann 
Dragon Consciousness Oracle 
Powerful messages from the 
dimension of dragons

card deck
89 x 127 mm 
50 cards including instruction 
coloured

€ 26,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9215-7

Publication: August 2023

BA
CKLIST

Gaby Shayana Ho� mann is a holistic spiritual artist and author. For more than 
two decades, she has been creating highly energetic mandalas and illustrations 
as well as powerful images of light-beings that touch heart and soul in her studio 
»Dolphins DreamDesign«. Her heartfelt desire to remind other people of how 
unique and wonderful they are fl ows into 
the texts and messages of her books and 
card decks.
www.dolphins-dreamdesign.de

Gaby Hoffmann‘s works have been
translated into 2 languages.

I AM 
Light & Love

The Treasury 
of Your Soul

I believe in Unicorns Heavenly & Lightful 
Companions

I AM The Treasury Heavenly & Lightful 
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Pyramid, sphere, Flower of Life – you surely know about 
these symbols and their meanings. But how can they 
actually be used? Best-selling author Jeanne Ruland 
compiled a range of exercises and meditations for the 
most famous patterns of Sacred Geometry which en-
able you to actively connect with the universal � eld of 
creation. 
Thanks to this book, you … 
• will understand in depth what Sacred Geometry is, 
• how you can work with it intuitively in all areas of life, 
• and get into action easily and uncomplicatedly. 
For example, let yourself be protected by the penta-
gram anytime and anywhere, bring harmony into your 
relationships with the lemniscate, or free rooms from 
negative energies with the vortex � eld. Sacred Geo-
metry is as living, moving, and fertile as life itself and 
probably one of the most powerful energetic tools to 
forge your life in accordance with the universe.

 › easy to understand and to apply
 › with numerous exercises for everyday use
 › written by the expert Jeanne Ruland
 › more than 162,000 copies sold of the author‘s 

works on the topic of »Sacred Geometry« 

Both a workbook and 
an introduction

SPIRITU
A

LITY

Jeanne Ruland
Sacred Geometry in Action
Aligning, energising, healing 

gatefolded paperback
154 x 205 mm
144 pages
coloured illustrations throughout

€ 16,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1535-4

Publication: March 2023

Rights already sold: Italian, Polish

34

reinigt und wandelt das Lichtwasser und lädt es mit den Regen-
bogenfarben des Kosmos auf. Atme in dieser Vorstellung ein 
paarmal in die Zirbeldrüse in der Mitte deines Kopfes. Spüre 
die Au� adung und Umwandlung, und sieh, wie sich goldenes 
Sonnenlicht in dem Wasser spiegelt.

 » Wal- und Del� natmung: Mache dich mit deinem nächsten 
Atemzug bereit, wie die Wale und Del� ne das Lichtwasser mit 
einem tiefen Atemstoß zum Kronenzentrum auszublasen. Lasse es 
in deiner Vorstellung um dich herum� ießen. Spüre, wie sich dein 
Biofeld harmonisiert und aufgeladen wird. Du kannst die Hän-
de dazunehmen, indem du sie langsam mit weit ausgestreckten 
Armen und nach außen zeigenden Hand� ächen von unten nach 
oben über den Kopf führst. 

Diese Übung kannst du fünf Mal für alle deine niederen Körper wie-
derholen. Zuerst reinigst du deinen physischen Körper (Gefäß, Erde), 
dann deinen Emotionalkörper (Gefühle, Wasser), dann deinen ener-
getischen Körper (Energie, Feuer), dann deinen Mentalkörper (Ge-
danken, Lu� ) und dann deinen Lichtkörper (Äther). 

Spüre mit folgender A�  rmation nach:

 
»Ich stimme alle meine Körper auf harmonische Weise 

im Biofeld miteinander ab.«

1535-Heilige-Geometrie-Aktion_Satz_FIN.indd   34 10.02.2023   12:03:05
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Das Biofeld für Paare und Gruppen – 
die Blume des Lebens errichten 

Neben unserem persönlichen Biofeld können wir soziale Biofelder auf-
bauen. Dies dient Gruppen dazu, sich aufeinander einzustimmen und 
zusammen in harmonischer Weise am kosmischen Plan zu wirken. In 
der Praxis hat sich das sehr bewährt. Wenn die Biofelder aufeinander 
abgestimmt sind, laufen die Dinge wie von allein, da alle Informatio-
nen im Sichtbaren wie im Unsichtbaren miteinander abgeglichen wer-
den. Am besten du probierst es selbst aus: 
Stelle dir eine Gruppe mit ausgerichtetem, strahlendem Biofeld vor. 
Die einzelnen Mitglieder der Gruppe sind wie lauter leuchtende Ku-
geln, die sich miteinander harmonisch verbinden und die innerhalb 
des Feldes beweglich sind. Sie gehen in Resonanz und Synthese – 
schwingen sich also aufeinander ein und vereinigen sich. 

Die Lichtsäule des Gruppenfeldes be� ndet sich immer im Zentrum 
zwischen den Personen bzw. in der Mitte der Gruppe. Bei Paaren be-
� ndet sich die Lichtsäule in der Schnittmenge der Biofelder der Part-
ner. 
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1,800 copies sold
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r Jeanne Ruland was an author, teacher, international seminar leader, angel 
medium, and pioneer of the New Age. She taught about nature spirits, angels, 
Ascended Masters, light-working, and Huna as well as Sacred Geometry. She 
was happy to pass on her profound knowledge and wisdom in order to remind 
and awaken. She herself, her work, and 
her vision of a better world will remain 
unforgotten.
www.shantila.de 

Jeanne Ruland‘s works have been
translated into 8 languages.

Archangel Raphael and 
the Power of the Green Ray

Archangel Raphael and 

1535-Heilige-Geometrie-Aktion_Satz_FIN.indd   102 10.02.2023   12:08:46
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Liegende Acht  

Was ist die liegende Acht? 

Die liegende Acht, auch Lemniskate oder Unendlichkeitssymbol, erin-
nert an den ewig � ießenden Rhythmus der Natur. Sie ist das Zeichen 
der Vollendung und des Einklangs. Zumeist ist, wenn von der »Lem-
niskate« gesprochen wird, die Lemniskate von Bernoulli gemeint, die 
nach dem Schweizer Mathematiker Jakob Bernoulli (ca. 1654–1705) 
benannt ist. Sie ist eine schleifenförmige ebene Kurve in der Form ei-
ner Acht und symbolisiert die Einheit in der Dualität. Wenn wir die 
Lemniskate ö� nen, so ergibt sie eine Ellipse. 

Die liegende Acht ist das Symbol der ewigen Kreisläufe, des Auf und 
Ab, durch dessen Rhythmus Schwingung und Energie erzeugt wer-
den. Die Dualität ist notwendig, um Schöpfung hervorzubringen und 
Wachstum anzuregen. Das Zeichen der Unendlichkeit be� ndet sich 
auch in unserer DNA, in unseren Grundmustern und in der Struk-
tur eines Proteins, dem Grundbaustein aller menschlichen Zellen. Die 
Zahl Acht steht für Vollendung. Eine Tonleiter vollendet sich in der 
Oktave. Acht ist die Zahl Gottes, die Zahl der Auferstehung und des 
Erwachens. 
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Melanie Missing • Christiane Treichel 
Angel Oracle of the Golden Age

card deck
89 x 127 mm 
40 cards including guidebook 
coloured

€ 26,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9213-3

Publication: July 2023

Rights already sold: Polish

Do you sometimes wonder … what is still holding you 
back, when will your wishes � nally come true, or what 
is awaiting you tomorrow? Allow the Angels of the Gol-
den Age to guide you in a gentle way. They are at your 
side not only to answer precisely these questions: they 
show you new paths and qualities of time. Even though 
time may be of great signi� cance to mankind here on 
earth, it does not matter at all in the world of angels. 
Through their loving messages, they open light-portals 
to higher levels of being for you – and give you eve-
rything you need to connect with their divine energy 
and enter a golden future.

 › recognising what is important in life
 › heart-opening angel pictures 
 › angel oracles inspire the spiritual community

Be accompanied by your 
personal light-bringers

Schöpferkraft  
Alles ist für dich (vorher-)bestimmt.

9213_Engel-Orakel_Karten.indd   33
15.05.2023   08:15:51

Abschied 
Befreie dich, indem du Abschied nimmst. 

9213_Engel-Orakel_Karten.indd   2
15.05.2023   08:11:31

Already more than 

1,400 copies sold

Melanie Missing‘s works have been
translated into 2 languages.

Christiane Treichel‘s works have been
translated into 1 language.

In the German-speaking world, Melanie Missing is one of the best-known 
authors on the subject of »unicorns« and, in addition to books, card decks, 
and audio works, has published her award-winning unicorn essences in her 
company »Garten Eden« in Kassel, Hesse. Melanie’s other fi elds of expertise 
are angels, the legacy of Avalon 
as well as the energies of the 
holy Marys.
www.einhornessenz.de 

Christiane Treichel lives in Schleswig-Holstein. Already in childhood she loved 
painting and drawing. After an apprenticeship as an advertising technician, she 
devoted herself primarily to her family – and through this focus she found access 
to the source of all being again. Today, she 
is painting in every free minute, inspired by 
the diversity of the world.
www.lichtbuntebotschaften.de 
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Eva Gach from Niederwinkling, Lower Bavaria, is an artist, occupational 
therapist, and, above all, a person of heart. Painting and being creative 
have been part of life for the mother of three since her earliest youth. 
With her works she wants to touch, inspire as well as convey lightness, 
hope, and zest for life. Nowadays, she 
also passes on her knowledge with 
love in various workshops. 
www.magie-auf-reisen.de

BA
CKLIST

In life, there is always a guardian angel by your side, 
though maybe unseen. Whether you are facing a new 
beginning or looking for inspiration, whether you want 
to maintain your inner balance or transform your pat-
terns of belief, this card deck’s inspiring prayers and 
motivating a�  rmations make it easy for you to contact 
your heavenly companion and ask for their support. The 
radiant, beautiful images and heart-touching messages 
by the popular angel artist Eva Gach convey divine har-
mony and love. Due to their sensitive impulses you will 
always feel reassured of having a protector at your side.

 › with angel prayers that give courage and security 
at any time

 › a must-have for all angel fanciers
 › ideal everyday companion and wonderful gift

Eva Gach
Accompanied by Angels Oracle

card deck
89 x 127 mm
40 cards including guidebook 
coloured

€ 26,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9219-5

Publication: November 2023

Have faith!

 �andel �e�irken 

9219_Engel begleiten dich_Karten.indd   37
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 A�nenkra�t �a�rne�men 
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Soul Angels
Oracle of the 

Eva Gach‘s works have been
translated into 1 language.

 �eic�en se�en 
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Already more than 

1,400 copies sold
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Discover and follow your soul’s light! This card deck of-
fers you 40 strengthening and encouraging impulses 
to open up yourself to the wisdom of your heart and 
to unveil your light. Inspiring messages and healing 
a�  rmations help you remember your true self and 
overcome the illusion of separateness. In unity with the 
universe and all beings on earth you will unfold your 
potential, ful� ll your life’s tasks, and achieve a higher 
level of consciousness. Take a deep dive – your personal 
paradise is awaiting you!

 › opens access to your own soul and universal truth 
 › wide range of topics: from gratitude, devotion, 

and comfort to responsibility, faith, and true love
 › supports you in unfolding your soul’s gifts 

Allow yourself to receive 
the gifts of healing and salvation

Trost
Ich fi nde Trost in der Schönheit der Schöpfung 

und der Liebe. Öff ne ich mich für die Gnade 

und gebe mich meiner Lebensaufgabe hin, 

überwinde ich die Schwere des Leidens!

9214_Kern-Wundervolles-Seelenlicht_Satz.indd   28
17.05.2023   13:15:34

DankbarkeitDankbarkeit
Die Dankbarkeit, die ich in meinem Herzen fühle, lässt mich wahrhaftig empfangen und beschenkt

 mich mit allem, was mich erfüllt 
und glücklich macht.
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Ulrike Annyma Kern 
The Soul’s Wonderful Light
Oracle of universal wisdom 
and healing

card deck
89 x 127 mm 
40 cards including instruction 
coloured

€ 26,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9214-0

Publication: July 2023

BA
CKLIST

Ulrike Annyma Kern from Herborn, Hesse, is an artist, author, life counsellor, and 
teacher of wisdom. For over 15 years, she has been accompanying people on 
their spiritual paths by helping them to recognise their true selves and bringing 
their souls’ lights into the world. In her seminars and trainings as well as through 
her books, card decks, and artworks, she 
teaches about the nature and mode of 
action of the universal, divine energies.
www.ulrikeannymakern.com

Ulrike Kern‘s works have been
translated into 1 language.

The Healing Power 
of Plant Spirits

Oracle of ArchangelsThe Healing Power The Universal Principles 
of Healing

The Universal Principles 



Schirner Verlag | Foreign Rights Guide 2023 | rights@schirner.com 23

SPIRITU
A

LITY

We can feel that our world is changing. This awakens 
memories in us, memories of a time of paradise: Lemu-
ria, where people walked in the light of unity and lived 
in harmony with the whole universe. We can make this 
era which is deeply imprinted in our souls come alive 
again: These 40 highly vibrating cards open us to the 
Lemurian consciousness of perfect harmony. They 
enhance our awareness and give us new and lightful 
impulses of love every day. Thus we get empowered to 
form our vision of a new time of peace – and become 
active co-creators of the new Golden Age of humanity.

 › connecting with the original spirit of the divine
 › impulses for a new consciousness
 › more than 10,000 copies sold of the 

previous edition Jeanne Ruland • Beate Elise Nowak
The Lemuria Oracle
Memories of the soul – 
returning to paradise

card deck
89 x 127 mm
40 cards including guidebook 
coloured

€ 24,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9211-9

Publication: May 2023

Embracing the Lemurian 
consciousness of universal peace

DIE HIMMLISCHEN VIER
Das Göttliche in allen vier Antlitzen erkennen

Erhebe Gedanken, Gefühle, Emotionen und Energien 

ins Licht. Komme in deiner Beziehung mit dir selbst 

und Gott auf allen Ebenen ins Reine.

9211_Lemuria_Cards.indd   6
03.03.2023   08:16:45

BLUME DES LEBENS 
Gleichwertigkeit und Transzendenz

Im Licht ist alles Leben gleichwertig. Wir werden alle aus dem Licht der Einheit gespeist. Gemeinsam wirken wir im Lebensfeld der Blume des ewigen Lebens.

9211_Lemuria_Cards.indd   1
03.03.2023   08:16:32

Beate Elise Nowak is an artist living near Freiburg im Breisgau, Baden-
Württemberg. Her life has been shaped by painting since childhood. On her way 
to herself, she made deep light-experiences. Through her works, she makes this 
heavenly light visible in form and colour spreading it here on earth. 
www.beate-elise.de

Jeanne Ruland was an author, teacher, international seminar leader, angel 
medium, and pioneer of the New Age. She taught about nature spirits, angels, 
Ascended Masters, light-working, and Huna as well as Sacred Geometry. She 
was happy to pass on her profound knowledge and wisdom in order to remind 
and awaken. She herself, her work, and 
her vision of a better world will remain 
unforgotten.
www.shantila.de 

Jeanne Ruland‘s works have been
translated into 8 languages.
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Already more than 

1,100 copies sold
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Your home is the place where you feel secure, � nd inner 
peace, and draw new strength. Sometimes, however, 
you suddenly no longer feel comfortable within your 
own »four walls«, seemingly without reason. But often 
there is a reason: stressful energies which have accu-
mulated unnoticed over time. These can derive from 
yourself, other people such as visitors and former resi-
dents, or the environment. 
Georg Huber, expert for energetic room cleansing, 
shows how you can …
• detect destructive vibrations, 
• free your rooms from old burdens by simple means 

such as incense burning with your garden herbs, 
home-made energy sprays, or power symbols, and 

• afterwards raise and positively charge the energy in 
your rooms.

This way, you permanently turn your home into your 
personal place of well-being.

 › now with 10 new incense substances
 › simple step-by-step instructions
 › by the well-known incense expert Georg Huber
 › a classic: more than 70,000 copies sold since the 

� rst publication

Georg Huber
Energetic Room Cleansing 
How to create areas of well-being with 
herbal and celestial powers

paperback
134 x 175 mm
144 pages
coloured, with illustrations

€ 12,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1538-5

Publication: April 2023

Rights already sold: 
Hungarian, Polish

Make your home 
feeling »home« again

14

DIE ENERGIEN IN EINEM HAUS 

A lles, was existiert, besteht bei genauerem Be-
trachten aus Energie. Ob die Mauern unseres 

Hauses oder die Holzstühle im Wohnzimmer, alles hat 
eine bestimmte energetische Struktur und ist nicht so 
fest, wie es uns unsere Augen weismachen möchten. Ich 
nenne das natürliche Energiefeld, das jedes Objekt, jedes 
Material besitzt, »Grundenergie«. 
Unser Haus und die Objekte in ihm speichern die Ener-
gien, die wir den ganzen Tag aussenden, denn es liegt 
in der Natur von Energiefeldern, sich gegenseitig zu be-

1538_Energetische_Hausreinigung_Satz.indd   14 09.03.2023   13:41:25
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einfl ussen. Die Wände des Hauses und alles, was sich 
in unserem Wohnumfeld befi ndet, nehmen also unsere 
Gedanken, unsere Gefühle und die Energie auf, die wir 
aussenden. Ganz gleich, ob wir gerade traurig sind oder 
einen Streit haben, die Energien verschwinden nicht ein-
fach, sondern verbinden sich mit der Grundenergie von 
allem, was uns umgibt. 
Doch natürlich sind nicht nur wir es, die die Energien im 
Haus beeinfl ussen und bestimmen. Es gibt noch zahlrei-
che Einfl üsse, die wir nicht außer Acht lassen sollten. Die 
Energie des Grundstücks kann z. B. Erinnerungen aus 
vergangenen Tagen gespeichert haben. Oder die Ener-
gie der Umgebung, z. B. die Emotionen der Nachbarn, 
wirken auf die Energie deines Zuhauses. Auch elektro-
magnetische Einfl üsse gibt es, z. B. durch Störfelder oder 
Elektrosmog. Außerdem können sich geopathologische 
Belastungen, also Wasseradern oder Verwerfungen, de-
struktiv auf die Energie des Hauses auswirken. Es kann 
gut sein, dass von Vorbesitzern ebenfalls einige Ener-
giefelder vorhanden sind, die noch nicht erlöst wurden. 
Aber tatsächlich bist du es selbst, der oder die den größ-
ten Einfl uss ausübt, schließlich verbringst du die meiste 
Zeit in deinen vier Wänden.

1538_Energetische_Hausreinigung_Satz.indd   15 09.03.2023   13:41:25

Georg Huber lives near Darmstadt, Hesse, and is a spiritual advisor and Reiki 
teacher. He devoted himself intensively to energy work, herbal medicine, and 
aromatherapy as well as traditional incense rituals and has gained practical 
experience in these � elds over many years. He shares his extensive knowledge 
on the topics of »health«, »spirituality« and 
»psychology« in his guidebooks, at events, 
in consultations, and in his novels.
www.jeomra.de 

Georg Huber‘s works have been
translated into 3 languages.

BA
CKLISTCreating Places of Power 

for Your Soul
Creating Places of Power 

100
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Besonders 
     BELASTENDE 
Energien lösen

Mit dem in diesem Buch beschriebenen Reinigungs-
ritual können die meisten Energien im Haus gewandelt 
werden. Doch es kann sein, dass du auf sehr dichte und 
problematische Energien stößt, die nicht so einfach zu 
lösen sind. Dein Haus könnte z. B. sehr stark mit Elek-
trosmog belastet sein, oder es sind noch »hartnäckige« 
Energien von einer Person vorhanden, die früher darin 
verstorben ist. In diesen Härtefällen kann es sein, dass 
du die Energien nicht allein mit deinem Standardritual 
lösen kannst, doch natürlich gibt es auch dafür Hilfe. 
Ein paar jener Energiefelder und besonders belastender 
Einfl üsse möchte ich dir in den folgenden Kapiteln vor-
stellen.
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Already more than 

2,300 copies sold
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Our home is usually a place of strength, protection, and 
regeneration. However, through our own emotions and 
actions, vibrations of other people, or environmental 
energy � elds, the feel-good atmosphere of our home 
can become impaired. Often then, burdensome ener-
gies take hold and disturb the healing energy patterns 
of the familiar spaces. 
When this happened, it is high time for the melodies of 
this album. The experienced spiritual musician Michael 
Reimann knows how to implement the almost magical 
transforming powers of the world of sound. His music 
makes attachments, blockages, and other energetic 
clutter evaporate from all spaces – and positive ener-
gies that restore harmony and peace will return.

 › instrumental music only
 › more than 43,000 copies sold of the author’s 

»Healing Music« series
 › author is an internationally renowned musician 

und an expert in spiritual music

Michael Reimann
Healing Music for Energetic 
Room Cleansing
Harmony and healing for your home 

digipack
140 x 125 mm
running time: 65 minutes

€ 17,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-8443-5

Publication: July 2023

Energetic room cleansing 
via transforming spiritual music

Michael Reimann studied conducting and choral conducting at Cologne 
University of Music and Dance. He became known for his solo concerts as a 
multi-instrumentalist. He was a lecturer at the Saarbrücken Academy of Music 
and has been giving seminars all over Europe since 1987. He is interested in the 
spiritual aspects of music, to which he 
devotes himself under his label »Acron 
Music« near Cologne. 
www.michaelreimann.de

BA
CKLISTHealing Music for 

Liberation from Fear
Healing Music to 

Strengthen Self-Con� dence
Healing Music for Signs, 

Miracles, and Transformation
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Michael Reimann‘s works have been
translated into 2 languages.

Already more than 

2,100 copies sold
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You love the scent of incense sticks? Or you are looking 
for a simple way to use the fascinating healing powers 
of nature? Whether to strengthen the immune system, 
calm the mind, or cleanse from negative energies – the 
possibilities and e� ects of incense are manifold. But 
how exactly does burning loose incense on charcoal 
work? What utensils are needed and which substances 
support which life issues?
Incense expert and spiritual publisher Markus Schirner 
knows the questions of beginners from daily practice 
and with this guide lets you know how to get started. 
Over 30 areas of application, numerous recipes for 
incense blends (such as for house blessing, energe-
tic room cleansing, various health issues, or peace 
of mind), instructions for creating incense cones or 
smudge bundles, and a large incense encyclopaedia 
will awaken your desire to try out and experiment. 
Explore the purifying, invigorating, and harmonising 
power of dried plants!

 › many are seeking the healing powers of nature
 › with numerous tips proven in practice
 › by the competent and internationally successful 

author for introductions to spiritual basics 
Markus Schirner

Markus Schirner
Easy Guide to Incense Burning with 
Resins, Herbs, and Woods
The best practical tips for beginners

paperback
144 x 205 mm
192 pages
coloured, with many illustrations

€ 14,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1517-0

Publication: December 2022

How to do traditional 
incense burning
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Markus Schirner is a trained teacher of kinesiology, »Brain Gym«, and »Touch 
for Health« as well as a massage therapist. His other fi elds of expertise include 
aromatherapy and herbalism, meditation and breathing therapy, and Buddhist 
philosophy. He is the founder of the 
Schirner Verlag, which is one of the most 
important spiritual publishers in Germany.
www.schirner.com

Markus Schirner‘s works have been
translated into 10 languages.

Breathing TechniquesMeditation TechniquesThe Golden Rules

Already more than 

3,000 copies sold

Meditation TechniquesThe Golden Rules
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The bird as a power animal is a special companion: It 
embodies lightness and freedom and leads us into 
the realm of the immortal soul. On its wings, we gain a 
high er perspective and our attention is drawn to things 
usually out of focus. Thus, we are enabled to recognise 
and understand unknown interrelations in life. In ad-
dition, each bird spirit has its specifi c »medicine«, its 
unique gifts and talents. 
Reason enough for Jeanne Ruland and Petra Kühne 
to dedicate an oracle deck solely to the feathered po-
wer animals. Be it eagle, swan, hummingbird, or the 
phoenix, in this card deck we encounter native, exotic 
as well as mythical birds that stand by our side as ad-
visors and lightful companions driven by soaring power 
and curiosity for new experiences. 

 › provides precious background information and 
guiding messages

 › impressively illustrated by the internationally 
known spiritual artist Petra Kühne

 › written by the dedicated power animal expert 
Jeanne Ruland

 › more than 320,000 copies sold of the author‘s 
works on the topic of »power animals« 

Jeanne Ruland • Petra Kühne
The Oracle of Birds

card deck
89 x 127 mm
46 cards including guidebook 
coloured

€ 24,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9176-1

Publication: December 2022

Rights already sold: English

Jeanne Ruland’s Legacy
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A
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Petra Kühne studied sociology and worked in publishing houses before 
devoting herself entirely to her artistic vocation as an independent spiritual 
artist. Since then, she has created illustrations for many card decks by 
international spiritual authors, among others Chuck Spezzano. Imaginative 
archetypal motifs, mostly set in mystical 
or fairytale-like realms, are characteristic 
of her work.
www.petralefaye.de 

Jeanne Ruland was an author, teacher, international seminar leader, angel 
medium, and pioneer of the New Age. She taught about nature spirits, angels, 
Ascended Masters, light-working, and Huna as well as Sacred Geometry. She 
was happy to pass on her profound knowledge and wisdom in order to remind 
and awaken. She herself, her work, and 
her vision of a better world will remain 
unforgotten.
www.shantila.de 

Jeanne Ruland‘s works have been
translated into 8 languages.
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Already more than 

5,800 copies sold

Petra Kühne‘s works have been
translated into 1 language.
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Nothing shapes us more than our family of origin. 
But it is not only our parents and grandparents who 
have infl uenced who we are, which values we live by, 
and which talents we develop. Our roots reach much 
deeper into the past, extending to many more levels 
than we imagine.
This practice book on ancestor work combines the sys-
temic perspective on our forebearers with the Hawai ian 
tradition of Huna. It reveals connections between dif-
� cult life topics and our ancestral line and at the same 
time opens our consciousness to the spiritual ancestral 
realms such as those of animal spirits, plant beings, mi-
nerals, angels, or the Ascended Masters. 
Numerous exercises and meditations empower us to 
let healing happen both on genetic and spiritual level 
and to use the ancestral power, our heritage of light, to 
unfold our full potential. In this way, old family wounds 
can � nally be healed; we can free ourselves from bur-
densome aspects of our inheritance and continue to 
hand down in love all the blessings that are part of our 
ancestral line.

 › di�  cult life challenges often have their origins in 
your ancestral line

 › trauma and shadow work e� ectively combined 
with unfolding your true potential

 › more than 20,000 copies sold since the 
� rst publication

Jeanne Ruland • 
Shantidevi Felgenhauer 
Ancestral Healing 
Dissolving ancient family patterns

gatefolded paperback
144 x 205 mm
152 pages
coloured, with illustrations

€ 14,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1438-8

Publication: September 2020

Rights already sold: English, Italian

Healing our past, 
unfolding our future

Shantidevi Felgenhauer is an alternative practitioner focusing on trauma work 
according to Peter Levine, systemic constellations, reincarnation therapy, and 
forgiveness work according to Colin Tipping. With her guided meditations, she 
accompanies people into the inner center 
of their being where they can experience 
themselves as unconditional love.
www.shantidevi.de

Jeanne Ruland was an author, teacher, international seminar leader, angel 
medium, and pioneer of the New Age. She taught about nature spirits, angels, 
Ascended Masters, light-working, and Huna as well as Sacred Geometry. She 
was happy to pass on her profound knowledge and wisdom in order to remind 
and awaken. She herself, her work, and 
her vision of a better world will remain 
unforgotten.
www.shantila.de 

Jeanne Ruland‘s works have been
translated into 8 languages.
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Shantidevi‘s works have been
translated into 2 languages.
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Everyone can perceive subtle energetic vibrations with 
the help of a pendulum. Since the pendulum acts as an 
ampli� er for our unconscious sensations, this is a simple 
way to receive answers to all questions and challenges 
of life. The manifold charts in this book provide practi-
cal overviews of a wide range of topics: from chakras 
and colours via healing stones and essential oils to tarot 
cards and power animals. 
Featuring a short introduction to pendulum divination, 
this classic is of great value both for beginners and ex-
perienced pendulum users.

 › lots of di� erent subjects 
 › suitable for any level of expertise
 › a classic: more than 85,000 copies sold since the 

� rst publication

»Connect with the subtle energies of the universe to 
simplify and enrich your life!«
(Markus Schirner)

Markus Schirner
The World of Pendulum Divination
The big workbook for beginners and 
advanced users

paperback
290 x 210 mm
96 pages
coloured, with many illustrations

€ 18,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-0334-4

Publication: May 2018

Rights already sold: Czech, French, 
Italian, Lithuanian, Polish, Spanish

The classic on pendulum work
BA

CKLIST

Markus Schirner is a trained teacher of kinesiology, »Brain Gym«, and »Touch 
for Health« as well as a massage therapist. His other fi elds of expertise include 
aromatherapy and herbalism, meditation and breathing therapy, and Buddhist 
philosophy. He is the founder of the 
Schirner Verlag, which is one of the most 
important spiritual publishers in Germany.
www.schirner.com

Markus Schirner‘s works have been
translated into 10 languages.

Pendulum Kit

Grundgedanken
•	 Die geistig-seelische Entwicklungsstufe eines 

Men schen spiegelt sich in seinen Pendelergeb-
nissen wider.

•	 Die Steigerung der eigenen Sensibilität erhöht 
die Pendelfähigkeit. Je feinfühliger Sie Ihre Um-
welt wahrnehmen, desto präziser werden Ihre 
Pendelergebnisse sein. 

•	 Der Umgang mit anderen Menschen und fein-
stoffl  ichen Dingen sowie die Verbindung zu hö-
heren Geisteswelten erfordern, dass Sie frei sind 
von Egoismus. Pendeln Sie nur aus folgenden 
Gründen:
•	 zur Geistesschulung aus wahrhaftigem Er-

kenntnistrieb – um der Wahrheit willen
•	 selbstlos, um anderen Menschen oder Wesen 

zu helfen
•	 zur Erhaltung der eigenen Gesundheit

•	 Werden Sie nie aus dem Ego heraus tätig.

•	 Pendeln Sie nie zu Demonstrationszwecken vor 
anderen Menschen, und pendeln Sie keine Vo-
raussagen über die Zukunft.

•	 Seien Sie immer konzentriert auf das Problem 
oder die Fragestellung. Nur wenn Körper und 
Geist eins sind, kann das Pendel richtige Ergeb-
nisse zeigen.

•	 Überprüfen Sie sich immer selbst, und halten Sie 
kein Ergebnis für unfehlbar.

•	 Innere Demut und Dankbarkeit sowie ein gesun-
des Stück Ehrfurcht vor den kosmischen Kräften, 
mit denen Sie beim Pendeln in Berührung kom-
men, sollten immer Bestandteil Ihrer Pendelar-
beit sein.

6
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Der praktische Umgang mit dem Pendel

Welches Pendel 
ist das richtige?

Es kommt nicht auf das Pendel an – sondern auf den 
Pendler! Machen Sie sich nie von einem Werkzeug 
abhängig, denn dies macht den Menschen unfrei 
(und kann das Pendelergebnis stören).

Beim Aussuchen eines Pendels handeln Sie nach 
Ihrer Intuition. Wählen Sie das Pendel, das Ihnen ge-
fällt!

Sie können sich auch selbst ein Pendel bauen. Neh-
men Sie Faden, Kette oder ein Haar, und hängen Sie 
ein Gewicht daran – ob es eine Schraube, ein Knopf, 
ein Korken oder irgendein anderer Gegenstand ist, 
bleibt Ihnen überlassen.

7
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Messskala für:
a)  Intensität von Erdstrahlen / orten
b)  Energetische Vitalstrahlung von Menschen
c)  Strahlungsintensität von Nahrungs mitteln

Innerer Pendelkreis (physisch):
Strahlungsintensität von orten sowie Vibrationen, die direkten Einfl uss auf 
den Menschen haben

0–2000 BE Kreuzung von 2 oder mehreren Störzonen; Störung im 
 Abwehrmechanismus; Wachstumsstörungen (Krebs)
2000–6000 BE Störzone; schädlich für den menschlichen organismus 
6500 BE neutral 
7000–8000 BE bester Wert / volle Vitalität
9000–10.000 BE auf die Dauer zu hoch

Mittlerer Pendelkreis (ätherisch-spirituell):
10.000–13.500 BE energetischer oder 
 ätherischer Bereich des Körpers
13.500–18.000 BE spiritueller und esoterischer 
 Bereich; heilige und sakrale 
 orte bis hin zu heiligen
 Initiationsstätten 
 (z. B. Pyramiden, 
 Stonehenge)

Äußerer Pendelkreis: 
ab 18.000 BE 
kosmische Strahlenbereiche 

Welcher Kreis soll benutzt werden?

BIOMETER nach A. Bovis

FALScH
RIcHTIG

Wunsch-
denken

KONTROLLTAFEL

BE = Bovis-Einheiten
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Nachdem Sie sich durch die vie-
len neuen und nützlichen Dia-
gramme durchgearbeitet haben, 
will ich zur Weiterführung noch 
einige Gedanken anfügen. Ich 
möchte Ihnen diese mit auf den 
Weg geben, vor allem, um even-
tuell den Vorwurf der Vereinfa-
chung auszuräumen. In diesem 
Fall gilt, wie sonst auch in spiritu-
ellen Dingen, der Satz: »Der Weg 
ist das Ziel!«

Zum Schluss

Pendel oder Rute?
Die Trennung der Thematik in die beiden Bücher 
»Pendel-Welten« und »Ruten-Welten« bot sich an, 
weil beide Titel auch Einführungen in die jeweilige 
Handhabung sein sollen. Selbstverständlich kann 
vieles, was hier mit dem Pendel abgefragt wurde, 
genauso mit der Rute ermittelt werden. Welche 
Themen Sie mit einem Pendel (eventuell sogar mit 
einem speziellen Pendel) erkunden und welche mit 
einer Rute, ist zum Teil eine Sache der Gewohnheit. 
Im Zweifel sollten Sie die Entscheidung danach 
treff en, mit welchem Werkzeug Sie besser umge-
hen können oder welches Hilfsmittel Sie persönlich 
bevorzugen. Zur Erinnerung sei gesagt: Pendel und 
Rute sind nur Verstärker zur Anzeige der Schwin-
gung bzw. der Resonanz, die Sie zu einem Begriff  
aufweisen.
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Pendeln mit Diagrammen
Die vielen Diagramme sollen nicht den Eindruck er-
wecken, dass das Pendeln sich nahezu ausschließ-
lich auf das Abfragen mithilfe solcher Tafeln be-
schränkt. Das Gegenteil ist der Fall.

Es gibt noch eine andere Ebene des Pendelns. Es 
soll deshalb ganz deutlich gesagt werden, dass es 
sich bei dem Einsatz von Diagrammen immer nur 
um eine Art von Resonanzabfrage handelt. Das Di-
agramm ersetzt dabei das eigene Gedächtnis, was 
bekanntlich meist nicht lückenlos ist.

Diagramme sind geeignet, viele Dinge dem Ver-
gessen zu entreißen, sie zu ordnen und zu sortie-
ren. Wer weiß schon sämtliche Bachblüten-Namen 
auswendig, um sie bei Bedarf aus dem Gedächtnis 
abzufragen? oder wer kann die 12 Schüßler-Salze 
mit ihren 12 Ergänzungsmitteln alle mit Namen und 
Nummer aufsagen? Deswegen sind in diesem Buch 
so viele Diagramme vorgestellt, die in dieser Weise 
bisher noch nicht veröff ent licht wurden. Sie stellen 
eine Arbeitserleichterung für Sie dar.

Mentale Abfrage
Bei Diagrammen – so könnte man sagen – handelt 
es sich immer um Abfragen auf der materiellen Ebe-
ne. Wenn Sie sämtliche Bachblüten-Essenzen aus-
wendig wissen, können Sie diese auch aus dem Ge-
dächtnis, d. h. mental, abfragen. Das ist für geübte 
Pendler und Rutenkundige kein Problem.

Schwierig wird es eben nur an der Stelle, wo man 
sich mental auf eine bestimmte Sache konzentrie-
ren muss, um dann eine Frage stellen zu können. 
Da es zu diesem Thema bereits genügend weiter-
führende Literatur gibt (siehe Literaturverzeich-
nis S. 95), kann ich in diesem Zusammenhang auf 
eine ausführliche Besprechung verzichten, erwähne 
die Möglichkeit einer mentalen Abfrage aber der 
Vollständigkeit halber. Die Kunst des Pendelns be-
steht nicht darin, möglichst alles in der Form von 
Diagrammen zu ermitteln. Das geht auch aus prak-
tischen Gründen nicht, obwohl gerade Einsteiger 
dies gern so hätten.

Die mentale Abfrage ist eine weitere »Stufe« nach 
dem Abfragen von Sachverhalten über Diagramme. 
ob man dazu in der Lage ist oder nicht, ist einerseits 
eine Sache des Einarbeitens in die Materie und an-
dererseits eine Frage der Sensibilisierung.
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Strength, beauty, stubbornness, caring, creativity, intui-
tion, love, determination, spiritual wisdom ... femininity 
has many facets, and all of them want to be celebra-
ted. Whether as a gift for a best friend, beloved sister, 
cherished colleague, or ourselves, these 50 cards with 
encouraging compliments and inspiring messages ac-
company us on our paths to self-awareness and honour 
our individualities. The cards celebrate female com-
munion and womanhood itself, yet they also touch us 
deep inside and help us recognise our diversity and po-
wer. The conveyed wisdom reminds us how important 
it is to understand our own value, to develop ourselves, 
and to go for our dreams. 

 › wonderful gift for a woman in your life you have a 
special connection to

 › impressively designed images
 › loving impulses that celebrate being a woman Klaus Holitzka

The Bliss of Being a Woman
Loving compliments of connection for 
yourself and a friend of the heart 

card deck
89 x 127 mm
50 cards including guidebook 
coloured

€ 26,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9221-8

Publication: November 2023

A gift full of appreciation

30

Geben und Nehmen

9221_Frauenglueck_Karten.indd   30
26.09.2023   09:06:59

26

Die Kämpferin in Dir
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Klaus Holitzka is a professional painter and spiritual artist. His cultural 
interest has led him from the richly shaped and colourful Old Master 
painting to Zen-inspired ink painting. He was among the � rst to explore 
mandalas in art. His mandala colouring books have enjoyed great 
popularity for decades. He lives in the 
Hessian Odenwald area together with 
his family. 
www.holitzka.de
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Klaus Holitzka‘s works have been
translated into 6 languages.

Visualise HealingVisualise Healing



32 Schirner Verlag | Foreign Rights Guide 2023 | rights@schirner.com

SELF-H
ELP / CO

U
N

SELLIN
G

Whether it‘s strokes of fate, private or professional 
upheavals, global crises, or the completely normal 
»everyday madness«, it‘s not at all easy to maintain our 
zest for life and inner strength in face of all the external 
and internal challenges we encounter. So how do we 
deal with these uncertainties?
Coaching expert Sabine Waldmann knows by expe-
rience: everything goes easier with humour. With this 
deck of cards, she directs our attention to the cheer-
ful side of challenging events. Because there always is 
one! The combination of amusing motifs and targeted 
coaching questions motivates us to distance ourselves 
from di�  cult situations, to recognise the good in the 
bad, to become aware of our own strengths and poten-
tials, and to become able to act again. Thus, serenity, 
clarity, and new courage are only a few coaching ques-
tions away.

 › facing the daily demands of family, work, 
and everyday life with a smile

 › gaining clarity about personal goals, values, 
and potentials

 › combinable with the author‘s other successful 
coaching card decks

Humour is our best 
life coach

Sabine Waldmann
Giving up is not an option – the best 
is yet to come!
Overcoming all hurdles with humour
A self-coaching programme

card deck
100 x 150 mm
40 cards including instruction 
coloured

€ 24,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9204-1

Publication: February 2023
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Sabine Waldmann lives in Goldbach, Bavaria, and has been working as a coach 
and trainer for 20 years. As a certi� ed systemic consultant and organisational 
consultant (certifi ed by DGSF), she is passionate about supporting people in 
de� ning their values and goals, implementing non-violent communication, and 
making successes visible. Part of her work is focused on her self-painted pictures 
which help unveil deep-seated desires and needs.
www.coachinglight.de

Heute erscheint 
mir die Anrede 

»Liebe Frau  
Königin « mehr 

als angemessen …

9204_Aufgeben-ist-keine-Option_Karten.indd   33
12.12.2022   10:09:42

Wer oder was hat dich heute in Rage gebracht?
Was ist schiefgegangen?

Was war die Komik hinter dem Gan(s)zen?
Wie würdest du reagiert haben, wenn 

du der*die König*in wärst?
Was hättest du gebraucht, um besser 
mit dem Ärger umgehen zu können?

9204_Aufgeben-ist-keine-Option_Karten.indd   34 12.12.2022   10:09:48

Already more than 

1,600 copies sold

Today is the Best Day 
for a Restart!

Today is the Best Day 



Schirner Verlag | Foreign Rights Guide 2023 | rights@schirner.com 33

SELF-H
ELP / CO

U
N

SELLIN
G

Mother nature is a great companion, advisor, and 
teacher. Not only can we recharge our batteries out-
doors, nature also refl ects our inner processes in a 
unique and impressive way.
Within this book, you will learn to understand your-
self at the core, to come to peace with yourself, and 
to let your visions become reality. The experienced 
nature coach and wilderness educator Kerstin Peter 
accompanies you on your journey, no matter the time 
of year. Each month you will explore a special topic in 
short excursions through forest and meadow, such as 
»expanding perception«, »harmonising emotions«, 
»considering goals«, »integrating insights into everyday 
life«, or »overcoming setbacks«. 
You hold a whole year‘s programme in your hands. 
Numerous exercises, nature rituals, and impulses will 
strengthen your connection to yourself and lead you 
step by step to a relaxed approach to your personal 
challenges as well as to the unfolding of your true self.

 › an annual programme that can be started at any 
time of the year

 › valuable pool of ideas for coaches and therapists
 › more than 20,000 copies sold of Kerstin Peter‘s 

titles on outdoor self-coaching 

A nature-coaching guide 
for the whole year

Kerstin Peter
If You Want to Arrive You Have to 
Start Moving
How to get to know yourself outdoors 
and realise your visions

gatefolded paperback
170 x 240 mm
192 pages
coloured, with many illustrations

€ 22,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1521-7

Publication: January 2023

Already more than 

1,600 copies sold

18 |

1. MONAT: 
Aufbruch

Affi rmation: 
»An jedem Tag kann ich neu entscheiden, 

wohin mein Weg mich führt.«
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Bist du bereit, deine Reise zu dir 
selbst anzutreten? Aufzubre-
chen und dich für deinen ganz 

eigenen Weg zu entscheiden? Die-
ser erste Schritt ist für dich vielleicht 
ungewohnt, denn er bedeutet, dass 
du aus tiefstem Herzen Ja zu dir und 
deinem Weg sagst und an einer an-
deren Stelle vielleicht auch ein Nein 
aussprichst. Je klarer du dich für 
dein Vorhaben entscheidest, desto 
weniger wirst du auf Widerstände 
im Außen stoßen. 
Führe dir vor Augen, wie wichtig 
es ist, dass du mit dir und deinem 
Leben glücklich und zufrieden bist. 
Diese Zufriedenheit wirkt sich in 
jedem Fall auch positiv auf andere 
in deinem Umfeld aus. Vielleicht 
hast du es schon einmal selbst 
erlebt, dass du einem glücklichen 
Menschen begegnet bist und seine 
positive Stimmung auf dich über-
geschwappt ist. 

Dann kann es jetzt losgehen – un-
abhängig von Tag und Datum. Im 
ersten Monat geht es darum, dass 
du deinen besonderen Platz in der 
Natur findest. An deinem Kraftplatz 
kannst du einen Brief an dich schrei-
ben, und anhand des ersten theore-
tischen Modells und der Übungen 
lernst du dich besser verstehen. 
Schaue dir zunächst die Übungen 
auf den folgenden Seiten an, und 
entscheide intuitiv, mit welcher du 
starten möchtest. Du kannst natür-
lich auch zuerst einen Brief an dich 
schreiben, bevor du deinen Kraft-
platz in der Natur findest. Beides ist 
gleich gut. Vielleicht interessieren 
dich aber auch die anderen Übun-
gen, oder du möchtest dich mit dem 
theoretischen Modell beschäftigen. 
All das liegt in deiner Hand, und das 
gilt auch für die folgenden Mona-
te. Du bist der*die Gestalter*in 
deiner Reise.
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Kerstin Peter lives in Mainz, Rhineland-Palatinate, and trains social assistants 
and educators in the � elds of body movement, experiential education, and 
relaxation. In 2004, she became an alternative practitioner for psychotherapy 
and has been leading seminars on self-awareness and self-experience ever since. 
Through her trainings as nature coach, relaxation trainer, wilderness educator, 
and CoreDynamic therapist, she has further expanded her toolbox of methods. 
It is her vision that people � nd access to their inner truth in nature and live by it.
www.coachingraumnatur.com | www.therapie-coaching-mainz.de 
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// Mein Kraftplatz

Thema: der eigene Wohlfühlort

Wirkung:  zur Ruhe kommen, Freude empfinden

Dauer: 60 Minuten, gern auch länger

Material: Notizbuch oder Papier und Stifte, eine Sitzunter lage, 
eine Decke, evtl. eine Hängematte

Ort: da, wo es sich kraftvoll und gut anfühlt, im besten Fall ist 
der Ort nicht zu weit weg

Bereits beim Aufbruch zu deinem persönlichen Kraftplatz kannst du etwas 
über dich lernen. Dazu möchte ich dir einige Impulsfragen mitgeben: 

 » Planst du deinen ersten Naturaufenthalt in allen Details,  
oder gehst du spontan los? 

 » Hast du bereits einen festen Ort im Kopf, oder lässt du dich  
überraschen?

 » Brichst du in freudiger Erwartung auf, oder musst du deinen  
inneren Schweinehund überwinden?

 » Würdest du am liebsten eine andere Person mitnehmen,  
oder genießt du das Alleinsein?

 » Bist du mit allen Materialien ausgestattet, oder brichst du 
ohne Gepäck auf?

Wenn du möchtest, denke über diese Frage nach, während du in der Natur 
unterwegs bist. Es gibt bei den Antworten kein Falsch oder Richtig, es geht 
nur darum, dass du dich reflektierst und erkennst, wie wohl du dich mit dir 
und deinen Entscheidungen fühlst. Wenn du deinen Kraftplatz gefunden 
hast, kannst du dort die Antworten auch in deinem Notizbuch festhalten.
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| 211. MONAT: Aufbruch 

In der Natur finden sich viele kraftvolle Plätze, und in einem ersten Schritt 
geht es darum, dass du herausfindest, an welchem Ort du dich besonders 
stark und lebendig fühlst. Dabei kannst du dich z. B. an den Elementen Erde, 
Feuer, Wasser und Luft orientieren. Mit welchem Element in deiner Nähe geht 
es dir gut? Du kannst dich auch von einem Ort anziehen lassen und erst dort 
entdecken, was ihn so besonders für dich macht und warum du dich an ihm 
kraftvoll und lebendig fühlst. An deinem Kraftplatz fühlst du dich sofort wohl, 
empfindest eine innige Freude und kannst tief durchatmen. An ihm möchtest 
du normalerweise etwas länger verweilen, denn er lädt dich geradezu zum 
Bleiben ein. Ist dein Ort vielleicht ein Berg, der dir einen guten Überblick bie-
tet? Sind es bestimmte Farben und Formen, die dir guttun? Brauchst du viele 
Bäume um dich herum oder eher die Weite? 

Beginne die Übung, indem du auf eine Entdeckungstour gehst und die Quel-
le deiner Kraft ausfindig machst. Lasse dich überraschen, was dir begegnet. 
Wenn du deinen besonderen Ort gefunden hast, lasse alles auf dich wirken, 
und versuche, ihn mit allen Sinnen zu erfassen und zu erforschen. Was spie-
gelt dir die Natur dort? Ist der Platz groß oder klein, aufgeräumt oder durch-
einander? Ist es hell oder dunkel? Welche Tiere begegnen dir, und welche Ge-
räusche fesseln dich? Wo kannst du gut sitzen, und was siehst du? 
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Whether we are spontaneous and full of drive, order-
ly and reliable, or free and bubbling over with ideas 
depends on which energies we nourish in life. The 
7 energies featured in this workbook represent our in-
herent in� nite possibilities. Lived in a balanced way, 
they make our personality shine. In addition, they can 
be used to open up new facets of our being and un-
used talents, be it willpower, sense of beauty, or simply 
a clear head. Thanks to individual exercises, e. g. crea-
tivity impulse, yoga sequence or power animal search, 
we can activate exactly the energy we need most at a 
given moment. 

The dynamic energy makes energy and spirit of adven-
ture bubble up.
The cosy energy awakens zest of life and enjoyment.
The versatile energy makes mentally and physically fl e-
xible and open-minded.
The sensitive energy strengthens feelings and gives a 
sense of magic.
The glamorous energy raises self-con� dence and makes 
the true potential shine.
The clear energy stabilises and sharpens holistic as well 
as detailed perception.
The sovereign energy promotes individuality and opti-
mism. 

Whether we want to activate a specifi c energy, (re-)ba-
lance it, relax, let go of material and emotional ballast, 
or simply increase the little moments of happiness in 
life: This journey through the seven energies invites us 
to discover, ponder, and try things out – which is fun 
and allows us to draw strength and experience harm-
ony on all levels.

 › individual exercises for all seven personality types 
and their needs for an all-round harmonious life

 › describes the exciting interaction between people 
and their environment

Barbara Arzmüller
Your 7 Energies – The Workbook
How to invite dynamism, cosiness, 
versatility, sensitivity, glamour, clarity, 
and sovereignty into your life

paperback
170 x 240 mm
144 pages
coloured, with illustrations

€ 18,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1531-6

Publication: March 2023

Everyone is individual
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Barbara Arzmüller is an interior designer and author from Gangkofen, Bavaria. 
Feng Shui, family constellations, and astrology helped her to use her spiritual 
gifts for her profession. She travelled extensively in the Sahara, and its clarity and 
beauty touched and inspired her deeply. She writes books, gives consultations 
and seminars, and paints energetic 
pictures. Her goal is to make the true 
beauty of the world and of people visible. 
www.barbara-arzmueller.de
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Barbara Arzmüller‘s works have
been translated into 2 languages.

Your Home as a Mirror 
of Your Soul

Your Home as a Mirror 
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Self-care is the key to more energy and joy in life. Ta-
king good care of yourself goes far beyond some little 
weekend wellness. It means setting healthy boundari-
es, giving yourself compassion, and paying attention to 
your very own needs. 
The magical creatures on these 40 cards refl ect your 
inner light and remind you to treat yourself lovingly. 
The clear messages support you in translating the re-
ceived impulses into direct action, for example taking a 
time-out or saying no to a request. In this way, self-care 
becomes an attitude to life by which self-love is cele-
brated every single day.

 › hot topic in lifestyle magazines and -blogs as well 
as in social media

 › self-care is the key to more energy and zest for life
 › emotion and mind are addressed simultaneously 

by the images and messages Susanne Hühn • Heike Hild
Self-Care
Love your inner light and treat it well 

card deck
89 x 127 mm
40 cards including guidebook 
coloured

€ 24,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9206-5

Publication: February 2023

How to take care of yourself

Nutze deine Tatkraft für 

deine eigenen Projekte.
Nutze deine Tatkraft für 

deine eigenen Projekte.

27
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Sei besonders mitfühlend mit dir , und 
schenke dir selbst Trost und Zuspruch.

Sei besonders mitfühlend mit dir , und 
schenke dir selbst Trost und Zuspruch.

19
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Already more than 

1,800 copies sold
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Heike Hild lives and works in the greater 
Stuttgart area. She has been powerfully 
expressing her fascination for colours through her art since 2007. Among her 
favourite motifs are angels and magical beings such as fairies, moon and water 
women, and goddesses. By her works, she wants to colour up the here and now, 
reawaken the magic in life, and encourage people to be who they really are. 
www.heike-hild.de

Susanne Hühn lives in Reinheim, Hesse. She is a holistic physiotherapist, seminar 
leader, and internationally known guidebook author. Her focus is on working 
with the inner child and on teaching emotional intelligence and inner freedom. 
Consciously applied self-compassion forms the key element of her method. She 
shares her knowledge in her numerous books as well as in lectures, tutorials, and 
seminars – at home, abroad, and online.
www.susannehuehn.de

Susanne Hühn‘s works have been
translated into 8 languages.
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True beauty is not a matter of fl awlessness. The Japa-
nese craft of kintsugi, which means golden joinery, 
creates masterpieces out of broken pottery by not only 
mending yet highlighting the areas of breakage with 
lacquer mixed with powdered gold. Applying this as 
a metaphor to our lives, it is precisely our vulnerabili-
ty respectively all signs of repair left by life that bear 
potential for unique inner greatness, resilience, and 
authenticity. 
With the help of this card deck, we learn how to re-
cognise injuries, accept adversities, and develop inner 
strength as well as to honour, bless, and incorporate 
our cracks and scars. Thus we can reconcile with the 
past, understand what has carried us through di�  cult 
times, and realise that it is the wounds that give depth 
to our lives and true beauty to ourselves.

 › � rst card deck world-wide featuring the 
philosophy of kintsugi

 › supports you in dealing with minor daily 
challenges as well as major life crises

 › kintsugi is about seeing, acknowledging, and 
appreciating your own uniqueness

Embracing the marks of life

Sandy Taikyu Kuhn Shimu
Kintsugi Yourself
Treating the marks of life with gold to 
create true inner beauty

card deck
100 x 150 mm
40 cards including instruction 
coloured

€ 26,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9220-1

Publication: September 2023
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Segnen
Freude

9220_Kintsugi_Karten_Satz_katja05.06..indd   29
06.07.2023   14:36:34

Glücklich sein ist weder Schicksal 
noch Zufall. Es ist deine persönliche 

Entscheidung. 
Gehe Wege, die dich zufrieden 

stimmen, und triff Entscheidungen, 
die dich fröhlich machen und die ein 

positives Resultat begünstigen. Lenke 
deinen Fokus auf die großen und 

kleinen Wunder dieser Welt. 

Lade die Freude zu dir ein, lasse 
dich begeistern, vergnüge dich, und 

genieße dein einzigartiges Leben.

9220_Kintsugi_Karten_Satz_katja05.06..indd   30 06.07.2023   14:36:34

Fear Starts in Your Mind – 
as well as Courage and Zest for Life

Sandy Taikyu Kuhn Shimu is a writer, artist, and teacher. She lives, writes, 
and teaches both in the Zurich highlands and Sri Lanka. She has been 
involved with Eastern movement and life arts for over 30 years. In 1998, 
she and her husband founded the WULIN Academy, the leading training 
institute in Switzerland for a holistic and 
authentic way of body cultivation and 
personality development.
www.taikyu.ch | www.wulin.ch 

Sandy Kuhn‘s works have been 
translated into 7 languages.

Already more than 

1,000 copies sold
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Goodbyes are inevitable turning points in our lives, be 
it the end of a partnership, leaving a familiar home, or 
the loss of a loved one. In all these situations we easily 
lose our footing. Then it is valuable to know and feel 
that we are not alone.
This book is a touching journey through the mystery of 
life. Jeanne Ruland shows us that farewells are an inse-
parable part of life and that we are always connected 
to everything. We learn about small rituals and blessing 
ceremonies that have helped herself to better cope 
with experiences of separation and death. She sensi-
tively takes us by the hand and teaches us how we can 
accept what has happened, let go, and consciously say 
goodbye. 
Within this book we not only fi nd comfort in diffi  cult 
times, but also courage to be able to regain strength for 
life »thereafter«. It is an inspiring companion for anyone 
who is looking for hope and healing in times of pain, 
mourning, and grief.

 › the most touching exercises, meditations, and 
blessing ceremonies to say goodbye

 › the subjects of »letting go« and »death« 
a� ect everyone

 › di� erent ways of coping with loss and grief

For a farewell providing 
new faith and energy

Jeanne Ruland
Farewell to You
Blessing ceremonies for letting go, 
� nding peace, and drawing 
new strength

paperback
154 x 205 mm
128 pages
coloured, with illustrations

€ 14,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1541-5

Publication: September 2023

30

EngEl, MEistEr und  
MEistErinnEn dEs lichts 

Sie behüten deinen Weg,
legen ihre Flügel des Lichts um dich.

Du kannst dich jederzeit in deinem Inneren an sie wenden. 
Sie sind da und helfen dir beim Weitergehen.

Das Engelreich ist mir besonders nah. Ich habe schon als kleines 
Kind Engel gesehen und gemalt. Sie waren immer um mich he-
rum und begleiteten mich in allen Stufen meiner Entwicklung. 
Sie sind immer da und wirken aus dem geistigen Raum heraus. 

Eine ganz intensive Engelerfahrung hatte ich, als mein Bruder 
starb. Ich habe diese Erfahrung schon ausführlich in meinem 
Buch »Die Kraft der Segnung« (Schirner Verlag, 2022) beschrie-
ben. Nach einem Gebet nahm ich die Gegenwart eines goldenen 
Engels wahr, der sanft seine Flügel um mich legte. Ich spürte, wie 
die innere Wärme und das Licht zurückkehrten. Hoffnung keim-
te auf, und ich erhielt Beistand von einem Menschen, der mich 
durch diesen Prozess begleitete. 

Wir können uns jederzeit an die Engel wenden. Sie spenden Le-
benskraft und Segen und senden uns in jeder Situation auf oft un-
gewöhnlichen Wegen Hilfe. Wir können ein Problem, das auf ei-
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ner bestimmten Ebene entstanden ist, 
niemals auf der gleichen Ebene lösen. 
Höhere Ebenen helfen uns, eine über-
geordnete Sichtweise zu entwickeln 
und neue Wege zu gehen. 

Wichtig ist, dass wir still werden und 
den Mut haben, in unser verletztes Herz 
zu atmen. Ein verletztes Herz ist ein 
offenes Herz, in das eine größere und 
umfassendere Liebe einströmen kann – 
eine Liebe, die wir bisher noch nicht 
kannten, da wir in unserem begrenzten, 
vermeintlich sicheren Rahmen gelebt 
haben. Deswegen öffne dein Herz im-
mer wieder für die Liebe zu allem Le-
ben, und verweile in diesem Zustand 
der Stille und des Friedens. In dieser 
Stille kannst du die leise sanfte Stimme 
hören, die im Herzen mit dir spricht. 

Bei jeder Innenweltreise oder Medita-
tion bitte ich die Engel, besonders mei-
nen Schutzengel, zu mir. Sie geben mir 
Antworten auf meine Fragen – viel-
leicht nicht die, die ich hören möchte, 
aber die, die in dieser Situation genau 
richtig sind. Wir können die Engel 
auf verschiedene Weise wahrnehmen, 
über Farben, Klänge und Formen oder 
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Already more than 

1,000 copies sold
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medium, and pioneer of the New Age. She taught about nature spirits, angels, 
Ascended Masters, light-working, and Huna as well as Sacred Geometry. She 
was happy to pass on her profound knowledge and wisdom in order to remind 
and awaken. She herself, her work, and 
her vision of a better world will remain 
unforgotten.
www.shantila.de 

Jeanne Ruland‘s works have been
translated into 8 languages.

Getting Married 
with Light & Love

86

gen, Engel gerufen habe, damit sie ihnen beistehen in der Zeit 
des Übergangs oder solange sie Engel brauchen. 

Es ist auch wichtig, dass ich für den Fall, nicht mehr bei Bewusst-
sein zu sein, vorgesorgt habe, damit meine Lieben – aber vor al-
lem auch die Ärzte und Ärztinnen – wissen, was sie tun und was 
sie lassen sollen, dass ich z. B. keine Organentnahme will, dass 
ich nah dem Sterben keine unnötigen, quälenden, lebensver-
längernden Maßnahmen will, dass ich zwei bis drei Tage in Ruhe 
an einem schönen Platz mit angenehmen Düften aufgebahrt 
sein will, damit meine Seele in ihrem Tempo nach Hause gehen 
kann. Das, was mir im Leben wichtig war, kann auch im Sterben 
wichtig sein, vielleicht sind es Blumen, Düfte, Kristalle – das alles 
darf um mich sein. Es hilft den Lieben, wenn das irgendwo no-
tiert oder zumindest besprochen ist. Ruhe, Vertrauen und Liebe 
sind die Essenz dessen, was ich im Angesicht des Todes brau-
chen werde. 

Bin ich die Person, die zurückbleibt, so ist es wichtig, dass ich 
jeden Tag meditiere oder eine Form der Innerlichkeit, des Eins-
Seins mit mir finde, dass ich meine Anteile zu mir zurückhole 
und die der sterbenden Person an sie zurückgebe, dass ich be-
reit bin, die Wünsche des anderen zu respektieren, dass ich sein 
Gehen akzeptiere und als Geschenk der Liebe annehme, in mein 
Herz nehme und vertraue. 

Es ist wichtig, dass ich die Freude leben lasse und dass ich weine, 
wenn Trauer da ist. Letztlich, wie lange es auch immer dauern 
möge, verwandele ich die Trauer in Freude, in unendlich große 
Freude darüber, dass dieses enorme Wunder passieren konnte, 
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dass ich Anteil daran haben durfte. Sterben ist ein Akt der Lie-
be, es ist ein göttliches Geschenk. Jemanden sterben zu lassen, 
gehen zu lassen, loszulassen gehört für mich zu den größten 
Liebesgeschenken. Lasse ich mich darauf ein, wird es mich nä-
her mit der Liebe und der Göttlichkeit verbinden als alles davor, 
und ich werde mich daran erinnern, dass mich mit meiner oder 
meinem Liebsten eine Liebe auf immer und ewig verbindet, die 
ich, wenn ich es zulasse, hier auf der Erde als Mensch genauso 
spüren und leben kann wie als Engel, wenn ich zurückgekehrt 
bin zu meinem Stern. 

Sigrid Beyer
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We want to enjoy life to the fullest. But too often so-
mething unconsciously holds us back: it is the inner 
child that has never forgotten the painful experiences 
of our childhood. Its fear of being abandoned or hurt 
and its shame of not being good enough prevent us 
from devoting ourselves to our needs and from taking 
care of our own well-being.
Susanne Hühn, expert and pioneer on the topic of 
the »inner child«, shows how we can compassionately 
turn to this part of ourselves and give it the security, 
protection, and unconditional love for which it has lon-
ged for so much and so long. She presents numerous 
exercises, inner journeys, and coaching tools which al-
low us to build a lifelong intimate relationship with the 
child within us and guide it into healing. Then it can � ll 
us with its imagination, its light-heartedness, and its 
laughter, and we become happier, freer, and more con-
tent every day.

The book has been thoroughly revised from the 2017 editi-
on and re� ects all the new insights the author has gained 
over the last few years. The structure of the content is com-
pletely new, and there are also new exercises. The content 
is more compact and to the point, less spiritual, more psy-
chological, and still very empathetic.

 › by the expert and pioneer on working with the 
inner child Susanne Hühn

 › valuable, e� ective method to make peace with 
your childhood 

 › a wounded inner child can cause loneliness, 
being unloved, self-sabotage, addictions, 
or co-dependencies

 › a classic: more than 52,000 copies sold since the 
� rst publication

Susanne Hühn 
Healing the Inner Child
Becoming truly free through self-com-
passion and inner nest warmth

paperback
144 x 205 mm
184 pages
coloured, with illustrations

€ 19,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1536-1

Publication: March 2023

Rights already sold: Czech, Dutch, 
French, Polish

The classic on freeing your 
self step by step 

Already more than 

1,900 copies sold
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Susanne Hühn lives in Reinheim, Hesse. She is a holistic physiotherapist, seminar 
leader, and internationally known guidebook author. Her focus is on working 
with the inner child and on teaching emotional intelligence and inner freedom. 
Consciously applied self-compassion forms the key element of her method. She 
shares her knowledge in her numerous 
books as well as in lectures, tutorials, and 
seminars – at home, abroad, and online.
www.susannehuehn.de

Susanne Hühn‘s works have been
translated into 8 languages.

I Leave Yours with Yourself
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Susanne Hühn lives in Reinheim, Hesse. She is a holistic physiotherapist, seminar 
leader, and internationally known guidebook author. Her focus is on working 
with the inner child and on teaching emotional intelligence and inner freedom. 
Consciously applied self-compassion forms the key element of her method. She 
shares her knowledge in her numerous 
books as well as in lectures, tutorials, and 
seminars – at home, abroad, and online.
www.susannehuehn.de

Susanne Hühn‘s works have been
translated into 8 languages.

Emotional Protection
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Sometimes we feel thin-skinned, vulnerable, or not re-
silient enough. On days like these, we long for ways to 
protect and strengthen ourselves. This card deck o� ers 
40 easy-to-implement impulses and powerful rituals. 
From setting clear time limits to loving care for our in-
ner child further to consciously separating ourselves 
from negative energies, these cards in hand-lettering 
style are precious and helpful companions. They en-
courage us to sense ourselves, think our own thoughts, 
and really appreciate our feelings. And thus, instead of 
being distracted by the emotional hustle and bustle of 
our environment, we can stay with ourselves and let our 
soul guide us trustfully.

 › card deck matching the popular book 
»Emotional Protection«

 › energetic quick help, e. g. against energy theft
 › well-known author with a large fan base

Energetic self-protection

Susanne Hühn
A Cloak of Protection for Your Soul
Oracle with strengthening rituals for 
anytime and everywhere

card deck
100 x 150 mm
40 cards including instruction 
coloured

€ 26,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9216-4

Publication: October 2023

Lege den 

violett en Umhang 
des SCHUTZES um. 

Nimm das Gefühl von Geborgenheit 
und innerer Stärke wahr.

9216_Schutzmantel_Seele_Karten.indd   21
14.08.2023   09:32:10

Stelle dir vor, ein Engel reicht dir einen Umhang, 
der aus violetten Flammen besteht.

Er sagt: »Dieser Umhang schützt dich vor allem, 
was nicht zu dir gehört, dich aus dem 

Gleichgewicht bringt und nicht zu deinem 
Weg gehört.«

Hülle dich in den Umhang, 
und nimm seine schützende Kraft wahr.

Er schärft dein Bewusstsein für all das, 
was dir nicht guttut.

Gleichzeitig gibt er dir die Stärke, 
Ungutes hinter dir zu lassen.

9216_Schutzmantel_Seele_Karten.indd   22 14.08.2023   09:32:11
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1,500 copies sold
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There is an enlightened Buddha in everyone of us: the 
voice of our hearts that o� ers us support and advice 
in all important matters. Whether it is about the ove-
rall situation in life, interpersonal relationships, or our 
personality, the solutions are never to be found in the 
outside, but always within ourselves. 
This card deck provides us with 44 valuable maxims and 
accompanying short coaching messages by popular 
coach and Zen master Sandy Taikyu Kuhn Shimu. They 
give us the power to adjust our thoughts and actions 
and to take the severity out of any situation. By liste-
ning to our inner Buddha, we will � nd true inner peace, 
lasting happiness, mental calm, and unshakable self-
con� dence.

 › true change always begins in your own thinking
 › direct access to the wisdom of the heart
 › short coaching sessions help to implement the 

inner knowledge in everyday life
 › more than 12,000 copies sold since the 

� rst publication

Listen to the best coach ever

Sandy Taikyu Kuhn Shimu
Your Inner Buddha
Unveil your heart’s messages

card deck
75 x 110 mm
44 cards including instruction 
coloured

€ 19,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9218-8

Publication: August 2023
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4

Die Stimme deines Herzens
Freiheit entsteht mit deinen 

Entscheidungen. Du bestimmst, 

was wichtig für dich ist. Bleibe dir 

stets selbst treu, und lebe gemäß 

deiner wahren inneren Entsprechung.

Grenzen zu überwinden, 

bedeutet, sich selbst 
zu überwinden.

9218_Kuhn_Innerer Buddha_Karten_Satz.indd   4
20.06.2023   11:02:24

3

Die Stimme deines Herzens
Du veränderst die Dinge 

in deinem Leben, indem du  
deine Wahrnehmung, 

deine Sicht auf die Welt, 
veränderst.

Die Welt zeigt sich  
dem Menschen so, 

wie er sie sehen möchte.

9218_Kuhn_Innerer Buddha_Karten_Satz.indd   3 20.06.2023   11:02:22

Simply Mindful

Sandy Kuhn‘s works have been 
translated into 5 languages.

Sandy Taikyu Kuhn Shimu is a writer, artist, and teacher. She lives, writes, 
and teaches both in the Zurich highlands and Sri Lanka. She has been 
involved with Eastern movement and life arts for over 30 years. In 1998, 
she and her husband founded the WULIN Academy, the leading training 
institute in Swiss for a holistic and authentic 
way of body cultivation and personality 
development.
www.taikyu.ch | www.wulin.ch 
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We all strive for a fulfi lled life: full of prosperity, health, 
love, and friendship. Despite this, many people feel 
unhappy and deprived. Based on seven principles 
from Hawaiian shamanism, Ulrich Emil Duprée shows 
us that wealth in all areas is a birthright. However, ne-
gative emotions, destructive beliefs and subconscious 
self-sabotage can prevent us from experiencing life in 
abundance. Step by step, the best-selling author guides 
us to open ourselves again to plentifulness, connected-
ness, and zest for life. When we allow ourselves and 
others this wealth, we will enter and stay within the 
fl ow of abundance – and become blessed with unli-
mited abilities, beauty, energy, wisdom, and material 
treasures.

 › with many approaches, exercises, and rituals 
 › � nally learning to accept material goods with a 

peace of conscience
 › by the expert and pioneer on Hawaiian techniques 

and philosophy Ulrich E. Duprée

Claim your birthright!

Ulrich E. Duprée
The Secret of Abundance
Playfully attaining material and 
spiritual wealth 

paperback
170 x 240 mm
136 pages
coloured, with illustrations

€ 18,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1537-8

Publication: May 2023

Already more than 

1,100 copies sold

Von der Fülle des eigenen Lebens

Gesundheit steht in der Fülle-Liste ganz oben, denn auch mit reichlich Geld 
ist es nicht möglich, dem Leben auch nur eine einzige Sekunde hinzuzu-
fügen. Daher ist es von Vorteil, dem Körper genügend Aufmerksamkeit zu 
schenken, sich zu bewegen und sich gesund zu ernähren, um das Leben 
nicht mutwillig zu verkürzen – doch was heißt »genügend« und »gesund«? 
Okay, sicherlich kann man ein Haus auch aus Schutt bauen, doch dein Kör-
per ist ein Tempel. Wir sprechen hier nicht von einem Hotel, in dem man ein, 
zwei Nächte verbringt, sondern von einem großartigen Wunder. Frage dich 
deswegen bitte, was du wirklich isst und was du eigentlich essen willst, um 
daraus neue Zellsubstanz aufzubauen. Aus welchem Material errichtest du 
deinen Tempel? Wie fühlst du dich, und wie willst du dich nach einer Mahl-
zeit fühlen? Wie viel und wie gut bewegst du dich, und was ist dein Ziel? Wie 

12
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fit und vital fühlst du dich? Was denkst du über den Spruch »ein gesunder 
Geist lebt in einem gesunden Körper«? 

Wie steht es um deine Gedanken? Machst du dir viele Sorgen oder hast 
häufig Zweifel? Unser Verstand ist das Werkzeug, das uns von einem Punkt A 
zu einem Punkt B bringt – zum Beispiel vom Mangel zur Fülle. Dieses Werk-
zeug ist auch nur in dem Maße wertvoll, wie wir es nutzen und pflegen. Ge-
nauso, wie Muskeln verkümmern können, können wir mental degenerieren 
oder sogar verrohen. Die Menschen, die beruflich täglich Gewaltdarstellun-
gen zum Beispiel für Facebook, Twitter, Google und andere Internetdiens-
te filtern müssen, werden mittlerweile psychologisch betreut, um mit den 
Eindrücken zurechtzukommen. Solche Bilder und Texte hinterlassen einen 
starken Eindruck und eine Wirkung. Doch wer betreut die Kinder, Jugend-
lichen und Erwachsenen psychologisch, die sich freiwillig Gewaltszenen in 
Videospielen und Filmen aussetzen? Genauso wie permanente Autoabgase 
den physischen Körper zerstören, so zerstören permanente negative Nach-
richten unseren psychischen Körper. Alles, was wir aufnehmen, ob geistig 
oder körperlich, müssen wir verdauen oder ausleiten. Passenderweise sagt 
man: »Das kann ich nicht verdauen. Es schlägt mir auf den Magen. Das geht 
mir an die Leber und an die Nieren.« Diese Ausdrucksweisen sind Hinweise 
auf elementare psychosomatische Zusammenhänge, und wenn du in die 
Fülle gelangen willst, dann fangen wir am besten hier an. 

Dein innerer Dialog

Frage dich aufrichtig, womit du dich täglich gedanklich beschäftigst. Was sind 
deine primären Gedanken? Worum kreist dein innerer Dialog, und welche 
Frage stellst du dir immer wieder? Welche sind die drei primären Emotionen, 
die du täglich empfindest? 

13
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Ulrich Emil Duprée is a spiritual entrepreneur, teacher, author, as well as 
therapist. He studied philosophy and completed trainings in Yoga and 
metaphysics. From 2005 to 2008, he lived as a monk in a Hindu monastery. 
His bestseller »Ho‘oponopono« is already 
in its 41st edition and has been published in 
14 languages on 4 continents. 
www.heile-dein-herz.de

Ulrich E. Duprée‘s works have been
translated into 14 languages.

Heal Yourself And 
Heal the World

Deine Liebe verbindet dich mit der Quelle. 
Du bist als ein Teil der Urquelle 

mit Ich-Bewusstsein Mitschöpfer bzw. -schöpferin 
und mit der Aufgabe betraut, 

in Liebe zum Wohle des Ganzen zu wirken. 
(Aloha)

1537_Geheimnis-der-Fülle_Satz_BR.indd   100 19.04.2023   10:38:44

Du bist mit allem 
verbunden, was du 
brauchst

Aloha – Liebe, was ist

Etwas Magisches haftet diesem Wort an, denn sobald wir Aloha sagen, brin-
gen uns unsere Gedanken nach Hawaii, dem Land von Aloha. Jede der drei 
Silben hat seine eigene Bedeutung. Alo heißt »zusammen sein« und »tei-
len«, zum Beispiel ein Erlebnis teilen. Oha bedeutet »Freude« und »Zunei-
gung«, und Ha ist unser Atem und der Atem der Schöpfung, der uns alle 
verbindet. Aloha bedeutet:

1. die gleiche spirituelle Essenz miteinander teilen,
2. seinen eigenen Ursprung in der spirituellen Essenz sehen, 
3. das Fühlen und das Handeln in der Verbundenheit mit allen anderen 

Lebewesen verstehen.

Mit dem Ausatmen entsteht das Wort, und durch Aloha sagen wir: »Ich sehe 
das Göttliche in dir, und ich sehe das Göttliche in mir« – eine Formulierung, 
die den tiefen Sinn der Liebe zusammenfasst. Wir sind uns unserer eige-
nen ewigen, spirituellen Identität bewusst, erkennen diese Präsenz in der 
Schöpfung – in der Natur, den Pflanzen und den Tieren – an und heben die 
Trennung auf. 

Jeder sucht und sehnt sich nach Liebe, nach der Verbundenheit. Sie ist 
die Essenz der Urquelle und des Lebens, weil wir grundsätzlich alle verbun-

Deine Liebe verbindet dich mit der Quelle. 
Du bist als ein Teil der Urquelle 

mit Ich-Bewusstsein Mitschöpfer bzw. -schöpferin 
und mit der Aufgabe betraut, 

in Liebe zum Wohle des Ganzen zu wirken. 
(Aloha)
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Annemarie Herzog‘s works have been
translated into 1 language.

Incense burning is a blessing for the senses and direct-
ly increases the sense of well-being. Within this book, 
incense expert Annemarie Herzog shares her exten-
sive traditional knowledge about the versatile use of 
herbs, woods, and resins with us. She sensitively guides 
us through applications for the most common mental 
and psychological issues of our modern times. With 
tried and tested incense blends, we can develop inner 
balance, mental strength, and self-love, or gently coun-
teract fears, burn-out, and addictions. A�  rmations and 
healing stones additionally strengthen the e� ect of the 
incense recipes. 
Immerse yourself in the fascinating world of incense. 
Gain new strength, zest for life, and lightness and brea-
the a sigh of relief.

 › proven incense blends for spiritual well-being
 › with an extensive register of mind and soul topics 

and matching incense substances
 › focus on indigenous plants you can 

collect yourself
 › more than 47,000 copies sold of Annemarie 

Herzog‘s titles on incense burning 

Annemarie Herzog
Incense Burning for Your Soul 
Back to inner balance and 
contentment through nature’s powers

gatefolded paperback
134 x 175 mm
152 pages
coloured, with many illustrations

€ 16,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1543-9

Publication: September 2023

Balm for the soul

Annemarie Herzog‘s works have been
translated into 1 language.

Annemarie Herzog lives in Carinthia, Austria, where she also runs an incense 
factory. She was taught how to use healing plants by her ancestors and passes 
on this knowledge in her books and audio works. Incense burning is a traditional 
European art of healing, and she wishes to 
spread it anew in order for it to continue 
to exist.
www.malusa.at

6

Über mich

Ich hatte das Glück, in einer  
Zeit Kind zu sein, in der die 
Menschen noch ganz selbst-
ver ständlich mit der Natur leb-
ten. Mindestens ein Familien-
mitglied wusste über die Hilfs-
mittel aus Wald und Wiese 
Bescheid. Meist waren es die 
Großeltern, die wiede rum von 
ihren Eltern in das alte Wissen 
eingeweiht worden waren. Al-
les wurde von einer Genera-
tion zur nächsten weitergetra-
gen.

So kam es, dass ich Einblick in die Vielfalt der Möglichkeiten ge-
wann. Ich habe erlebt, dass die Frauen meines Heimatorts zu 
kranken Menschen gerufen wurden und ihnen mit selbst her-
gestellten Essenzen oder Salben halfen. Es gab jemanden, der 
sich mit der Anwendung von Wickeln gut auskannte, und dann 
war da noch der sogenannte Knochenbrecher, den man heute 
Osteopath nennen würde. Von all den möglichen Anwendun-
gen war für mich immer schon das Räuchern die interessantes-
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te Methode. Ich habe mir bereits sehr früh viel Wissen darüber 
angeeignet, ohne dass es mir bewusst war. Meine Großmutter 
erzählte mir immer, für welches Leiden welche Kräuter geeig-
net sind, und ich habe auch oft am eigenen Körper erlebt, wie 
sie wirkten. In späteren Jahren merkte ich, wie wertvoll dieses 
Wissen ist und dass man es sowohl bei körperlichen als auch 
bei seelischen oder psychischen Leiden anwenden kann.

Da ich selbst viel seelisches Leid erlebt habe, weiß ich, wie wich-
tig es ist, eine Möglichkeit zu finden, dieses so schnell wie mög-
lich zu beenden. Deswegen werde ich in diesem Buch immer 
wieder Beispiele aus meinen eigenen Erfahrungen einbringen.

Heutzutage ist die Seele vieler Menschen sehr aufgewühlt, weil 
zahlreiche Situationen im Leben instabil geworden sind. Es ist 
eine große Herausforderung, all dies zu bewältigen. Wir lassen 
uns leicht von Themen, die uns nicht einmal persönlich betref-
fen, in die Angst lenken, und unser eigenes Seelenleid wird da-
durch um ein Vielfaches potenziert. Sind wir jedoch mit unserer 
eigenen Seele im Einklang, dann erscheinen auch die Dramen 
im Außen nicht ausweglos.
Das ist zumindest meine eigene Erfahrung. Immer wenn ich 
mein Bauchgefühl ignoriert habe, war mein Leidensweg deut-
lich länger. Ich habe viele Ehrenrunden absolviert – bis ich ver-
standen habe, dass meine Seele meinen Lebensweg kennt und 
mich dorthin führen will, wo ich hingehöre.

Als diplomierte Mentaltrainerin konnte ich schon vielen Men-
schen verständlich machen, warum manche Situationen so 
sind, wie sie eben sind. Es gibt zahlreiche Hilfsmittel, die wir zur 
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Already more than 

3,300 copies sold

Incense Burning 
for Your Soul

Incense Burning 

Furcht
Während Angst ein eher unbestimmtes Gefühl 
der Beklemmung und Besorgnis ist, bezeich-
net Furcht die Reaktion auf eine mögliche 
konkrete äußere Gefahr.
Stein: Granat
Affirmation: Gelassenheit begleitet mich in 
jeder Lebenslage.

höhenangst
Akrophobie wird durch den Aufenthalt in 
Höhen ausgelöst. Je nachdem, wie stark die 
Angst ausgeprägt ist, kann sie bereits beim 
Gedanken an das Besteigen einer Leiter 
auftreten.
Stein: Türkis
Affirmation: Ich bin überall auf dieser Welt 
sicher und geborgen.

hysterie
Hysterie ist ein historischer Begriff für Störun-
gen, die durch ein verändertes Ich-Bewusst-
sein oder neurologische Symptome gekenn-
zeichnet sind. Merkmale sind übertriebene 
emotionale Reaktionen auf alltägliche Situatio-
nen sowie ein extremes Bedürfnis nach 
Aufmerksamkeit.
Stein: Aquamarin
Affirmation: Ich bin fähig, meine Probleme 
liebevoll zu akzeptieren und zu lösen.

74
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Lampenfieber
Hierbei reagieren die Betroffenen auf eine anspruchsvolle 
oder befremdliche Situation mit Stress und Angst. Dadurch 
kommt es meist zu Schweißausbrüchen und Herzrasen.
Stein: Bergkristall
Affirmation: Ich bin stolz auf das Wissen und die Fähigkeiten, 
die ich erworben habe, und gebe sie mit Freude weiter.

panikattacken
In solchen Phasen starker Angst kann es zu Atemnot, Schwin-
del und Herzrasen kommen. Mögliche Ursachen sind z. B. 
Stress, bestimmte Medikamente oder genetische Veran-
lagungen.
Stein: schwarzer Turmalin (Schörl)
Affirmation: Unverzagt gehe ich meinen Weg und bin in 
Sicherheit.

phobien
Eine Phobie äußert sich durch eine übersteigerte Angst vor 
bestimmten Situationen oder Objekten. Man unterscheidet 
verschiedene Arten, z. B. die Angst vor Tieren, Blut, Berührun-
gen oder Unordnung. Die Ursachen sind meist ein Zusammen-
spiel aus traumatischen Erlebnissen, angeborenen Persönlich-
keitsmerkmalen und Lernerfahrungen.
Stein: Fluorit
Affirmation: Ich gebe jedem Lebewesen auf Erden den Platz, 
den es verdient.
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The world of writing is not just for professional writers. 
Intuitive writing is a powerful creative tool for shaping 
your life positively; and you need just 15 minutes a day. 
The impulses, questions, and writing prompts on these 
cards open up access to the subconscious and let you 
intuitively gain insights. This is how you learn about the 
creative magic of a blank page, can press the pause but-
ton and take a relaxing breath in stressful situations, or 
draft a liberating letter of complaint to the »Complaints 
Department for the Circumstances of your Life«. 
Writing trainer and coach PhD Kira Klenke shows you 
how to � nd solution ideas for di�  cult situations circum-
venting the intellect. Thus, nothing will stand in the 
way of ful� lling your heart‘s desires.

 › gaining new ideas and intuitive insights
 › creative writing provides access to subconscious 

and subtle energetic levels
 › author is an experienced and well-known writing 

trainer and coach

Writing can be me-time, 
serve as therapy, and ful� l 
your dreams

PhD Kira Klenke
Write Your Way into Happiness
Amazing writing ideas for gaining 
inner strength and reorientation

card deck
100 x 150 mm
40 cards including instruction 
coloured

€ 24,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9205-8

Publication: February 2023

Welches Buch 
oder welcher  Film 
beruhrt dich?

GEEIGNET, WENN DU …

�  dich selbst tiefer kennenlernen, 

verstehen oder inspirieren möchtest,

�  heraus� nden willst, was dich be geis-

tert oder welches Thema dich wirk  lich 

berührt,

�  die Idee für ein eigenes Buch 

oder einen Artikel suchst.

..
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In dir steckt so viel mehr, als du dir im 
Alltagsgeschehen bewusst bist. Dieser 

Schreibimpuls dient dazu, zu erkunden, 
was dich begeistert oder welches Thema 

dich wirklich berührt. Welches Buch oder 
welcher Film hat dir – vielleicht schon 
als Kind – große Freude bereitet oder 

dich zum Weinen gebracht? Vielleicht hat 
dieses Buch oder dieser Film auch andere 

Emotionen oder Gedanken und Themen in 
dir ausgelöst, die dich bewegt haben. 

Beginne deinen Text mit:

Was ich so berührend/schön/faszinierend/pa-
ckend an dem Buch/Film … � nde, ist …

Was mich am meisten berührt/inspiriert/
getriggert hat, war …

Das hat folgenden Bezug zu meinem Leben: …
Wenn ich diese Information für mich nutze, 
dann … 

Schreibe diese Sätze ab, und fülle dabei 
die Lücken, indem du jeweils in einem Zug 
weiterschreibst.
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Kira Klenke, PhD in the sciences, is a successful author of self-help guides from 
Lower Saxony. She supports people in activating their inner guidance in order to 
enable them to � nd tailor-made solutions for their challenges and questions in 
life. Intuitive writing has been her passion for more than 35 years.
www.kiraklenke.de

Already more than 

1,500 copies sold
BA

CKLISTHow to Implement Good 
Resolutions Successfully
How to Implement Good 
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Celebrate your feminity, give yourself the love you 
deserve, and draw strength from it. For the New Era, 
feminine qualities such as intuition, warm-heartedness, 
or sensitivity are crucial. These cards tenderly remind 
you to pamper your feminine part. The luminous ima-
ges lovingly accompany you through dayly life and 
bathe everything around you in a radiant light. Whether 
you take a well-deserved time-out, focus on the beauty 
in the world, or move into your inner soul home – with 
these impulses it will be easy for you to explore your 
true self and enjoy your womaness.

 › impulses for celebrating and living femininity and 
working with your inner woman

 › hot topic female empowerment

Loving reminders on 
your feminity

SEELENLANDSCHAFT

9209_KS_Restel_Wundervoll-weiblich_Karten_Laufweite-at.indd   28
20.01.2023   14:26:50
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Janina Restel 
Wonderfully Feminine
Celebrate your womaness with 
loving reminders

card deck
89 x 127 mm 
40 cards including guidebook 
coloured

€ 24,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9209-6

Publication: March 2023

BA
CKLIST

The art historian Janina Restel lives in Baden, South Germany. She works as 
a graphic designer and yoga teacher. Since 2013, through the consciousness-
expanding e� ects of yoga, she has been receiving visions of the divine light that 
exists as soul light in everyone of us. Her wish is to make these beautiful, radiant 
impulses accessable for all by means of loving words and images. The female 
� gures in her works convey a feeling of the sacred feminine.
www.seelenlichtbilder.de

Living Original 
Female Power

Goddess Rituals The Return 
of the Marys

Soul Sisters Oracle The Return 
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Shakti, the great mother goddess, unites all goddes-
ses in herself. She is the source of female creativity, the 
origin of all being – and a part of you. This card deck fea-
tures multi-faceted companions who are at your side to 
support you in unleashing your Shakti aspects. You will 
be as imaginative as the Mexican painter Frida Kahlo, 
seductive like Aphrodite of ancient Greek, as courage-
ous as the Hindu goddess Kali, or shrouded in mystery 
like the Mexican folk saint Santa Muerte. Within the 
guidebook you will � nd descriptions of essential oils, 
crystals, and journaling exercises which help you an-
chor their energies deeply in your being. Awaken all 
facets of the goddess inside of you and discover a life of 
creativity, sensuality, and spiritual wisdom!

 › intuitive way to awaken the Shakti energy, the 
divine female power 

 › 44 impulses for a positive transformation of 
your life

 › with a�  rmations, awareness exercises, and tips 

Kim Kassandra Schmid • Lea Androić
Shakti Oracle
Divine female power of creation

card deck
89 x 127 mm
44 cards including guidebook 
coloured

€ 26,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9217-1

Publication: September 2023

Allowing womaness 
to unfold

Lea Androić lives in Croatia and is a well-known social media artist (more than 
150,000 followers on Instagram) and illustrator. In her artwork, she immortalises 
self-con� dent female � gures in delicate colours. She gets her inspiration from the 
enchanting women who surround her in everyday life and her own boundless 
creative potential. She seeks to inspire women all over the world to � nd strength 
and peace within themselves. 
www.leaandroicart.com

Kim Kassandra Schmid lives in Saarland and works as a yoga teacher, seminar 
leader, and business mentor for spiritual entrepreneurs. Together with her 
husband Mark Schmid, she founded the brand »Yogimobil«, a community for 
yoga, coaching, and modern spirituality, and trains yoga teachers and spiritual 
guides. She wholeheartedly enjoys passing on her profound knowledge and 
many years of experience to remind people of their inexhaustible potential on a 
physical, mental, and spiritual level. 
www.yogimobil.de

Already more than 

2,600 copies sold
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Animals are loyal companions and show a deep wis-
dom of the soul. With their zest for life, they enrich 
every day and open our hearts. In this enchanting and 
lovingly illustrated card deck, the experienced animal 
communicator Christiane Krieg compiled 40 messages 
from the fascinating world of animals. 
Every card sensitises us to the thoughts and emotions 
of our pets, be it a dog, a cat, a guinea pig, or even other 
animal companions such as a sparrow or a butterfl y. 
With the help of the empathetic impulses and perspec-
tives that our animal friends share with us, we discover 
new ways and possibilities to go through life more con-
sciously and mindfully. Then we grow together with 
our animals, live in an even more intimate relationship 
with each other, understand ourselves better, and lead 
a happier life.

 › at least one pet in every third household in Europe
 › establishing and improving a mindful and 

empathetic human-animal relationship
 › valuable supplement to the popular card deck 

»Communicating with Animals«

Experience unforgettable 
moments of communion 
and insight

Christiane Krieg • Sabine Waldmann
Messages from Our Animals
Loving impulses to support the 
human-animal relationship

card deck
100 x 150 mm
40 cards including guidebook 
coloured

€ 26,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9201-0

Publication: July 2023

Christiane Krieg lives near Hamburg with her husband and their animals and is 
a trained animal communicator and holistic coach. Training in Jin Shin Jyutsu, 
shamanism, and quantum healing complete her repertoire with which she works 
as an animal interpreter, medium, and life counsellor. It is her mission to unveil 
and strengthen the light of each individual‘s soul, which often lies concealed 
behind beliefs and old injuries. 
www.christianekrieg.com

Sabine Waldmann lives in Goldbach, Bavaria, and has been working as a coach 
and trainer for 20 years. As a certi� ed systemic consultant and organisational 
consultant (certifi ed by DGSF), she is passionate about supporting people in 
de� ning their values and goals, implementing non-violent communication, and 
making successes visible. Part of her work is focused on her self-painted pictures 
which help unveil deep-seated desires and needs.
www.coachinglight.de
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Claudia Fabian lives in Oberstaufen, Bavarian Swabia, and is a trainer for 
appreciative communication according to Marshall B. Rosenberg as well as a 
medial, holistic life counsellor and lecturer in an alternative practitioner school. 
Empathy and mindfulness in the interpersonal sphere are her great fi elds of 
expertise. She passes on her knowledge in seminars and coaching sessions.
www.claudia-fabian.de

Your every word triggers a clear response in your con-
versation partners: If you meet them with impatience 
and (subliminal) aggression, they react accordingly 
in an unfriendly way. If you express appreciation and 
mindfulness in your communication, you will receive 
this in return. 
With this deck of cards, communication trainer Claudia 
Fabian makes it easy for you to cultivate a new and em-
pathetic way of dealing with your fellow human beings. 
Intuitively, you will choose the cards that address your 
issues: Avoiding excuses, expressing your own feelings 
truthfully, formulating a request correctly, etc. Thanks 
to brief explanations and clear tips, you can quickly re-
cognise stressful patterns and will soon resolve them. 

 › versatile conversation strategies that will help to 
solve issues and create harmony 

 › valuable step-by-step instructions
 › improved communication is an important soft skill 

for private and professional life

Claudia Fabian
Communicating with Appreciation 
Is Being Mindful of Each Other 
Empathy as the key to happiness 
and success 

card deck
150 x 100 mm
40 exercise cards including instruction
coloured

€ 24,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9208-9

Publication: March 2023

How to improve your 
communication – in private as 
well as in working life 

Vermeide Kommunikationsblockaden wie …

* Schuldzuweisungen
* Besserwisserei

* Unterstellungen

* Drohungen

* Angri� e

* Analysen

* Vergleiche

* Bewertungen

* Schweigen * bewusste Verletzungen

* Befehle

* Endlosmonologe * ungebetene Ratschläge

* Übertreibungen

* Überrumpeln

9208_Karten_Fabian_Kommunikation_NF.indd   2

09.01.2023   09:21:57

4 Schritte in ein 
wertschätzendes Gespräch:

1. Situation ansprechen 

(konkrete Fakten, ggf. Zeit- oder Zahlenangaben; keine Bewertungen)

2. Gefühl ausdrücken
(»Ich bin  …«)

3. Bedürfnis nennen 

(»Weil mir … wichtig ist« ; grundsätzlich, personenunabhängig) 

4. Bitte äußern

(erfüllbar, konkret, lösungsorientiert) 

9208_Karten_Fabian_Kommunikation_NF.indd   1
09.01.2023   09:21:54

Saying NO 
Courageously & Respectfully
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Be it in times of troubles and worries or just in the eve-
ryday chaos, these cute little owls know how to face any 
situation or challenge with love, ease, and wit. And they 
don‘t mind to charmingly share their attitude with you. 
This card deck puts a smile back on your face within a 
second – whenever and wherever you need it! 

 › wonderful gift for all ages and purposes
 › enchanting images appealing to everyone 
 › more than 85,000 copies sold of Martina Trimpin‘s

joyful card decks – of which more than 50 % have 
been copies of »Owl Happiness«

OWL you need to make your day

Martina Trimpin
Owl Happines
Love and joy in everyday life

card deck
75 x 110 mm
44 cards including instruction 
coloured

€ 19,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9088-7

Publication: May 2017

BA
CKLIST

Martina Trimpin has dedicated herself entirely to the messages that 
want to come into the world through her. She is a bringer of joy, an 
ambassador of happiness, and directly touches people in their hearts 
with her funny and 
cheerful creatures.
www.martina-trimpin.de

Du bist einzig ART ig!

9088_Trimpin_Eulenkarten_finish.indd   1
23.03.2017   11:43:24

»Schön, 
dass es mich gibt!«

9088_Trimpin_Eulenkarten_finish.indd   2 23.03.2017   11:43:36

Happy Heart Bounces

Martina Trimpin‘s works have
been translated into 1 language.

Es wird langsam Zeit, den Platz 
einzunehmen, der dir zusteht, 

meinst du nicht?

9088_Trimpin_Eulenkarten_finish.indd   27 23.03.2017   11:48:40

Lebst du 

wirklich dein buntes Leben, oder malst 

du es nur schön bunt an?

Lebst du

9088_Trimpin_Eulenkarten_finish.indd   44
23.03.2017   11:52:36
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Be it a job that inspires us, a harmonious partnership, or 
� nancial freedom, anything is possible if we believe in 
it! But what if doubts, worries, and fears block our path 
to a fulfi lled life? Then we need a »thought update«.
NLP hypnosis coach Tanja Kohl shows us how to say 
goodbye to limiting blockades or patterns of belief and 
instead invite joyful, supporting thoughts. With nu-
merous exercises for self-refl ection, personal examples, 
and tips, she guides us through our inner labyrinth: we 
get on the track of our »programming«, strengthen our 
power of thought and learn to use it purposefully. In 
this way, we can � nally realise everything we have al-
ways dreamed of. 

 › »self-esteem« and »self-realisation« have gotten 
more and more important 

 › step-by-step instructions for a self-determined life

»Thought power is a superpower we all have at service!« 
(Tanja Kohl)

Tanja Kohl
You Are Far More than You 
Think You Are
Discover yourself and your true great-
ness and unfold a self-determined life

paperback
144 x 205 mm
152 pages
coloured, with illustrations

€ 16,00 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1520-0

Publication: January 2023

Use your superpower: 
thoughts

©
 A
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a 
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Tanja Kohl is a Reiki teacher and NLP hypnosis coach in private practice. She 
lives with her family and her dogs in Lower Saxony. With her books and audio 
works, she has been touching people for many years and supporting them to 
courageously go their own way.
www.energie-zentrum-kohl.de

10

Komme deinen 
Gedanken auf 

die Spur

1520_ Du bist so viel mehr.indd   10 19.12.2022   13:16:14

11

Dein Leben wird von deinen Gedanken bestimmt. Ist dein 
Denken positiv oder eher negativ? Freust du dich auf deine 
Zukunft, oder sorgst du dich um sie? Mit jedem einzel-

nen Gedanken sendest du eine bestimmte Energie aus, und deren 
Schwingung hat eine Reaktion mit der gleichen Schwingung zur 
Folge. Was ganz einfach bedeutet, dass sorgenvolle Gedanken mehr 
Sorgen in dein Leben bringen und freudige Gedanken mehr Grün-
de zur Freude. Die Frage dabei ist immer: Worauf richtest du deine 
Energie, und wie schaffst du es, sie so zu fokussieren, dass du nur 
noch das in dein Leben ziehst, was du dir wirklich wünschst?
Denkst du gut über dich, dann bist du gut, denkst du weise, dann 
bist du weise, denkst du an Gesundheit, dann ziehst du Gesundheit 
an. Gedanken verbreiten sich wie ein Lauffeuer, wenn sie nur oft 
genug gedacht und durch Emotionen bekräftigt werden. Das gilt für 
friedliche und liebevolle Gedanken genauso wie für bösartige und 
hasserfüllte. Gedanken erzeugen Energiewellen, die viele Menschen 
erreichen und durch diese weitergegeben werden – so, wie bei einem 
Staffellauf der Stab an den Nächsten weitergereicht wird. Jeder 
deiner Gedanken ist entscheidend, weil er immer wieder gleicharti-
ge Gedanken anzieht. Selbst ein bewertender Gedanke über einen 
anderen Menschen beeinflusst deine energetische Ausstrahlung, und 
wenn du diesem Menschen dann erneut begegnest, ist es spürbar, 
dass du ihn zuvor bewertet hast. Dasselbe gilt natürlich auch um-
gekehrt, und deshalb hast du manchmal ein komisches oder ungutes 
Gefühl, das nicht zu den Worten passt, die dir dein Gegenüber sagt 
(weil dieser Mensch anders über dich denkt).

Der einfachste Weg zum Leben deiner Träume wäre, nur noch 
positiv zu denken, und zwar genau das, was du dir wünschst. Das ist 
aber nicht ganz so leicht getan wie gesagt, denn die meisten unse-
rer täglichen Gedanken nehmen wir nicht bewusst wahr. So, wie 
Zähne putzen eine Routine ist, die wir, ohne weiter darüber nachzu-
denken, automatisch ausführen, werden auch bestimmte Gedanken 
zu Gewohnheiten. Und obwohl wir jene nicht bewusst wahrneh-

1520_ Du bist so viel mehr.indd   11 19.12.2022   13:16:15

Healing HandsHealing Hands

 Bist du freundlich zu dir? Bist du freundlich zu anderen?

 Was denkst du über dich als Vater/Mutter? Als Sohn/Tochter? Was 
denkst du über dich als Partner/-in? Was denkst du über dich als 
Freund/-in?

 Was denkst du über deine Beziehung zu deinen Eltern? Fühlst du 
dich geliebt?

 Was denkst du über deine fi nanzielle Situation?

 Was denkst du über deine Wohnsituation? Lebst du so, wie du es 
dir in deinen Träumen ausgemalt hast? Lebst du an dem Ort, wo 
du immer leben wolltest?

 Was denkst du über deine berufl iche Situation? Magst du deinen 
Job? Was denkst du über dich hinsichtlich des Erreichens deiner 
berufl ichen Ziele? Was denkst du über deine Kompetenz in dei-
nem Beruf?

 Bist du zufrieden mit dir? Bist du zufrieden mit deinem Leben?

1520_ Du bist so viel mehr.indd   90 19.12.2022   13:23:06
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Jetzt hast du einen Eindruck davon, an welchem Punkt deines 
Lebens du gerade stehst. Ich möchte, dass du verstehst, dass deine 
bisherigen Gedanken dich genau dorthin gebracht haben und dass 
dich deine neuen Gedanken überall dahin bringen können, wohin 
du willst. 
Du kannst alles erreichen, was du möchtest, sobald du es dir er-
laubst, dich bewusst dafür entscheidest und alles Nötige dafür tust. 
Die meisten Menschen werden von der Bequemlichkeit davon abge-
halten, den Versuch zu starten, ihr Traumleben zu führen. Sie geben 
sich mit dem zufrieden, was sie haben, obwohl sie sich nach mehr 
sehnen. Nach mehr Leben und nach Wachstum. Wachstum bedeutet 
jedoch auch Anstrengung, Wachstumsschmerz und Dranbleiben. 
Wenn du dein bisheriges Leben weiterführst, kostet es dich aller-
dings genauso viel Anstrengung, wie wenn du alle Schritte gehst, um 
dein Traumleben zu erreichen. Am Ende deines Lebens bleiben nur 
die Fragen: Hat dir dein Leben gefallen? Warst du der/die Haupt-
darsteller/-in und der/die Regisseur/-in deines Lebens? Hast du deine 
Träume gelebt? Hast du deine Berufung gefunden? Hat dir dein 
Leben Spaß gemacht? Hast du Liebe in diese Welt gebracht? Hast 
du dafür gesorgt, dass diese Welt ein Stückchen schöner ist? Was 
hinterlässt du dieser Welt?

Zu welchen Menschen gehörst du, den Bequemen oder denen, die 
ihre Träume verwirklichen? 
Entscheide für dich. Und wenn du dich entschieden hast, dann triff  
mit dir selbst eine Vereinbarung, die du schrift lich festhalten kannst. 
Entscheide dich, alles dafür zu tun, dein Selbstbild so zu program-
mieren, dass es dich dabei unterstützt, das Leben zu führen, das du 
dir wünschst. 
Wenn du keine Verbesserung wünschst, dann kannst du die folgen-
den Seiten überspringen.

1520_ Du bist so viel mehr.indd   91 19.12.2022   13:23:08

Already more than 

1,700 copies sold



Body in
Balance
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Woodland strawberry, St. John‘s wort, lady‘s mantle … 
Nature endows us with numerous treasures: wild herbs 
which hold fantastic healing powers and convey perso-
nal messages. Within this card deck, kinesiologist and 
herbalist Michaela Hörl features 32 native herbs and 
their holistic eff ects. We get to know their properties 
and strengthening powers for body, mind, and soul. 
Furthermore, we receive instructions for magical rituals 
and recipes for processing herbs, e. g. for making essen-
ces and mother tinctures. In addition, the author shows 
how we can connect with the plant beings, the devas. 
Guided by this card deck, we can immerse ourselves in 
the world of plants at any time of the year to draw new 
energy.

 › holistic treatment of body and soul 
 › experiencing the healing and balancing powers of 

nature all year round
 › for fanciers of naturopathy and spiritual herbalists 

Like visiting a traditional 
herb garden

Michaela Hörl lives in Vienna and Lower Austria. She works as a psycho-
kinesiologist, herbalist, and author. A holistic, conscious, and respectful 
collaboration with nature is a special concern of hers. In her seminars and 
works, she seeks to make people use the forces of nature on the energetic as 
well as on the material level for self-healing and self-realisation. She also shares 
her impulses for a spiritual and holistic experience of nature in her popular 
newsletter »Jahreskreispost«.
www.mitchis-kunstwerk.com

BA
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Michaela Hörl
How to Receive Plant Messages
Working holistically with herbs

card deck
89 x 127 mm, XL card box
32 cards including paperback 
guidebook (96 pages, 115 x 165 mm) 
coloured

€ 26,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-9210-2

Publication: April 2023

 Große Klette
Arctium lappa

»Ich biete dir Schutz.« 

9210_Botschaften-der-Pflanzen_alle-32-Karten.indd   20
02.03.2023   08:23:36

Einjähriges Berufkraut
Erigeron annuus

»Ich schütze vor bösen Anfeindungen.« 

9210_Botschaften-der-Pflanzen_alle-32-Karten.indd   4
02.03.2023   08:22:25

Oracle of the 
Bach Flowers
Oracle of the 
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Barbara Simonsohn‘s works have been
translated into 2 languages.

Sesame is a true all-rounder. The golden or black seeds 
are not only extraordinarily tasty, but also rich in vita-
mins, minerals, and secondary plant substances, above 
all calcium, vitamin E, and valuable antioxidants, some 
of which are found exclusively in sesame. Sesame helps 
with nervousness, lowers cholesterol, protects against 
cardiovascular diseases, counteracts hair loss, and can 
even prevent cancer.
The delicious sesame recipes by nutrition expert Barba-
ra Simonsohn will convince you of the holistic e� ect of 
this power seed. Homemade natural cosmetics made 
from sesame oil will make your complexion glow and 
your hair shine. Enrich your life with sesame, the »spice 
of the gods«, and stay enjoyably healthy and vital!

 › power food nourishing bones, skin, and hair
 › scienti� cally proven to promote health
 › by the sought-after health and nutrition expert 

Barbara Simonsohn
 › more than 16,000 copies sold of the author’s 

books on the topic of »super foods«

Barbara Simonsohn
Sesame Seed – 
A Nutrient-Rich Powerhouse

paperback
134 x 175 mm
144 pages
coloured, with illustrations

€ 12,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1534-7

Publication: April 2023

Open yourself to sesame

Barbara Simonsohn‘s works have been
translated into 2 languages.

Barbara Simonsohn is a sought-after expert and best-selling author on the 
topics of »nutrition« and »health«. Her speciality is natural foods that optimally 
nourish the body: superfoods. For 10 years, the social science graduate lived with 
the Findhorn community in the north of Scotland, the pioneers of sustainable 
agriculture. She has been practising Reiki 
for over 30 years and still teaches it at home 
and abroad. 
www.barbara-simonsohn.de

464646

gemacht, dass sie mehr ursprüngliche Lebenskraft beinhalten 
und meine Vitalität dadurch unmittelbar erhöhen. Möglicher-
weise liegt das daran, dass der schwarze Samen die ursprüng-
liche Form des Sesams ist.

Allgemein gelten in Asien schwar-
ze Lebensmittel als gesund. Das gilt 
nicht nur für Sesam, sondern auch 
für Sojabohnen und Reis. In Japan 
und Südkorea boomen schwarzer 
Sesam sowie das Mehl und das Öl, 
die aus diesem gewonnen werden. 
Seit einigen Jahren ist dieser Trend 
auch in den USA, z. B. in New York, 

und in Europa zu beobachten, wo Eiscreme und Konfekt auf 
Basis des schwarzen Sesams hergestellt werden. 
In der Tat enthalten schwarze Lebensmittel wie schwarzer 
Sesam mehr gesundheitlich wichtige Stoff e wie Anthocya-
ne, Isofl avonoide, Mineralstoff e und Antioxidantien als helle 
Lebensmittel. So bietet schwarzer Sesam eine noch größere 
Konzentration an gesunden Inhaltsstoff en als weißer Sesam. 
Auch der Anteil der gesundheitlich wertvollen Lignane ist 
im schwarzen Sesam höher als in den hellen Samen, und die 
Hülle des schwarzen Sesams enthält mehr als das 3-Fache an 

1534_Simonsohn_Sesam_BR_gekürzt.indd   46 28.03.2023   09:21:17
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Polyphenolen. Diese besitzen stark antioxidative Fähigkeiten. 
Die oxidative Kapazität des gesamten schwarzen Samens be-
trägt das 5-Fache vom weißen Sesam, die der Hülle sogar das 
14-Fache.33 In Studien wurde nachgewiesen, dass schwarzer 
Sesam oxidativen Stress eff ektiver senkt als weißer.34

Diese Unterschiede haben mich so erstaunt, dass ich in Zu-
kunft häufi ger zu ungeschältem schwarzem Sesam greifen 
werde, obwohl der weiße mir, ehrlich gesagt, etwas besser 
schmeckt. Eine Ausnahme stellt der gemahlene und auf be-
sondere Weise aufbereitete schwarze und ursprüngliche Se-
sam Sesamkraft der Firma Pharmos Natur dar, der meinen 
Geschmacksknospen jedes Mal ein kleines Freudenfest be-
schert.

33 Vgl. Dorothea Bedigian: Sesame. S. 140, 475.

34 Vgl. Luciana de Almeida Vittori Gouveia u. a.: Eff ects of the Intake of Sesame Seeds 
(Sesamum indicum L.) and Derivatives on Oxidative Stress – A Systematic Review. In: 
»Journal of Medicinal Food« Nr. 19 April 2016, S. 337–345.

1534_Simonsohn_Sesam_BR_gekürzt.indd   47 28.03.2023   09:21:17
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Already more than 

1,000 copies sold

Fasting Made Easy Siberian Cedar Nuts Natural Acidosis Therapy The 5 Tibetan Rites 
Easily Done

The 5 Tibetan Rites 

484848

Wie Sesam bei Krankheiten 
hilft und ihnen vorbeugt 

Traditionelle Anwendungen

Die Rolle von Sesam im Hinduismus und in der 
Ayurveda-Lehre
Ursprünglich wurde Sesam, auch Til-Samen genannt, in Indi-
en als Nahrungsmittel verwendet. Als im 2. Jahrtausend v. Chr. 
die Arier Nordindien eroberten, änderte sich das. Sesam spiel-
te fortan eine Rolle in den heiligen Schriften des Hinduismus 
wie dem »Atharvaveda«, sein Verkauf wurde verboten, und 
die Samen wurden nur noch während bestimmter religiöser 
Zeremonien verzehrt. Diese wurden bei Vollmond durchge-
führt und dienten dem Zweck, Sünden zu sühnen.
In der Hindu-Mythologie ist Sesam ein Symbol für Unsterb-
lichkeit. Demnach wurde er von Yama, dem König des Todes, 
erschaff en. Noch heute wird Sesam in hinduistischen Beerdi-
gungszeremonien verwendet. Hierfür werden die Samen mit 
Reis und Honig zu »Pindas«, Opfergaben, verarbeitet. Einer 
Sage nach erlegte der Gott Vishnu seiner Gattin Lakshmi die 
Strafe auf, drei Jahre lang als arme Bäuerin leben zu müssen, 

1534_Simonsohn_Sesam_BR_gekürzt.indd   48 28.03.2023   09:21:18
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weil sie ohne seine Erlaubnis Sesamblüten von den Feldern 
gepfl ückt hatte.35 
In früheren Zeiten wurde Sesam in sechs 
Hindu-Zeremonien verwendet, um sich z. B. 
von Sünden und Armut zu befreien und sich 
einen Platz im Himmel zu sichern, dem Reich 
des Gottes Indra. In Nordindien zelebrieren 
die Frauen im Januar das Fest »Sat-tila Ekada-
si«, bei dem den Göttern Brahma und Vishnu 
sechs Sorten Sesam als Speise geopfert wer-
den. Im Anbau spielen nämlich sechs Farbva-
rianten eine Rolle: weiß, cremeweiß, schwarz, 
hellbraun, dunkelbraun und rot. Heutzutage werden für eine 
»Puja«, eine hinduistische Zeremonie, meist 101 schwarze Se-
sam-Samen verwendet. 
In Punjab und Nordindien wird am 13. Januar zum Ende des 
Winters ein Fest gefeiert mit Liedern wie »Wie Til platzt, so en-
det auch der Winter«. Den Teilnehmenden werden mit Sesam 
verfeinerte Speisen dargereicht. Tilopa (988–1069), der erste 
Lehrer der Kagyü-Linie in Indien, wurde nach dem indischen 
Wort für Sesam benannt, da er durch das Zählen von Sesam-
körnern Erleuchtung erlangt haben soll.

35 Vgl. Shubhashree Das u. a.: Pharmaceutico-analytical evaluation of sesame oil. S. 22, 25.
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No longer having to rely on glasses or contact lenses – 
wouldn‘t that be nice? With simple exercises, everyone 
can make full use of their visual potential and impro-
ve their eyesight. Caroline Ebert, experienced vision 
coach, master optician, eye kinesiologist, and head of 
the eye training center »Eyeland«, shows how this is 
achieved. With her own method, which is based on the 
teachings of William H. Bates, the founder of holistic eye 
training, she has already helped many clients with de-
fective vision.
Using the author‘s 9-step programme, you will learn 
how to relax and eff ectively train your eyes. Whether 
long-sightedness, short-sightedness, astigmatism or 
stra bismus, with these proven exercises you can in-
crease and maintain the performance of your eyes in a 
natural way.

 › improve vision sustainably
 › author is a master optician as well as an eye trainer 

according to Bates
 › more than 47,000 copies sold of Caroline Ebert‘s 

works on the topic »eye health«

Caroline Ebert
Holistic Eye Training 
Eff ective visual exercises according to 
William H. Bates 

paperback
134 x 175 mm
144 pages
coloured, with illustrations

€ 12,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1532-3

Publication: April 2023

Every second adult su� ers 
from visual impairment

26

Simultansehen mit Fusion
Voraussetzung für die Fusion ist ein beidäugiges Sehen. Die 
Augen empfangen jeweils ein Bild, die Signale werden zum 
Gehirn geleitet und dort zu einem Bild vereint. 

In unserer Netzhaut befinden sich nicht nur die Stäbchen, 
die das Schwarz-Weiß-Sehen ermöglichen, und die Zapfen, 
die zum Farbensehen befähigen, sondern auch bestimmte 
Zellen, die Stäbchen und Zapfen miteinander verbinden. Diese 
Horizontal- und Amakrinzellen sind für das Verschmelzen von 
Seheindrücken wichtig. Es existieren Toleranzbereiche, auf die 
ein Bild fallen darf, um noch mit dem Bild des anderen Auges 
fusionieren zu können. Diese sogenannten Panumbereiche 
können unterschiedlich stark ausgeprägt sein und lassen sich 
gut trainieren. Ziel ist es, das Fusionsvermögen zu üben und 
zu erweitern.

Querschnitt der Netzhaut

Stäbchen

Zäpfchen

1532_Augentraining_Satz.indd   26 14.03.2023   13:49:42
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Fusionsübung

Halten Sie das Bild 40 cm und einen Finger 20 cm vor Ihr Ge-
sicht. Schauen Sie nun auf Ihren Finger. Dabei verschmelzen 
die beiden Rechtecke, Rauten und Kreise miteinander. Verän-
dern Sie den Abstand zum Bild, halten Sie Ihren Finger jedoch 
gleich weit vom Gesicht entfernt, bis nicht nur eine dritte 
Form in der Mitte entsteht, sondern Sie jeweils vier Rechtecke, 
Rauten und Kreise erkennen.
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Already more than 

1,400 copies sold

Eyes Love HerbsHow Diseases Refl ect 
in Your Eyes

Eyes Love HerbsHow Diseases Refl ect Aromatherapy for the EyesEyes open!

Caroline Ebert is a master optician, holistic vision coach and eye kinesiologist. 
With the methods she teaches, she was able to successfully treat and cure her 
own short-sightedness. She runs the »Eyeland« vision school in the Rhön region, 
where she has already been able to help 
numerous patients, and regularly gives eye 
health training courses in companies.
www.augenschule-eyeland.de
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Caroline Ebert‘s works have been 
translated into 1 language.
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Stereoskopisches Sehen
Die nächste Stufe ist das räumliche Wahrnehmen, das so-
genannte stereoskopische Sehen. Hier sind beide Augen 
funktionstüchtig, das Gehirn verschmilzt die Bilder zu einem 
Seheindruck, und das Bild wird dreidimensional wahrgenom-
men. Das setzt jedoch voraus, dass der Mensch das Bild bereits 
mit den anderen Sinnen erfassen konnte. Nur dadurch wird es 
möglich, dass sich das Gehirn eine dreidimensionale Vorstel-
lung bildet. 

Das bedeutet, dass es für Kinder, die noch lernen müssen, 
räumlich zu sehen, wichtig ist, Erfahrungen im Raum zu ma-
chen. Hat das Kind beispielsweise schon einmal einen Würfel 
in den Händen gehalten und festgestellt, wie viele Seiten 
er hat und wie er sich anfühlt, kann es sich den Würfel auch 
räumlich vorstellen. Lernt das Kind den Würfel nur als Bild auf 
einem Bildschirm kennen, kann es den Raum nicht erfassen. 
Das räumliche Sehen leidet. Deshalb ist es entscheidend, dass 
Kinder die Welt mit allen Sinnen erfassen dürfen. Wirklich 
plastisches Sehen ist nur dann möglich, wenn der Mensch die 
Ausdehnung im realen Raum erleben kann. 

Hierzu eignet sich folgende Übung mit dem Stereogramm.
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Übung mit Stereogramm

Halten Sie das Bild direkt vor Ihre Augen, sodass es Ihre Nasen-
spitze berührt. Schauen Sie durch das Bild hindurch. Entfernen 
Sie es nun ganz langsam, bis Sie einen Abstand von etwa 
30–40 cm haben. Mit etwas Übung entsteht ein dreidimensio-
nales Bild. Bitte verlieren Sie nicht die Geduld, wenn es nicht 
gleich klappt.
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Eric Standop
Face Reading – Vitamins, Mineral 
Nutrients, Metabolism 
Spotting and balancing de� ciency 
and weakness 

paperback
134 x 175 mm
144 pages
coloured, with many illustrations

€ 14,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1547-7

Publication: June 2023

Rights already sold: Czech

Already more than 

2,100 copies sold

The Karlsruhe native Eric Standop, founder of the »Facereading Academy«, began 
his career in the entertainment industry, where he held several leading positions. 
However, he withdrew due to severe health problems and dedicated himself to 
holism from then on. Today, he advises and teaches people all over the world as a 
face reader. He is the only expert worldwide 
who combines all known traditions of face 
reading in his work.
www.readtheface.com

Eric Standop‘s works have been
translated into 3 languages.

BA
CKLISTDetecting & Under-

standing Diseases
Character & PersonalityRecognising Lies

We often recognise a healthy lifestyle at fi rst glance: 
Clear skin, alert eyes, fresh complexion … In this regard, 
the supply in speci� c minerals and vitamins as well as 
a well-functioning metabolism play a major role. How-
ever, we do not always supply our body su�  ciently with 
all the nutrients it needs. It is usually a sign of undersup-
ply when we notice swelling, redness, paleness, or skin 
blemishes on the face. Then, quite common, we have 
already witnessed other symptoms such as reduced 
performance, malaise, sleep and concentration disor-
ders, or constipation, too. 
Eric Standop is an expert in the art of face reading and 
knows the typical facial features and changes that 
indicate mineral or vitamin de� ciencies or certain me-
tabolic weaknesses. Whether dark circles around the 
eyes as a sign of iron de� ciency or torn corners of the 
mouth as an expression of too little vitamin B2: thanks 
to sample photos, we recognise easily an existing de� cit 
ourselves. Then we can compensate for it with simple 
nutritional strategies and regain our health, which will 
be mirrored in our faces.

 › now with a chapter on vitamin de� ciency
 › connection between de� ciency symptoms and 

facial features explained simply and with the help 
of numerous illustrations

 › by the world‘s best-known face reading master 
Eric Standop

 › more than 80,000 copies sold of the author’s 
books on the topic of »Face Reading«

The face always re� ects 
the state of health

The Meaning of 
Hands in the Face
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Jin Shin Jyutsu is a gentle way of harmonising your 
body’s energies, strengthening your self-healing capa-
cities, and giving your immune system a boost. Simply 
by applying the hands. All you need to do in order to 
improve health, ease o�  any ailments, or initiate an all-
encompassing healing process is to hold certain spots 
of the body. 
The internationally known author and expert Jin Shin 
Jyutsu practitioner Tina Stümpfi g introduces you to 
the details of this traditional technique. With the help 
of easy-to-follow explanations and numerous pictures, 
she shows you how to apply the grips and holds – to 
treat yourself and others in an all-natural way.

 › fast, natural help through activation of the 
self-healing powers 

 › usable without prior knowledge and 
also preventively

 › more than 48,000 copies sold of the author’s 
books on the topic of »Jin Shin Jyutsu«

Discovering the healing 
powers of the hands

Tina Stümpfi g
Jin Shin Jyutsu for 
Everyday Ailments
Instant help from A for abscess to 
Z for zest for life 

paperback
170 x 240 mm
168 pages
coloured, with many illustrations

€ 19,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1545-3

Publication: July 2023

Rights already sold: English, Polish

Already more than 

1,500 copies sold
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Die 26 Energieschlösser befinden sich symmetrisch zur Wirbel-
säule angeordnet auf jeder Körperseite:
 

Jedes Energieschloss ist ungefähr handtellergroß (bei Tieren pfoten- oder huf-
groß), das heißt, wenn Sie ihre ungefähre Lage kennen, können Sie sie kaum 
verfehlen. Bei manchen Energieschlössern verwendet man auch einen hohen 
oder tiefen Punkt. Dieser liegt dann ca. eine Handbreit oberhalb bzw. unterhalb 
des jeweiligen Energieschlosses.

SES 1

unterstützt das Ausatmen; hilft beim  Durchatmen und Loslassen; unterstützt Er-
neuerung und  Veränderung; sorgt für innere Stabilität; löst Stress; macht den 
Kopf frei; stärkt  Selbstwertgefühl und  Selbstbewusstsein; hilft, in die Handlung/
in  Bewegung zu kommen, die eigenen Fähigkeiten auszudrücken, authentisch 

1545_JSJ Hausapotheke_Satz.indd   14 06.06.2023   12:14:56
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zu sein und Lösungen und Möglichkeiten zu sehen; harmonisiert die Haut; unter-
stützt die Verdauung

Das SES 1 befindet sich an der Innenseite des Knies.

 

Das hohe SES 1 befindet sich ca. eine Handbreit oberhalb des SES 1, an der In-
nenseite des Oberschenkels.

   

SES 2

unterstützt das Einatmen und die Bereitschaft, zu empfangen; schenkt Lebens-
kraft; hilft, aufrecht durch das Leben zu gehen; persönlicher Chiropraktiker; gibt 
dem Leben Struktur; schenkt Vertrauen; hilft bei Verzweiflung, Konkurrenzden-
ken, Angst, nicht gut genug zu sein, Traurigkeit, Melancholie, Spannung, Stress, 
Erschöpfung und Müdigkeit; stabilisiert bei Schwindel; reguliert den Blutdruck

1545_JSJ Hausapotheke_Satz.indd   15 06.06.2023   12:14:57

Tina Stümp� g, psychologist and special needs teacher, lives in the Allgäu and 
has been working as a Jin Shin Jyutsu practitioner with people and animals for 
many years. Both in individual treatments and in group seminars, she shows that 
everything we need to be healthy and happy lies in ourselves. She is the 
internationally known author of several 
successful books on the subject of 
»Jin Shin Jyutsu«.
www.tinastuemp� g.de

Tina Stümpfig‘s works have been
translated into 7 languages.

BA
CKLISTJin Shin Jyutsu 

During the Menopause
Jin Shin Jyutsu Jin Shin Jyutsu 

to Ease Pain
Jin Shin Jyutsu

for Dogs
Jin Shin Jyutsu

for Cats

16

Das SES 2 befindet sich am Rücken am oberen Beckenrand.

   

SES 3

fördert Verständnis; ist die Tür, die aufschwingt, damit sich Spannungen entladen 
und gereinigte Energie und neue Kraft emp fangen werden können; hilft, in die 
Handlung zu kommen; unterstützt dabei, Dinge aus verschiedenen Blickwinkeln 
zu sehen und He rausforderungen des Lebens mit Leichtigkeit zu begegnen; löst 
Stress; hilft, Zweifel und Erwartungen loszulassen; harmonisiert das Immunsys-
tem; hilft bei Erkältungen, Grippe und Allergien (Ström-Antibiotikum)

Das SES 3 befindet sich am Rü cken zwi-
schen dem oberen Eck des Schulterblattes 
und der Wir belsäule. 
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Da Sie beide SES 3 selbst nicht entspannt strömen können, halten Sie das SES 3 
zusammen mit dem SES 15.

  

SES 4

das Fenster, das den Lebensatem hereinlässt; hilft, Visionen in die Welt zu brin-
gen; löst Ängste und Zweifel; schenkt tiefes Vertrauen; wichtiges Energieschloss 
bei Ängsten und Depressionen; beruhigt; hilft, abzuschalten; fördert neue Sicht-
weisen; hilft bei Schlaflosigkeit, Augen- und Ohrenproblemen; Erste-Hilfe-Punkt 
bei Bewusstlosigkeit, Schock und anderen Notfällen 

Das SES 4 befindet sich im Nacken an der Schädelbasis.
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Immerse yourself in the world of colours, fragrances, 
crystals, plants as well as subtle energies and disco-
ver how Aura-Soma can accompany you on your path 
of unfolding your self. The core of Aura-Soma are the 
Equilibrium bottles, which reveal our true talents and 
potentials. The current 123 energised oil-water blends 
refl ect in their diff erent colours the needs of our soul – 
and new combinations appear regularly. 
As one of the world‘s leading Aura-Soma experts, Bar-
bara Heider-Rauter made it her task to clearly present 
the most important facts about the message and ap-
plication of each and every of these unique essences. 
In addition to the physical, psychological, and spiritual 
meaning you will also � nd a valuable a�  rmation for 
each bottle.

 › everything important about the Equilibrium 
bottles

 › has always been up-to-date for over 10 years
 › more than 60,000 copies sold of Barbara Heider-

Rauter‘s books on the topic of »Aura-Soma«

Explore the colour 
combination of your soul

Barbara Heider-Rauter
Aura-Soma Equilibrium
Bottled light for your soul

paperback
115 x 165 mm
136 pages
colour illustrations throughout

€ 10,00 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1549-1

Publication: October 2023

Barbara Heider-Rauter from Salsburg, Austria, is a trained educator, therapist 
with years of practical experience, and one of the leading Aura-Soma experts 
worldwide. Her work is always focused on the well-being as well as the highest 
development possibility of each individual. She o� ers meditation evenings, 
courses for personal development, and 
seminar trips to England and Ireland. 
www.avalon-spirit.com | 
www.barbara-heider-rauter.com 

Barbara Heider-Rauter‘s works have 
been translated into 4 languages.

BA
CKLIST

Flower of Life OracleThe Power of 
the Lemniscate

Unfolding the Light-BodyColours – The Gate 
to Your Soul

Colours – The Gate 

»Du bist die Farbe,
die du wählst.«

Vicky Wall

Was ist Aura-Soma?

Das Wort »Aura« stammt aus dem Lateinischen und bedeutet »der 
Luft verwandt sein«, »ein feiner Hauch«, »ein Dunst«, »ein Schimmer« 
oder auch »ein Lichtschein«. »Soma« ist das altgriechische Wort für 
»Körper«. Im Sanskrit bezeichnet es einen geheimnisvollen Trank, der 
die Seele in eine göttliche Ekstase versetzt. Die Kombination beider 
Begriffe setzt eine gänzlich andere und ganz spezielle Schwingung 
frei: Sie bedeutet »Lichtkörper«.
Aura-Soma ist ein seit 40 Jahren bestehendes und stetig wachsendes 
Farbsystem, das von der Engländerin Vicky Wall begründet wurde. 
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Hauptaussagen:
›  stärkt unsere Fähigkeit, 

glücklich zu sein  
›  hilft dabei, Muster der Vergan-

genheit zu transformieren
›  löst tief sitzende seelische und 

emotionale Erschütterungen
›  unterstützt unser Erwachen hin 

zu unserer höheren Bestimmung

›  bringt tiefes Verständnis für das 
Spiel der Dualität

›  unterstützt Kinder darin, ihre 
Persönlichkeit und Individualität 
mit Freude zu entwickeln  

›  bringt verängstigten Tieren 
Sicherheit und Stabilität

Mit der B 120 bekommen wir eine großartige Unterstützung bei der 
Integration aller Ereignisse aus unserer Vergangenheit. Persephone 
führt uns in ein tiefes Verständnis der Zusammenhänge unseres eige-
nen Lichts und unserer Schatten. Wir empfangen wahres Glück und 
Zufriedenheit. Uns öffnen sich neue Perspektiven, und wir erkennen 
unseren wahren Lebensauftrag. Unser Leben im Hier und Jetzt wird zu 
einem Freudenfest, denn alles hat den richtigen Platz und die richtige 
Ordnung. Die B 120 unterstützt unseren Weg des Erwachens mit den 
Energien von Klarheit und tief empfundener Freude.

Wo wird sie aufgetragen? im ganzen unteren Bauch bereich 
bis hinauf zum Bauchnabel

Basisthema: Heilung auf der Zeitachse

Persephone

Ich lasse das Licht der Heilung 
in meine Schatten fl ießen und 
öffne mich für höchstes Glück.

B 120

Farben: Klar über Orange
Zusammengeschüttelte Farbe: 
Hellorange
Chakra: Sakralchakra

Pomander: Orange
Quintessenz: Lao Tse und Kwan Yin
Tarot: –
ArchAngeloi: –

1549_Aura-Soma_Equilibrium.indd   128 19.09.2023   12:13:29

1984 empfi ng sie die Bezeichnung »Aura-Soma« und die Vision dieser 
Schöpfung. Vicky Wall war eine hellsichtige Frau, die schon früh er-
kannte, dass sie eine besondere Fähigkeit besaß: Sie konnte die Aura 
der Menschen sehen. Eines Nachts suchte die Pharmazeutin in ihrem 
Labor eine Fülle von natürlichen Ingredienzen zusammen und stellte 
damit die Inhalte der Equilibrium- oder Balance-Flaschen zusammen. 
Diese einzigartigen Elixiere stellen das Herz des Aura-Soma-Farbsys-
tems dar. Bei ihrer Schöpfung seien ihr die Hände geführt worden, 
sagte Vicky Wall später. 
Alle Zutaten der Equilibrium-Flaschen stammen auch heute noch aus 
dem Mineral- und dem Pfl anzenreich sowie aus dem Reich von Licht 
und Farbe. Aura-Soma ist somit ein umfassendes System, das die 
Fachgebiete von Farb-, Mineralien-, Licht- und Aromatherapie vereint.

Die Möglichkeiten, die uns Menschen das Aura-Soma-Farbsystem bie-
tet, sind weit vielschichtiger als »nur« das Wählen der verschiedenen 
Farbkombinationen. Die Sprache der Farben und das Wissen um ihre 
Kraft sind in vielen traditionellen Weisheitslehren tief verankert. So ist 
auch Aura-Soma ein Weg, das eigene Wissen über Astrologie, Nume-
rologie, Kabbala und weitere Lehren zu vertiefen. In den letzten Jahren 
wurde das Aura-Soma-Farbsystem für immer mehr Menschen zu einer 
wertvollen Hilfe auf ihrem ganz persönlichen Entwicklungsweg. 
Aus weit über 100 verschiedenfarbigen Equilibrium-Flaschen kann 
jeder seinen persönlichen Favoriten auswählen. Dabei entfalten sich 
auf wunderbar farbige Art unsere individuellen Talente, Möglichkeiten, 
Herausforderungen und Qualitäten. Durch dieses Wissen erhalten wir 
häufi g ganz neue Impulse zur Lebensgestaltung. 

Aura-Soma ist heute auf dem ganzen Planeten verbreitet. Es wächst 
beständig, weil immer wieder neue Flaschen geboren werden und sich 
immer mehr Menschen von dieser Form der Unterstützung auf ihrem 
Lebensweg gerufen fühlen. Die Inhaltstoffe sind energetisch auf dem 
höchstmöglichen Niveau, so werden z. B. die verwendeten Pfl anzen 
nach den Demeter-Richtlinien angebaut, die Mineralien nur mit ihrem 
Einverständnis in einem spagyrischen Verfahren aufbereitet und die 
Uressenzen zugleich nach alten Überlieferungen und den neuesten 
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Hauptaussagen:
›  öffnet uns für tiefe Freude
›  befreit unser Herz von allen 

Altlasten der Vergangenheit  
›  erlöst uns aus belastenden 

Beziehungen und führt uns zu 
wahrer spiritueller Erfüllung  

›  bringt Licht und Schatten in eine 
gesunde Balance  

›  unterstützt Kinder darin, 
Zufrieden heit und emotionale 
Balance zu fi nden  

›  schenkt Tieren mehr Vertrauen 
zu Menschen  

Die B 121 unterstützt uns auf unserem Weg des Erwachens hin zur 
bedingungslosen Liebe. Sie söhnt uns aus mit unseren eigenen Schat-
tenthemen, und wir entwickeln ein tiefes Verständnis für die Zyklen des 
Lebens. Unbändige Lebensfreude fl utet unser Herz und salbt alte Wun-
den, die Neid, Eifersucht und Bitterkeit in unserem emotionalen Herzen 
hinterlassen haben. Wir bekommen die Kraft, uns aus belastenden 
Beziehungen zu lösen und unserem wahren spirituellen Auftrag zu fol-
gen. Die Fülle der gelebten Sinnlichkeit öffnet sich uns, und wir können 
hineintauchen in die herzerfüllende Süße des Lebens. Unser Ego wird 
gezähmt, und unsere Seelenweisheit bestimmt unser Sein. 

Wo wird sie aufgetragen? im ganzen unteren Bauch-
bereich und im Bereich des Solarplexus 

Basisthema: tiefe Einsicht in den wahren spirituellen Lebensauftrag

Ich erlöse mein Herz von allen 
Erschütterungen und kehre 

zu vollkommener Freude zurück.

Pluton B 121

Farben: Limonengrün über 
Orange
Zusammengeschüttelte Farbe: 
Tieforange
Chakra: Solarplexus- und Sakral-
chakra

Pomander: Orange 
Quintessenz: Lao Tse und Kwan Yin
Tarot: –
ArchAngeloi: –
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Already more than 

1,300 copies sold
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Some traditional essential oils have been used since 
biblical times, e. g. for body care or treatment of ill-
nesses, for anointing newborns or the dying: myrrh, 
frankincense, sandalwood, hyssop... In the Holy Scrip-
tures there are numerous references to noble plant 
essences, called bible oils, whose particularly � ne vib-
rations and profound e� ects make them true treasures. 
The oils expert Karin Opitz-Kreher and the alternative 
practitioner Johannes Huber show you how to use the 
precious bible oils for rituals, as perfume, for aromathe-
rapy, or as medicine. Embark on a fragrant journey of 
discovery to restore harmony on all levels and connect 
with the divine!

 › the 12 most traditional essential oils
 › providing responsible alternatives to four 

endangered bible-oil plants due to environmental 
factors and overharvesting 

 › aromatherapy is trending on social media
 › more than 14,000 copies sold of the 

previous edition 

Karin Opitz-Kreher • Johannes Huber
Powerful Essential Oils of the Bible 

paperback
134 x 175 mm
144 pages
coloured, with illustrations

€ 12,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1548-4

Publication: October 2023

Rights already sold: English

A gift from heaven!

10

schaft erkannt. Dieses alte Wissen wollen wir lebendig halten, 
um es auch den kommenden Generationen zur Verfügung 
stellen zu können. Dieses Buch soll seinen Teil dazu beitragen.

Wir wünschen Ihnen tiefe Erkenntnisse auf der duftenden Ent-
deckungsreise zu den antiken P� anzenessenzen.

Karin Opitz-Kreher und Johannes Huber
im Mai 2023

1548_Bibeloele_Satz.indd   10 25.09.2023   10:39:36
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E INLEITUNG

Wenn wir beginnen, uns mit den ätherischen Ölen zu be-
schäftigen, ist es, als würde sich uns ein eigenes Universum 
o� enbaren.

Worauf beruht die Wirkung dieser Öle? Wann verwende 
ich welches Öl? Welches wirkt mehr auf körperlicher und wel-
ches mehr auf emotionaler, mentaler Ebene? Was unterschei-
det ätherische Öle mit allen Wirkbestandteilen von anderen? 
Und was sind eigentlich Bibelöle? Je mehr wir uns mit diesen 
Fragen beschäftigen, desto tiefer tauchen wir in das Wissen 
aus alten Zeiten ein, und es erö� nen sich uns immer wieder 
neue Aspekte. Am wichtigsten ist aber die eigene Erfahrung, 
die uns nach und nach die Öle entdecken und ihre Qualitäten 
erleben lässt.

Die Einsatzmöglichkeiten der Bibel- oder Salböle sind vielfäl-
tig. Indem wir die alten Schriften zurate ziehen und uns mit 
den P� anzen beschäftigen, aus denen sie hergestellt werden, 
erkennen wir, dass Zedernholzöl, Sandelholzöl usw. weit mehr 
sind als angenehme Duftsto� e, derer sich die Parfümindustrie 
bedient. Wenn wir wissen, wie die Öle früher eingesetzt wur-
den, können wir auf ihre Kraft schließen und uns ihre Eigen-
schaften auch heute noch zunutze machen. 

Tauchen Sie ein in eine längst vergangene Zeit. Bereits Höh-
lenzeichnungen, die um 15 000  v. Chr. in der Dordogne im 
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Karin Opitz-Kreher‘s works have been
translated into 2 languages.

Karin Opitz-Kreher is trained in Aura Soma, Aura Soma bodywork, and foot 
refl exology. She works in her own wellness practice near Augsburg, Bavaria, with 
a focus on stress reduction and harmonisation. Since 2013, she has also been 
using the traditional knowledge of essential 
oils and passes it on in workshops.
www.lebeenergetisch.de

For over two decades, Johannes Huber has been working in his own healing 
practice in Munich. His main areas of expertise are drainage procedures, dark 
fi eld microscope blood testing, osteopathy, cranial osteopathy, and Dorn 
therapy. He uses essential oils in therapy, especially in the care of sick and elderly 
people and in trauma work.
www.heilpraktiker-johannes-huber.de

62

MYRRHEÖL wurde in der Volksmedizin 
für folgende Eigenschaften geschätzt

sehr stark antioxidativ, entzündungshemmend, antiviral, 
anitparasitär, antifungal, anästhetisch, hilfreich bei Zahn- 
und Zahn� eischinfektionen sowie bei rissiger, schrundi-
ger Haut, Falten und Dehnungsstreifen

Myrrheöl gehört zu den Ölen, die reich an Sesquiterpenen 
sind. Bei der Anwendung mit Myrrheöl balancieren sich viele 
Vitalhormone einschließlich der Schilddrüsen- und der Wachs-
tumshormone aus. In der Parfüm industrie wird Myrrheöl auch 
als Fixieröl verwendet.

Myrrheöl baut eine Art schützenden Kokon um uns herum 
auf und lässt nur uns dienliche Energien passieren. Negative 
Energien prallen von uns ab, wenn wir Myrrheöl verwenden. 
Sein Duft wirkt stärkend und stabilisierend und ist hilfreich bei 
Unruhe und Angstgefühlen. Hierfür können Sie z. B. ein Raum-
spray mit Myrrheöl herstellen, das ein schützendes Umfeld 
erscha� t und die Negativität fernhält. Auch als Vollbad, emul-
giert in Sahne, Honig oder Basensalz, ist es sehr angenehm.
 

Das Myrrheöl unterstützt uns dabei, inneren Frieden 
zu emp� nden, und ö� net das Tor zur Geistigen Welt. 
Aus spiritueller Sicht erhöht es die Aufmerksamkeit 

und wirkt aufrichtend. Mithilfe des Myrrheöls fällt es 
uns leichter, uns aus den Konditionierungen des 

Massenbewusstseins zu lösen und das ei-
gene Sein zu leben. Das Öl kann gut auf 

Das Myrrheöl unterstützt uns dabei, inneren Frieden 
zu emp� nden, und ö� net das Tor zur Geistigen Welt. 
Aus spiritueller Sicht erhöht es die Aufmerksamkeit 

und wirkt aufrichtend. Mithilfe des Myrrheöls fällt es 
uns leichter, uns aus den Konditionierungen des 

Massenbewusstseins zu lösen und das ei-
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das Wurzelchakra aufgetragen werden. Auch wenn wir eine 
emotionale oder spirituelle Stagnation fühlen, kann es nützlich 
sein, um wieder in den Fluss zu kommen. Außerdem ist es ne-
ben Weihrauch ein sehr gutes Öl zum Schutz vor Elektrosmog.

Anwendungsmöglichkeiten
Tragen Sie entweder 1–2 Tropfen direkt auf den gewünschten 
Bereich auf, oder geben Sie es auf die Chakras oder Fußre� ex-
zonen. Sie können es auch von der Hand aus inhalieren oder 
im Ultraschallvernebler di� undieren.

Achtung: Verwenden Sie Myrrheöl nicht in der Schwanger-
schaft, da es die Gebärmutter anregt. Sie können dies lediglich 
während des Geburtsprozesses tun.

Kleine Übung für den Alltag
Verteilen Sie 1 Tropfen Myrrheöl im Nacken, wenn Sie 
das Gefühl haben, alles kontrollieren zu wollen. Inhalie-
ren Sie den Duft bewusst von der Hand, und lassen Sie 
das Gefühl von Vertrauen durch sich hindurchziehen. 
Fühlen Sie, wie sich dicke Wurzeln aus Ihren Fußsohlen 
tief im Inneren der Erde verankern und wie Ihr Kopf von 
einer Silberschnur nach oben gezogen und aufgerich-
tet wird. In diesem Zustand sind Sie gut geerdet, aber 
auch nach oben angebunden. Jetzt können Sie ge-
stärkter Entscheidungen tre� en.
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This gentle healing art of Japanese tradition is � n-
ding more and more followers worldwide: With Reiki, 
you can harmonise body, mind, and soul and experi-
ence amazing changes. Not only do you activate your 
self-healing powers, but you also increase vitality, over-
come negative emotions, and raise your consciousness 
to a higher level. You will even learn how to add a new 
dimension to your relationship, protect animals and 
plants, or peacefully accompany the dying with this 
method. 
Barbara Simonsohn, one of the most respected Reiki 
teachers in Germany, guides you through all hand posi-
tions with clear instructions and vivid photos. Soon you 
will be able to let universal energy and unconditional 
love fl ow into every life situation and do good for your-
self, others, and the world at any time.

 › traditional method for profound harmony on 
physical, emotional, mental, and spiritual level

 › Barbara Simonsohn has been teaching authentic 
Reiki for over 30 years

 › clear pictured instructions for all 12 hand positions

Discover Reiki, the art of 
laying-on of hands! 

Barbara Simonsohn
Simply Reiki
Activating self-healing, raising energy 
level, and harmonising body, mind, 
and soul by laying-on of hands 

paperback
154 x 205 mm
144 pages
coloured, with illustrations

€ 16,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1546-0

Publication: October 2023
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zusatzposition »liebevolle power«

Legen Sie eine Hand auf das Herzchakra, die andere auf den 
Solarplexus.

Napoleon, der Machtmensch, wurde oft mit einer Hand auf 
dem Solarplexuschakra dargestellt. Bei den Heiligendarstel-
lungen, die man in katholischen Kirchen fi ndet, liegt meist 
mindestens eine Hand auf dem Herzchakra. Viele Frauen haben 
Angst vor Macht. Dann ist diese Zusatzposition ideal, in der die 
beiden Energiezentren verbunden werden. Kraft und Power 
(Solarplexus) sind gut, aber noch viel besser sind sie »kurzge-
schlossen« mit der Kraft bedingungsloser Liebe, die Sie mittels 
Reiki im Herzchakra entwickeln. Macht wird durch die Kraft 
bedingungsloser Liebe gezähmt. Dies ist meine Lieblingsposi-
tion bei Vorträgen und Seminaren. Ich bleibe zentriert und in 
der Schwingung von Liebe, auch wenn jemand mich kritisiert.
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zusatzposition ohren

Legen Sie beide Hände auf die Ohren, wobei Sie entweder den 
Zeigefi nger oder den Mittelfi nger wie einen Laserstrahl auf 
den Gehörgang ausrichten. Es geht allerdings nicht darum, mit 
dem Finger das Trommelfell zu berühren! 

Diese Position können Sie bei allen Ohrproblemen anwenden 
wie Tinnitus, nicht organisch bedingter, vorübergehender 
Taubheit, Ohrendruck beim Fliegen oder Bergwandern und 
auch bei einer Mittelohrentzündung. Bisher hatte ich vier 
Tinnitus-Patienten. Bei dreien ist der Tinnitus völlig verschwun-
den, bei einem ist er wesentlich schwächer geworden und 
tritt nur noch selten auf. Das ist ein hervorragendes Ergebnis 
im Vergleich zu den Erfolgen der Schulmedizin. Neuerdings 
wird Tinnitus immer häufi ger psychotherapeutisch behandelt, 
weil die Medizin die starke seelische Komponente bei diesem 
Krankheitsgeschehen erkannt hat. Nach meinen Erfahrungen 
sind Tinnitus-Patienten Menschen, die sich selbst und andere 
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Inner Healing & Spiritual Growth

Barbara Simonsohn‘s works have been
translated into 2 languages.

116

anwendungen von reiki

reiki für tiere

Haustiere sind unsere Seelenbegleiter. Sie sind Freunde, 
die uns nicht mit Äußerlichkeiten identifi zieren. Ob wir ge-
schminkt oder nach der neuesten Mode gekleidet sind, ist 
ihnen herzlich egal. Fjodor M. Dostojewski war ein großer 
Tierfreund. Er schrieb: »Liebe die Tiere. Gott hat ihnen die 
ersten Bausteine von Denken und von ungestörter Freude ge-
schenkt. Wenn du alle Lebewesen liebst, wirst du das göttliche 
Mysterium in ihnen erfahren.« Das Schicksal der Tiere ist an 
unsere Bewusstseinsentwicklung gekoppelt. Die ganze Natur 
wartet darauf, dass wir Menschen unser Bewusstsein entwi-
ckeln.

Die meisten Tiere, denen Sie Reiki geben können, sind kleiner 
als Sie. Daher kommen Sie bei ihnen mit weniger Positionen 
aus. Manche Tiere wie Katzen oder Hunde mögen die erste 
Kopfposition nicht. Seien Sie dann fl exibel, und geben Sie 
ihnen alternativ die dritte Kopfposition. Meine Katze Kati liebt 
es, die Hände auf den Augen aufgelegt zu bekommen, ist da-
mit aber eher eine Ausnahme. Sie ist schon 20 Jahre alt (Stand 
2023) und war erst zweimal beim Tierarzt. Wenn Haustiere 
verletzt sind, können Sie einfach Ihre Hände über sie halten. 
Bei Tieren in der freien Wildbahn arbeiten Sie mit Fernbehand-
lungen, kosmischen Symbolen oder Einstimmungen. 
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In der Natur können wir mit Reiki wunderbare Erlebnisse 
genießen. In Australien setzte sich einmal ein riesiger schwarz-
roter Schmetterling zwei Stunden lang auf meine Hand. Eine 
rote Libelle ließ sich im Wald auf meinem Knie nieder. Eine 
Hohltaube pickte in Hamburg zuerst ein paar Samen aus 
meiner Pfl anzschale und dann Hautschüppchen von meinem 
Oberarm. Schließlich ließ sie sich für etwa eine Stunde auf 
meinem Oberschenkel nieder und putzte ausgiebig ihr Gefi e-
der, bis sie sich schließlich in die Lüfte erhob. Einige Passanten 
schauten ungläubig herüber. 

Wir strahlen mit Reiki eine Energie aus, die auch von Wild-
tieren als harmlos und harmonisch erlebt wird. Dies führt zu 
Erlebnissen, wie sie wohl auch der heilige Franz von Assisi 
hatte. Wohin er ging, folgten ihm Haus- und Wildtiere. Das Ge-
fühl, von ihnen als Freund und Schwester bzw. Bruder aus der 
gleichen Quelle erkannt zu werden, ist wunderschön. 

Tiere können auch eingestimmt werden und dadurch von 
innen heraus wachsen und sich entwickeln, genau wie wir. 
Haustiere suchen oft unsere Berührung, wenn wir in Reiki ein-
gestimmt sind. Haben sie selbst den ersten oder einen fortge-
schrittenen Grad, berühren sie umgekehrt auch uns – beson-
ders, wenn wir krank sind. 

Als ich Gary Samer, meinen früheren Reiki-Lehrer, in Aus-
tralien besuchte, saß ich im Garten und hatte gerade begon-
nen, eine Einstimmung für die Erde zu geben. Da sprang einer 
seiner drei kleineren Hunde auf meinen Schoß. Kaum war ich 
fertig, ging er wieder fort. Spontan schickte ich ihm ein paar 
Symbole hinterher, und er drehte sich um, kam zurück und rieb 
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Barbara Simonsohn is a sought-after expert and best-selling author on the 
topics of »nutrition« and »health«. Her speciality is natural foods that optimally 
nourish the body: superfoods. For 10 years, the social science graduate lived with 
the Findhorn community in the north of Scotland, the pioneers of sustainable 
agriculture. She has been practising Reiki 
for over 30 years and still teaches it at home 
and abroad. 
www.barbara-simonsohn.de
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We experience self-healing again and again: when a 
wound closes, we recover from mental exertion, or 
we start a new day with fresh courage to face life. But 
stress, strokes of fate, or our own behaviour can nega-
tively infl uence body, mind, and soul and thus impair 
our wonderful self-healing powers. Regeneration gets 
blocked. Then the melodies of this CD by healing-music 
expert Michael Reimann prove to be a true blessing: 
Based on the ideal basic tuning of 429 Hz, they bring 
our vital force back into a harmonious fl ow. We fi nd our 
way back to our original vital self, face everyday life with 
deep inner peace, and experience healing on all levels!

 › instrumental music only
 › more than 45,000 copies sold of the author’s 

»Healing Music« series
 › author is an internationally renowned musician 

und an expert in spiritual music

Michael Reimann
Healing Music to Activate Your 
Self-Healing Powers

digipack
140 x 125 mm
running time: 71 minutes

€ 17,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-8442-8

Publication: March 2023

Activation of self-healing 
without words
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Falling and Staying Asleep
Healing Music for 

Relaxation and Regeneration
Healing Music for 

Liberation from Depression

Already more than 

1,700 copies sold

Michael Reimann‘s works have been
translated into 2 languages.

Michael Reimann studied conducting and choral conducting at Cologne 
University of Music and Dance. He became known for his solo concerts as a 
multi-instrumentalist. He was a lecturer at the Saarbrücken Academy of Music 
and has been giving seminars all over Europe since 1987. He is interested in the 
spiritual aspects of music, to which he 
devotes himself under his label »Acron 
Music« near Cologne. 
www.michaelreimann.de
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A tensor, the one-handed dowsing rod, is a simple and 
with a little practice reliable means of getting answers 
from your own body. Checking the compatibility of 
food, identifying disturbances in organs, or discovering 
the optimal position of your bed for the night‘s rest: 
whatever is not accessible to the conscious mind, your 
inner wisdom will show via the direction of movement 
of the rod. Plus, it is even possible to transmit bene� -
cial energies with this tool. Everything important about 
preparation, attunement, and questioning technique 
as well as numerous examples of practical application 
easily enable you to protect yourself from negative in-
fl uences, increase your well-being, and stay healthy in 
the long term. 

 › listening to the body made easy
 › future classic with clear instructions and many 

testing templates
 › profound background information by the 

internationally known expert Markus Schirner 
 › more than 450,000 copies sold of the author‘s 

works on the topics of »pendulum divination« and 
»one-handed rod dowsing« 

»The tensor will simplify your life!« 
(Markus Schirner) 

The workbook on 
energetic testing

Markus Schirner is a trained teacher of kinesiology, »Brain Gym«, and »Touch 
for Health« as well as a massage therapist. His other fi elds of expertise include 
aromatherapy and herbalism, meditation and breathing therapy, and Buddhist 
philosophy. He is the founder of the 
Schirner Verlag, which is one of the most 
important spiritual publishers in Germany.
www.schirner.com

Markus Schirner‘s works have been
translated into 10 languages.

Markus Schirner
The World of Tensor Divination
The praxis book on the one-handed 
dowsing rod

paperback
290 x 210 mm
96 pages
coloured, with many illustrations

€ 22,00 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1542-2

Publication: March 2024

BA
CKLIST

Breathing Techniques Applying Essential OilsApplying Essential OilsFirst-Aid AcupointsFirst-Aid Acupoints
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Oats are a real all-rounder: the native, gluten-free grain 
ensures hormonal balance and mental equilibrium, lo-
wers blood pressure, promotes digestion and healthy 
sleep as well as a strong cardiovascular system. Because 
of its high content of important amino acids, vitamins, 
and � bre it really boosts our metabolism. An oat diet 
can even kind of reset the pancreas and counteract di-
abetes. In addition, this diet allows you to lose weight 
in a healthy, sustainable way without any yo-yo e� ect. 
All you need are just two »oat days« a month. Delicious 
recipes such as courgette oat burgers, juicy oat cakes, 
or crunchy crispbread will further convince you of the 
health miracle of oats.

 › widespread super food recommended for its 
nutritional value and health bene� ts

 › with healthy oatmeal recipes from sweet 
to savoury

 › oats are in high fashion

Karin Opitz-Kreher
Slim and Healthy with Oats 
Stimulating metabolism, regulating 
hormones, losing weight healthily

paperback
134 x 175 mm
144 pages
coloured, with many illustrations

€ 12,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1524-8

Publication: January 2023

The rediscovered superfood

12

Die faszinierende Haferpflanze
Die Menschen kultivieren Hafer bereits seit ca. 7000 Jahren. Ar-
chäologische Funde deuten darauf hin, dass er ca. 5000 v. Chr. in 
Polen und in der Region am Schwarzen Meer als Grundnahrungs-
mittel diente. Damals wurde Hafer nicht einzeln angebaut, son-
dern als Beigras zusammen mit Gerste und Weizen. 
Der Hafer wurde über die Jahrtausende immer beliebter und 
galt als kräftigende Nahrung für die nordischen Völker der Wi-
kinger und Germanen. Sie aßen ihn fast täglich als Grütze. In 
England ist ein »Porridge« noch heute als Frühstück durchaus 
populär. Da das englische Wort interessanter klingt als »Hafer-
brei«, findet man auch in hiesigen Geschäften Mischungen zum 
Anrühren unter jenem Namen. Es handelt sich aber einfach nur 
um Haferflocken, manchmal sind noch Nüsse, Trockenfrüchte, 
Dinkelflocken oder Zucker beigemengt. 

Hildegard von Bingen würdigte Hafer als nahrhafte Speise und 
schrieb ihm zu, dass er den Geist aufhellt und den Verstand 
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Haferbrei mit 
Johannisbeeren 
75 g Hafer� ocken
300 ml Wasser
1 Tropfen ätherisches Zitronenöl
2 EL Johannisbeeren

Die Haferfl ocken im Wasser anrühren 
und alles kurz aufkochen. Den Brei mit 
geschlossenem Deckel 5 Minuten ausquellen lassen. Für eine 
zusätzliche frische Note das Zitronenöl einrühren. Die Johan-
nisbeeren unter den Haferbrei mischen.

Haferbrei mit 
Wassermelone 
75 g Hafer� ocken
300 ml Wasser
1 Tropfen ätherisches Zitronenöl
2 EL Wassermelone in Würfeln

Die Haferfl ocken im Wasser anrühren 
und alles kurz aufkochen. Den Brei mit 
geschlossenem Deckel 5  Minuten aus-
quellen lassen. Das Zitronenöl einrühren und die Wassermelo-
ne untermischen.

geschlossenem Deckel 5 Minuten ausquellen lassen. Für eine 
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klar macht. Außerdem wirke Hafer kräftigend, wenn man sich 
schwach fühlt, und gleiche Ernährungsstörungen aus. Bereits im 
12. Jahrhundert waren diese Qualitäten des Hafers durch Beob-
achtung erkannt worden, die wir heute mit technischen Geräten 
nachweisen können. 

In der deutschen Landwirtschaft spielt der Hafer keine so große 
Rolle mehr. Daher wird der hier erhältliche Hafer vor allem in 
Polen, Finnland, Spanien, Schweden, Russland und Nordameri-
ka angebaut. Dabei ist Hafer auch für den Boden gut. Er kann auf 
Äckern gedeihen, die zuvor intensiv bewirtschaftet wurden. Als 
Pionierpflanze kommt Hafer mit allen Bedingungen zurecht, die 
er vorfindet. So hilft er dem Boden, sich zu erholen. Die Pflanze 
bildet tiefe und auch in die Breite gut verzweigte Wurzeln. Da-
durch kann sie auch aus der Tiefe Nährstoffe aufnehmen, lockert 
einen harten Boden auf und hält Unkraut relativ gut zurück. In 
der modernen Landwirtschaft, die Schädlinge nicht mehr mit 
Chemiekeulen bekämpfen will, wird Hafer interessant. Denn in 
ihm finden sich kaum Schädlinge. Außerdem ist er robust gegen-
über Krankheiten, die andere Getreidepflanzen schädigen. Wer 
sich als Landwirt von den Zwängen der Agrarmittelhersteller lö-
sen möchte, kann mit Hafer den Absprung schaffen. Und wenn 
sich mehr Verbraucher die heilende Wirkung von Hafer wieder 
bewusst machen, dann kann sich der Anbau auch wirtschaftlich 
lohnen. Mit der intensiven konventionellen Landwirtschaft sind 
vielleicht kurzfristig höhere Gewinne zu erzielen, doch über lan-
ge Zeit betrachtet ist diese Art von Anbau eine Einbahnstraße. 
Die Bauern sind verpflichtet, aufeinander abgestimmtes Saatgut, 
Kunstdünger und Pflanzenschutz von den Agrarindustrieriesen 
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Haferbrei mit marinierten Erdbeeren 

75 g Hafer� ocken
300 ml Wasser
50 g Erdbeeren
Saft ¼ Zitrone
1 Tropfen ätherisches Zitronenöl
1 Tropfen ätherisches Orangenöl

Die Erdbeeren putzen und je nach Grö-
ße in Hälften oder Viertel schneiden. 
Den Zitronensaft und das Zitronenöl 
hinzugeben und die Erdbeeren 10 Mi-
nuten ziehen lassen.
Die Haferfl ocken im Wasser anrühren 
und alles kurz aufkochen. Den Brei mit geschlossenem Deckel 
5 Minuten ausquellen lassen. Das Orangenöl einrühren. Die 
Erdbeeren über den Haferbrei verteilen.

und alles kurz aufkochen. Den Brei mit geschlossenem Deckel 
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Karin Opitz-Kreher‘s works have been
translated into 2 languages.

Karin Opitz-Kreher is trained in Aura Soma, Aura Soma bodywork, and foot 
refl exology. She works in her own wellness practice near Augsburg, Bavaria, with 
a focus on stress reduction and harmonisation. Since 2013, she has also been 
using the traditional knowledge of essential 
oils and passes it on in workshops.
www.lebeenergetisch.de
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CKLIST

Golden Milk Holistic Detoxifi cationFacial Oils Essential Oils for Healthy 
and Pain-Free Teeth

Already more than 

3,000 copies sold
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There are many, many guidebooks on optimal nutri-
tion. But all their approaches have a fl aw: they rather 
refer to the food than to the eater! In a clear and 
easy-to-understand way, the expert in naturopathy 
Lothar Ursinus explains why the latter is by far the 
more important consideration. By taking into account 
individual aspects such as blood group, metabolic 
characteristics, and combustion type, he provides you 
with speci� c recommendations for improving your 
metabolism – because dairy products or a vegan diet 
are not suitable for everyone.
Here you can � nd out which foods put a strain on your 
body, what the causes of food intolerances are, how 
diseases such as diabetes, arteriosclerosis, dementia, 
or autoimmune diseases develop, and what measures 
you can take to boost your metabolism. This is how you 
vitalise body and mind!

 › supports both physical and mental health by 
optimising your metabolism

 › also suitable for alternative practitioners, 
therapists, and nutritionists

 › author is among the leading experts on 
naturopathy in the German-speaking world

 › more than 130,000 copies sold of Lothar Ursinus‘ 
books on the topics of »health« and »nutrition«

Lothar Ursinus
The Way to a Healthy Metabolism – 
Easily Explained
Understanding and consciously 
optimizing our cell activity – 
for a healthy life full of ease

paperback
144 x 205 mm
144 pages
coloured, with illustrations

€ 12,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1377-0

Publication: May 2019

Rights already sold: 
Czech, Dutch, English, Polish

Give your metabolism a boost!

For more than 35 years, Lothar Ursinus has been among the leading experts in 
naturopathy in Germany. His extensive knowledge in the � eld of holistic vitality 
and metabolism analysis, which he passes on to alternative practitioners and 
doctors in numerous seminars and lectures, is also the basis of his individual 
nutrition programme »gesund + aktiv«, 
which has been successful for more than 
two decades. 
www.ursinus.de

Lothar Ursinus‘ works have been
translated into 6 languages.

was ist der  
Stoffwechsel?
Eine Körperzelle kann weder ein Steak noch Salat »essen«. Sie benö-
tigt zum Leben Aminosäuren, Fettsäuren, Kohlenhydrate, Vitamine, 
Mineralstoffe und Spurenelemente. Die Umwandlung der Nahrungs-
mittel in diese kleinsten Bausteine wird Stoffwechsel oder Metabolis-
mus genannt. 

Der Stoffwechsel ist die treibende und lebenserhaltende Kraft des 
Körpers. Er sorgt für die Umbildung und den Transport der Nahrungs-
mittel aus dem Darm und des Sauerstoffs aus der Lunge, die unsere 
Körperzellen zum Leben und zur Energiegewinnung benötigen. 
Gleichzeitig befreit er den Organismus von den Bestandteilen, die 
nicht mehr gebraucht werden. 

Im Zentrum dieses Geschehens stehen unsere Zellen. Sie bilden 
die verschiedenen Gewebe und Organe des Körpers, zum Beispiel 
Magen, Darm, Knochen, Nerven usw. Die Regulationsmedizin bezieht 
sich immer auf die kleinste Funktionseinheit in unserem Organismus, 
auf den Zellstoffwechsel. 

Reguliert der Zellstoffwechsel gut, geht es der Zelle gut.
geht es den Zellen gut, geht es dem gewebe gut.
geht es dem gewebe gut, geht es den Organen gut.
geht es den Organen gut, geht es dem Organismus gut.
geht es dem Organismus gut, geht es der Psyche gut.

10
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Ein gestörter Zellstoff wechsel hingegen ist der Ausgangspunkt allen 
Unwohlseins, aller Symptome oder Erkrankungen. Daher richten sich, 
unabhängig von der bestehenden Erkrankung, alle meine Untersu-
chungen und Therapien auf den Zellstoff wechsel. 

Bausteine des stoff wechsels

Essen ist die Grundlage unseres Lebens. Die zugeführte Nahrung 
wird im Mund zerkleinert und im Magen durch Säure und Enzyme 
chemisch zerlegt. Erst im Dünndarm werden die Makronährstoff e 
Kohlenhydrate, Eiweiße und Fette durch Enzyme in ihre einzelnen 
Bestandteile aufgespalten und aufgenommen. Der Dickdarm ist der 
Schwerstarbeiter des Körpers. Seine Aufgabe ist es, dem noch fl üs-
sigen Speisebrei, der aus dem Magen über den Dünndarm kommt, 
Wasser und Salz zu entziehen und den unverdaulichen Rest über den 
Enddarm auszuscheiden. Neben den Enzymen sind die Darmbakteri-
en wichtige Helfer des Verdauungs- und Stoff wechselsystems.

Entsprechend der Makronährstoff e unterscheiden wir 
drei Stoff wechselarten:

  Der Kohlenhydratstoff wechsel spaltet Zucker wie Glukose, Stärke 
und Fruktose auf. Daraus schöpfen wir Energie für Körperkraft, 
Wärme und Denkprozesse. Überschüssige Kohlenhydrate wandelt 
der Körper in Fette (Triglyceride) um – also in Speicherfett. Diese 
lagern sich als »Pölsterchen« im Körper ab.

  Der eiweißstoff wechsel baut aufgenommene Proteine zu Amino-
säuren ab. Diese nutzt der Organismus für die Energiegewinnung 
sowie für Aufbau, Erneuerung und Regeneration der Körperzellen.

  Der Fettstoff wechsel spaltet Fette in Glycerin und Fettsäuren 
auf. Sie werden für den Aufbau der Zellmembranen und 
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Beispiel

Marianne, geb. 1960, Größe 160 cm, Gewicht 72 kg. 
Ihr Wunschgewicht sind 60 kg. Sie leidet unter zeitweiliger Verkramp-
fung der Muskulatur mit starken Schmerzen. Ihr fehlt die körperliche 
Frische, sie fühlt sich ständig müde und abgeschlagen.

Wir haben die folgende Vital- und Stoff wechselanalyse mit 70 Para-
metern im Labor erstellen lassen. Die Interpretation erfolgt unter der 
Betrachtungs- und Sichtweise von »Labor ganzheitlich«.

112

1377_Gesunder-Stoffwechsel_Vorbereitung-Auflage-4.indd   112 14.03.2023   13:04:06

  Niedrige Leukozyten geben einen Hinweis auf Störungen im Darm, 
durch die sie vermehrt verbraucht werden. Fast immer handelt es 
sich um eine postprandiale (durch Nahrungsaufnahme hervorge-
rufene) Entzündung. Eine geringe Reaktion des Immunsystems auf 
Nahrung ist normal. Stärkere Entzündungen treten bei Nahrungs-
mitteln auf, die nicht zum Stoff wechsel passen, hochkalorischen 
Mahlzeiten und einer erhöhten Mahlzeitenfrequenz. Auf psychi-
scher Ebene besteht möglicherweise momentan eine Schwäche, 
sich gegenüber der Umwelt zu behaupten.

  Die Anzahl der Erythrozyten ist relativ hoch. Das könnte ein Hin-
weis auf eine nicht optimale Sauerstoff versorgung sein.

  Die Erhöhung von MCV und MCH weist auf eine verminderte Zel-
lerneuerung hin. Die Ursache dieses Mangels liegt fast immer in 
einer gestörten Darmfl ora. Der Darm ist zu alkalisch, somit können 
Aufbaustoff e nicht optimal resorbiert werden. 

  Der Drüsenstoff wechsel und somit auch das Hormonsystem sind 
derzeit geschwächt.
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Stefanie Arend
Vitality and Health through 
Fasciae Massage
Self-help exercises for gaining 
strength and agility and becoming 
free of pain

paperback
162 x 220 mm
168 pages
colour illustrations throughout

€ 16,95 (GER) 

ISBN: 978-3-8434-1424-1

Publication: April 2020

Rights already sold: 
Dutch, Italian, Spanish

From the author of the 
»Yoga Book of the Year 2011« 
and the »Yoga Book of 
the Year 2014«

Fasciae: they build a � brous network that runs through 
our bo dy from head to toe, giving it its shape, stabilising 
it, and improving its self-awareness and coordination. 
However, due to lack of movement or one-sided mus-
cle strain, they can clump together and harden, which 
often leads to back and neck pain as well as aching 
shoulders and joints.
Yin-Yoga expert Stefanie Arend shows us gentle and 
highly e� ective exercises with which we can strengthen 
our fasciae and improve their elasticity. Instead of a 
fascia roller, fascia balls are used; these have a more 
targeted e� ect and enable the treatment of even parti-
cularly stubborn trigger points. Many illustrations make 
it easy for you to do these exercises at home. Yin-Yoga 
sequences that are perfectly adapted to the needs of 
the fasciae, instructions for massage techniques such as 
cupping therapy as well as nutrition tips round o�  this 
valuable guide.

 › improving body awareness and agility
 › trend training »fasciae massage« revolutionised 

the � tness sector
 › elastic fasciae are the key to health, � tness, and 

good looks
 › more than 83,000 copies sold of Stefanie Arend‘s 

books on the topic of »yoga«

Stefanie Arend lives in Wiehl, North Rhine-Westphalia. Since 2007, she 
has been running her own yoga school and is experienced in teaching 
in Germany and abroad. She is an approved yoga teacher and learned 
Yin Yoga from the co-founders and leading yoga experts Paul Grilley 
and Sarah Powers. Furthermore, she 
completed a training in nutritional 
counselling. 
www.yin-yoga.de 

Stefanie Arend‘s works have been
translated into 5 languages.

Einleitung
Man könnte fast meinen, dass Faszien zu einem Modethema geworden 
sind. Überall wird inzwischen darüber berichtet. Dabei hatten noch vor 
ein paar Jahren viele Menschen nie etwas davon gehört. Faszien sind 
natürlich nichts »Neues«. Jedoch wurde ihre Bedeutung in der Vergan-
genheit absolut verkannt. Man ist davon ausgegangen, dass sie als 
Verpackungsmaterial für die Muskeln oder als Füllmaterial im Körper 
dienen. Heute weiß man, dass Faszien sehr viel mehr sind als nur eine 
Hülle für die Muskeln. Sie bilden ein körperweites Netzwerk, das den 
ganzen Körper durchzieht. Sie machen die Weichteilkomponenten 
unseres Bindegewebes aus und geben unserem Körper seine Form. Der 
Muskel würde ohne sie zerfl ießen. Inzwischen spricht man sogar vom 
sechsten Sinnesorgan, denn in den Faszien fi ndet sich eine Vielzahl an 
Wahrnehmungssensoren und Schmerzrezeptoren, sogar viel mehr als 
in jedem anderen Bereich des Körpers. Mit diesem Hintergrundwissen 
verändert sich der Blick auf den menschlichen Körper grundlegend, 
und die klassischen Anatomiebücher werden erweitert werden müssen. 
Inzwischen gibt es bereits erste Atlanten, die ausschließlich den Faszien 
gewidmet sind.

Man hat herausgefunden, dass sich in den Faszien Schmerzen sehr 
deutlich bemerkbar machen können, denn Faszien können auch ver-
kleben oder verfi lzen und damit ihre Geschmeidigkeit verlieren. Inzwi-
schen geht man davon aus, dass ein Großteil der klassischen Rücken-
schmerzen in den Faszien lokalisiert werden kann. Das ist aber nichts, 
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mit dem man sich abfi nden muss, sondern 
man kann sehr gut eigenständig an den 
Faszien arbeiten und somit Schmerzen 
verringern oder gar ganz aufl ösen. 

In diesem Buch fi ndest du verschiedene 
Möglichkeiten, den Körper mitsamt seinen 
Faszien eigenständig zu behandeln und 
dich selbst damit ein gutes Stück weiter 
auf dem Weg zu einem gesunden und 
schmerzfreien Körper zu bringen. 

Diese Übungen ersetzen keinen Therapeu-
ten, wie zum Beispiel einen Rolfer oder 
einen osteopathen, der ganz gezielt an 
den Faszien arbeitet. Aber du wirst sehen, dass du mit deinem neuen 
Verständnis von diesem faszinierenden Gewebe schon sehr früh gegen-
lenken kannst, wenn du merkst, dass sich Schmerzen im Körper be-
merkbar machen. Auch wenn diese akut werden, hast du sofort ein sehr 
eff ektives Mittel zur Hand, um Schmerzen entgegenzuwirken, bevor sie 
sich richtig festsetzen können und womöglich chronisch werden.

21

1424_Faszien-Massage_Satz_0603.indd   21 06.03.2020   11:50:49

Bewege dich danach auf und ab sowie 
hin und her. Mache anschließend kleine 
drehende Bewegungen, auch in der Form 
einer liegenden Acht. Komme danach in 
eine scherende Bewegung. Versetze den 
Ball für jede Bewegung jeweils ein Stück-
chen, um eine möglichst große Fläche 
abzudecken. Nimm dann einen Ball genau 
auf dein Schulterblatt, und wiederhole die 
Bewegungen. Drehe dich anschließend 
ein paar Mal vom Schulterblatt aus zur 
Seite und zurück. 

Komme dann zu einem Vorsprung an 
der Wand, nutze einen Türrahmen oder 
einen Yogablock. Setze den Ball seitlich 
des Nackens auf, lasse den Druck zuerst 
wirken, und wiederhole dann die einzel-
nen Bewegungen. Stelle dich dann seit-
lich zur Wand, hebe den Arm, und lege 
einen Ball in die Achselhöhle. Wenn der 
Ball zu klein ist für diese Übung und du 
ihn nicht einklemmen kannst, nimm dir 
noch einen Block mit dazu. Komme auch 
hier in die unterschiedlichen Bewegungs-
richtungen.

Spüre einen Moment nach, und ver-
gleiche die beiden Seiten miteinander, 
bevor du die Seite wechselst.
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BODEN 
Lege dich auf den Rücken, und platziere den Ball über deinem Schulter-
blatt. Hebe dein Becken an, und komme in eine sanfte Schulterbrücke. 
Lasse den Druck erst einmal wirken. Nimm dann den Arm mit dazu, und 
wiege ihn wie Gras im Wind, indem du den Arm locker in alle möglichen 
Richtungen bewegst. 

Lasse ein Bein oder beide Beine zu der Seite sinken, auf der auch der Ball 
liegt. Beuge dann den Arm, hebe und senke ihn seitlich, einmal weit, 
dann eng am Körper, das Schulterblatt und das Schlüsselbein bleiben 
dabei tief. Bewege dich danach auf und ab sowie hin und her. 
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Selected Titles – SUCCESSFULLY LICENSED 

Ulrich Emil Duprée
Ho‘oponopono
Small Series (March 2011, 
Relaunch May 2018)

Rights sold: Croatian, Czech, 
Dutch, English, French, 
Hungarian, Italian, Polish, 
Portuguese, Russian, Slovenian, 
Spanish, Turkish, Vietnamese

Lothar Ursinus
� e Organ Clock
Compact Series (November 2009, 
Relaunch July 2016)

Rights sold: Czech, Dutch, English, 
Hungarian, Italian, Spanish

Ulli Felber
Forest Bathing
Small Series (March 2018)

Rights sold: Czech, French, 
Italian, Polish, Spanish

Markus Schirner
Breathing Techniques 
Paperback (October 2000, 
Relaunch July 2020)

Rights sold: Czech, Dutch, 
French, Italian, Polish, Spanish

Sandy Taikyu Kuhn Shimu
What Makes Your Energy Flow 
Paperback (February 2013, 
Relaunch May 2021)

Rights sold: Czech, English, 
Italian, Polish, Vietnamese

Stefanie Arend
Yin Yoga
Paperback (October 2011)

Rights sold: Czech, Dutch, 
French, Italian

Bestseller

Markus Schirner
Pendulum Worlds
Paperback (April 1995, 
Relaunch May 2018)

Rights sold: Czech, French, Italian, 
Lithuanian, Polish, Spanish

Susanne Hühn
Healing the Inner Child
Paperback (February 2008, June 2017, 
Relaunch March 2023)

Rights sold: Czech, Dutch, 
French, Polish

Alexandra Molina • 
Stefanie Köster
I am Myself
Card Deck with Guidebook 
(March 2022)

Rights sold: Danish, French, 
Italian, Spanish, Swedish

Lothar Ursinus
Your Way to a Healthy Metabolism
Paperback (May 2019)

Rights sold: Czech, Dutch, English, 
Polish



Selected Titles – SUCCESSFULLY LICENSED 

Elvira Schneider
Tibetan Pulsing Organ Calendar 
Paperback (Februarz 2017, 
Relaunch April 2021)

Rights sold: Czech, Dutch

Christine Arana Fader
Soul Realm
Card Deck with Guidebook 
(February 2019)

Rights sold: English, Spanish

Jeanne Ruland
� e Secret of the Twelvenights
Small Series (November 2009, 
Relaunch September 2019)

Rights sold: Dutch, English, 
Spanish

Georg Huber
Energetic Room Cleansing
Compact Series (February 2009, 
October 2020, Relaunch April 2023)

Rights sold: Czech, Hungarian, 
Polish

Lisa Biritz
Shamanic Fasting
Paperback (March 2015)

Rights sold: Czech, French, Polish

Bestseller

Tina Stümp� g
Jin Shin Jyutsu for 
Resilience and Bliss
Paperback (August 2017)

Rights sold: French, Italian, 
Spanish

Jeanne Ruland • 
Shantidevi Felgenhauer
Ancestral Healing
Paperback (October 2013, 
Relaunch September 2019)

Rights sold: English, Italian

Jeanne Ruland
Sacred Geometrie in Action
Paperback (May 2018, 
Relaunch March 2023)

Rights sold: Italian, Polish

Babara Heider-Rauter
� e Power of the 
Horizontal Eight
Compact Series (June 2016)

Rights sold: Czech, English, 
Spanish

Jeanne Ruland
Power Animals 
Accompany your Life
Softcover (May 2004, 
Relaunch March 2017)

Rights sold: Czech, Dutch, Polish

Bestseller
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