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Warum SCHIRNER
lhr kompetenter Partner

fur das Sortiment »Spiritualitat
und Lebenshilfe« ist

Unsere Erfahrung ist lhr Vorteil!
Durch 30 Jahre Erfahrung im Segment »Spiritualitat« sind
wir lhr professioneller Partner in dieser Sparte.

UNSERE AUTOREN

« sind durch Coaching- und Therapieangebote ganz nah an
Ihren Kunden und lassen somit die Blicher zu einem erleb-
baren Ereignis werden.

+ haben durch soziale Netzwerke einen engen Kontakt zu
Ihren Kunden und kdnnen daher zeitnah auf deren Beddirf-
nisse eingehen.

UNSERE THEMEN
- unterstiitzen lhre Kunden aktiv im Bereich »Lebenshilfe«.
« setzen Trends, die Ihre Kunden begeistern.

UNSER PARTNERBUCHHANDLUNGSMODELL

+ Sehr gern informieren wir Sie auch personlich Gber unser
attraktives Partnerbuchhandlungsmodell!

+ Weitere Informationen dazu auf Seite 136.

MIT UNSEREM SCHULUNGSANGEBOT FUR

DAS VOLLSORTIMENT

« beraten wir Sie personlich, zielgerichtet und verlags-
Ubergreifend bei der umsatzfordernden Gestaltung lhrer
Fachabteilung »Spiritualitdt und alternative Heilweisen« -
direkt vor Ort und natirlich kostenlos.

UNSERE HAUSMESSEN

. fordern das Image des Schirner Verlages mit vielen
Erlebnisvortragen und personlichem Kontakt zu unseren
Autoren, was eine erhéhte Nachfrage nach Schirner-Titeln
bei Ihren Kunden zur Folge hat.

UNSER MARKETING

« unterstltzt den Absatz durch innovative und kreative
Ideen, regelméRige Aktionen im Online- und Social-Media-
Bereich, Starkung der Schirner-Markenprasenz sowie gute
Beziehungen zu Netzwerkpartnern und Presse.

Fiir Fragen und zur Abstimmung eines Termins (auBBerhalb
des Vertreterbesuchs) wenden Sie sich an:

Bianka Wortche | bianka.woertche@schirner.com

Tel.: +49 (0)6151 391 83 159 | Fax: + 49 (0)6151 391 83 101



Aktionspaket August 2020
»POSITIV DENKEN «

3x 1444 Wunderlich: Endlich Ruhe im Kopf e(D) 17,95 | (A)18,50
3x 1448 Leue: An einem ruhigen See ... D) 17,95 |(A)18,50
I 5x 9154 Kuhn: Mut - Kartenset ( ) 17,95 \(A)WS,SO
2x 1451 (D) 14,95 | (A) 1540
3x 9148 AndersA Seelenbotschaften - Kartenset €(D) 14,95 | () 1540
2x 8410 Anders: Leicht & glucklich - €(D) 12,95 | (n)12,95¢
2x 8411 Anders: Leichter leben ohne AnNgst = (... €(D) 12,95 | (a) 1295
2x 8412 Reimann: Heilmusik zur Entspannung ... =@ ... €(D) 17,95 | (a) 1795
2x 1402 Bromkamp: Immer mehr ICH €(D) 14,95 | () 1540
Best.-Nr.: 978-3-8434-3110-1 Nettowarenwert: (D) € 195,82
ET: August 2020 (A) €196,18

24 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung
Aktionsrabatt 45 9% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR
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Akfionspaket Septemiber 2020

2x 1426 Kohl/van Kranen/Messina: Dein Energiebuch...........cc..... €(D) 12,95 | () 13,40
2x 1416 Huhn: Trauminseln fur Kinder €D 9,95 | (1030
2x 1221 Ruland/Dengel/Holzschuster: Lecker kochen ... ... €(D) 19,95 | (A) 20,60
2x 9111 Riemer: Zauberhafte Seelenstreichler - Kartenset............. €(D) 14,95 |(A) 1540
2x 9137 Huhn/Moberg/Morgentau: Mutmacher-Karten - Kartenset ....€ (D) 19,95 | (A) 20,60
3x 1259 Appel/Grosser: Du bist nie allein! €D 995 | (w1030
2x 394 Weiss: Das Zauberland - €(D) 14,95% | (A) 1495*
2x 8046 Huhn: Wie dein Schutzengel dich flhrt = (0. €(D) 14,95% | (A) 1495*
3x 8405 Huhn: Trauminseln fiir Kinder - @ €(D) 14,95% | (A) 1495*
3x 8386 Huhn/Schirmohammadi: Ich trdum mich mutig - @......€ () 14,95 | (a) 1495*

9&(;0&6{/(/& Best.-Nr.: 978-3-8434-3111-8 Nettowarenwert: (D) € 195,09

& ET: September 2020 (A) € 195,60
STARK Y 28 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung
" Y. Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR
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Ak’rionspok"e’r Oktober 2020
» RAUHNACHTE«

5x 1432 Reimann/Eckel: Rauhnéchte und die Kraft der Runen.......€(D) 14,95 |(a) 15,40
3x 9145 Schultz/Mock-Ludwig: Crystal-Grid-Orakel - Kartenset.......... €(D) 19,95 | (A) 20,60
2x 1349 Seebauer/Schultz: Magische Rauhndchte............. ~€(D) 9,95 | 1030
3x 1325 Waldermann-Scherhak: Rauhnacht-Rituale fir Frauen......€(0) 12,95 | () 13,40

(
(
(
(

3x 1348 Ruland: Mein Rauhnacht-Tagebuch €(D) 895 | 930
3x 9104 Ruland: Rauhnacht-Orakel - Kartenset €(D) 19,95 | (A) 20,60
2x 1247 Ruland: Mein Rauhnacht-Begleiter €(D) 12,95 | () 13,40

2x 1313 Ruland: Advents- und Weihnachtsrituale ..
5x 865 Ruland: Das Geheimnis der Rauhnachte
2x 8330 Ruland: Rauhnéachte -

HUhnﬁChte 3x 1396 Ruland: Visionsbuch fiir die Rauhndchte ... €(D) 14,95 |(A) 1540

~€(D) 14,95 | (A) 1540

Best.-Nr.: 978-3-8434-3112-5 Nettowarenwert: (D) € 230,14
ET: Oktober 2020 (A) € 231,14
N[ Y§TI S(;:HE ZEIT 33 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung
‘]‘u I “-rhnsche Aktionsrabatt 45% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR
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5x 1433 Hafen: Energetische Raumreinigung mitKlang ............. €(D) 12,95 | (A) 13,40
F | 3x 1435 Schultz/Mock-Ludwig: Mond-Rituale..... £(D) 17,95 | (w1850
5x 1440 Huber: Energetische Hausreinigung €D 9,95 | (A)10,30

3x 9122 Herzog/Kuhne: Rducherungen fiir die Seele - Kartenset .......€

(
(
(
) 19,95 | (A)20,60
2x 1050 Herzog: Die Raucherin €
€ (
(
(
(

(A
(A
(A
(A
D) 16,95 | (1) 17,50
(A
(A
A
(A

)1
2x 1397 Hafen: Gliick in jedem Raum D) 17,95 | () 18,50
2x 1373 Huber/Schmidt: Das groBe Buch vom Réuchern.............. €(D) 24,95 | (A) 25,70
2x 1164 Herzog: Die Réducherapotheke fiir den Korper... €(D) 9,95 | (410,30
2x 1302 Herzog: Die Raucherapotheke fiir Tiere €D 995 | (A)1030
Best.-Nr.: 978-3-8434-3113-2 Nettowarenwert: (D) € 199,29
ET: Oktober 2020 (A) €200,20

26 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung
Aktionsrabatt 45% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR
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Best.-Nr.: 978-3-8434-3114-9
ET: November 2020

25 Exemplare + GRATIS Leinwandbild »Engel des Lichts« 97 x 30 cm
Aktionsrabatt 45% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

Leinwandbild »Engel des Lichts«
Mafe: 97 x 30 cm
Bestell-Nr. 1001250 | € 34,00%

Akfionspaket Novemlber 2020

Bieber: Das Versteck der Weisheit..............ccccccoeeeoocccccvirenne:

Takiwa: Dankbarkeit fihlen —Kartenset ...............cccccoovccccceeeescc

Kern: Erzengel - Die Kraft der ... —Kartenset .......
Ruland/Missing/Arndt: Merlin-Orakel
Schirner: Die Goldenen Regeln —Kartenset ............ooccoveererrc
Katmore: HErZLiCht .. ..o
Lohmann: Wie Herzen miteinander sprechen
Mduller: Licht fiir deinen Herzensraum - Kartenset
Missing/Gach: Seelenengel-Orakel - Kartenset.............co.c....
Arndt: Der Kleine Engel - Kartenset

—Kartenset...............ooo......

Nettowarenwert: (D) € 238,89
(A) € 239,80

* unverbind|. Preisempfehlung




Aktionspaket Dezemiber 2020
48 »NATUR/JAHRESKREIS/
& ELEMENTE«

o

3x 1431 Ruschinski: Gaias Ruf S €D 17,95 | (A)1850
5x 1434 Reimann/Eckel: Erde, Feuer, Luft und Wasser .......................... €D 17,95 | (A)18,50
3x 1454 Ohlhoff: Bdume - sanfte Botschafter ... 0 19,95 | (A)20,60
3x 1439 de las Heras: Die Reise durch den Jahreskreis (D) 24,95 | () 2570
) (
)
)

)
)
)
)
3x 1443 HUhN: Der Lebenskompass ... ... €(D) 18,95 | (A)19,50
)
)
)

3x 1401 Orru-Benterbusch: Du bist ein Teil der Erde €0 17,95 | (A) 18,50
3x 9127 Koller: Baumkraft auf dem Seelenweg - Kartenset .€(0) 19,95 | (A) 20,60
5x 1380 Opitz-Kreher: Baumole €(D) 9,95 | (A)10,30

DIE SEELE ist Best.-Nr.: 978-3-8434-3115-6 Nettowarenwert: (D) € 256,29
) 2 ET: Dezember 2020 (A) € 257,10
dﬂﬁ I-]'-:i“ d'-—’"* [\UI'PL"TH 28 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung

u I'Id. d ie WEISHEIT Aktionsrabatt 45 9% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR
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Akfionspaket Januar 2021

3x 9129 Steidl: Chakra-Energie - Kartenset €(D) 19,95 | (A)20,60
2x 1376 Lohmann: Chi-Heilung - alles, was du wissen musst.......€ (D) 22,95 | (A) 23,60
3x 1429 Tschenett: Das Geheimnis der Selbstverjlingung...... €(D) 16,95 | (A)17,50
3x 1425 Orru-Benterbusch: Schlafen wie ein Engel......cocccon... €D 995 | (41030
3x 9143 Schirner: Atemtechniken - Kartenset €(D) 19,95 | (A)20,60
2x 1422 Simonsohn: Die Funf »Tibeter« ganz einfach...........ccc.. €D 17,95 | (A) 18,50

G E S U N D Best.-Nr.: 978-3-8434-3116-3 Nettowarenwert: (D) € 241,85

ET: Januar 2021 (A) € 242,85

& I a n g e r 30 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung

Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR
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Mit Runenkraft durch die

12 heiligen Nachte

In den Rauhndchten, den zwdlf mystischen Nachten
zwischen den Jahren, wird von alters her das Vergan-
gene betrachtet und bewertet sowie das Neue will-
kommen geheillen: Was geschah, was ist jetzt, was
moge werden? Jede Nacht steht fiir ein bestimmtes
Thema, z.B. fir »sich weiterentwickeln« oder »etwas
loslassen«. Die Autoren verbinden in diesem Buch die
wegweisenden Handlungsimpulse des traditionellen
Runenorakels des »alteren Futharks« mit der Wand-
lungskraft der Rauhndchte. Einfache Runen- und Rau-
cherrituale sowie tief wirkende Meditationen ermdgli-
chen es dem Leser, seine Wiinsche zu ergriinden und
ihnen dann in der geeigneten Nacht die Energie fiir
die Verwirklichung im kommenden Jahr zu geben.

ANTARA REIMANN

aus Neustadt (Wied) in Rheinland-Pfalz ist zertifizierte schama-
nische Heilerin nach den »Shamanic Healing«-Richtlinien des
»Bridget Healing Centre« (T.C.0O.T.S.) in Glastonbury, Gro3bri-
tannien, sowie anerkannte Heilerin im »Dachverband Geisti-
ges Heilen e.V.« (DGH). Seit 1995 fiihrt sie das Zentrum »Licht-
Focus®«. Seitdem sind insbesondere die Runenkréfte Teil ihres
Lebens und Wirkens, zu denen sie Vortrage, Legungen und
Tagesworkshops anbietet. Ihre weiteren Tatigkeiten umfassen
schamanische Coachings, Behandlungen und Rituale.

www.lichtfocus.de

PETER ECKEL,

geburtiger Sauerlander, beschaftigt sich seitmehrals 20 Jahren
mit Schamanismus, Spiritualitdt und indigenem Heilwissen. Zu
seinen Leidenschaften zdhlen angeleitete Meditationen und
die Arbeit mit Heilsteinen, insbesondere Bergkristallen. Als er-
fahrenem Medium steht ihm die Unterstiitzung und Fiihrung
der Geistigen Welten zur Verfligung, unter anderem durch die
Kréfte der Runen.

erstes Buch Uber die
Krafte der Runen in den
Rauhnachten

mit einfachen Ritualen
und wirkungsvollen
Meditationen

die Rauhnachte sind die
bedeutsamste Orakelzeit
des Jahres




OKTOBER 2020

WERBESCHWERPUNKT

SPIRITUALITAT

Antara Reimann e Peter Eckel

W athnachte N | =
und die KRAFT der '

Runen

Alte Brauche in emer
modernen Zeit

978-3-8434-1296- 4

€9,95(D) /10,30 (A

783843 " 412964

£11

mN’EN -

978-3-8434-9112-9
€19,95 (D) /20,60 (A)

783843 " 414326

Antara Reimann & Peter Eckel

Rauhnachte und die Kraft der Runen
Alte Brauche in einer modernen Zeit

144 x 205 mm, ca. 160 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen 27132 3958434/11355051\
ca.€ 14,95 (D) / 15,40 (A) | ISBN: 978-3-8434-1432-6 | WG: 1474 "

(D) 5xim Aktionspaket »RAUHNACHTE, siehe Seite 3

11
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Der Bestseller zur energetischen
Hausreinigung — erweitert und

in neuer Gestaltung

Um aus dem Zuhause einen Ort zum Wohlfiihlen und
Entfalten zu machen, sollte es nicht nur aufgeraumt
und sauber sein. Auch auf feinstofflicher Ebene kon-
nen sich alte, schwere Energien angesammelt haben,
die die Bewohner belasten. Dagegen helfen bewahrte
Mittel wie Raucherstoffe, Essenzen, Symbole, Kldnge
und Meditationen. Die praktische Schritt-fir-Schritt-
Anleitung von Georg Huber hat sich bereits Uber
65.000-mal verkauft. Im handlichen Format und mit
moderner Gestaltung bringt sie auch weiterhin ver-
lasslich Harmonie in die eigenen vier Wande.

GEORG HUBER

ist spiritueller Berater und Reiki-Lehrer. Seit seiner Jugend
interessieren ihn alte Kulturen und Mysterien. Er widmet sich
intensiv der Energiearbeit, der Krauterheilkunde und der Aro-
matherapie und sammelt bereits seit vielen Jahren praktische
Erfahrungen auf diesen Gebieten. Sein umfangreiches Wissen
zu den Themen »Gesundheit, »Spiritualitat« und »Psycholo-
gie« gibt er in seinen Ratgebern und zahlreichen CDs, auf Ver-
anstaltungen und in Beratungen weiter.

www.jeomra.de

bereits tiber 65.000
verkaufte Exemplare

vom bekannten Raucher-
experten Georg Huber

der Verkaufsgarant
zum Thema »energe-
tische Hausreinigung«

| # Georg Huber
-

Energetische

Hausreinigung

ALTER UND ENGEL WM FINSATZ




OKTOBER 2020

SPIRITUALITAT

Schirner )

%
=

Georg Huber
.

Energetische
Hausremlgung

Ahnliche Titel zum Thema

RAUCHFRN

" T

978-3-8434-1373-2
€24,95(D) /25,70 (A)

783843 " 414401

Georg Huber Die R.':iur."tcrln

Energetische Hausreinigung
Krauter und Engel im Einsatz

134 x 175 mm, ca. 128 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen 978-3-8434-1050-2

ca.€9,95 (D) /10,30 (A) | ISBN: 978-3-8434-1440-1 | WG: 1472 mlm \III|i|1\iIiIO|\IiiII
(D) 5 xim Aktionspaket »REUCHERN, siehe Seite 4 H 783843 ” 410502 ”

13
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Klang und Stimme haben
eine einzigartige Kraft!

Es gibt Melodien und Klange, die uns tief beriihren,
frohlich oder traurig machen, Energie geben oder
nehmen. Genauso wirken sie auch auf unser Zuhause.
Bhagavati P. Hafen zeigt, wie der Leser diese Kraft fiir
seine Raume nutzen kann: Mit wirkungsvollen Man-
tras, leicht zu handhabenden Instrumenten wie Trom-
mel oder Klangschale und der Kraft seiner Stimme
aktiviert er die eigene Energie und gibt sie so um ein
Vielfaches erh6ht an sein Zuhause ab. Zahlreiche prak-
tische Tipps sowie Anwendungsbeispiele aus dem All-
tag der Expertin runden diesen Ratgeber ab. So kann
jeder sein Zuhause schnell und ohne aufwendige Vor-
bereitung in einen Kraftort verwandeln.

BHAGAVATI P. HAFEN

hat eine eigene Praxis flr Reiki, Lichtheilung und Energiearbeit
in Hamburg und reist als Raucherfrau fuir energetische Haus-
reinigungen durch ganz Deutschland. Seit mehr als 17 Jahren
beschiftigt sie sich mit Energiearbeit und Krduterheilkunde.
Sie ist ausgebildete Reiki-Lehrerin, Energietrainerin und Tier-
kinesiologin. In ihren Seminaren zur energetischen Hausreini-
gung gibt sie ihr Wissen an Interessierte weiter.

www.reiki-lichtheilung.de

energetische
Hausreinigung ohne
Raucherschale

fur jeden sofort
umsetzbar

Bhagavati P. Hafen ist
Fachfrau flir energetische
Hausreinigung




SEPTEMBER 2020

SPIRITUALITAT

Bhagavati P. Hafen

il Khang wnd) Stimme

Wie du dich und dein Zuhause
mit neuer Energie aufladst

Weitere Titel der Autorin

;‘
all -
."-: WI\
978-3-8434-5179- 6
€6,95(D) /7,20 (A
HIIH\\IIIIIIH\I\IIIHIH\H
JULTARMR I —
783843 " 414333
P

Bhagavati P. Hafen

Energetische Raumreinigung mit Klang und Stimme
Wie du dich und dein Zuhause mit neuer Energie aufladst

144 x 205 mm, ca. 128 Seiten, Klappenbroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen 978-3-8434-1397-8
ca. € 12,95 (D)/ 13,40 (A) | ISBN: 978-3-8434-1433-3 | WG: 1472 “Hﬁ ‘||||i”1”i|i‘o||HH|||
Q 5xim Aktionspaket »RAUCHERN, siehe Seite 4 41397

15
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Mit der Kraft von Kristallen und
Heiliger Geometrie zu Heilung,
Schutz und Inspiration

Crystal Grids sind ein Hingucker, liegen im Trend und
erhéhen die Energie in jedem Raum - und in uns.
Doch auch, wer die passenden Steine gerade nicht
parat hat, kann mit diesen Karten genau die Kraft in
sein Leben holen, die er braucht - als Impulsgeber,
Kraftspender im Alltag, Erganzung fiir den Altar oder
fur die therapeutische Anwendung. 40 wirksame Crys-
tal Grids zu essenziellen Lebensthemen werden mit
heilsamen und starkenden Botschaften verkniipft und
helfen dem Anwender, sich auf das aktuelle Thema
einzulassen und das Erwilinschte dank wirksamer Akti-
vierungsformel mihelos in sein Leben zu ziehen. Das
perfekte Kartenset fiir alle, die nicht die Zeit, die Inspi-
ration oder die passenden Steine zur Hand haben, um
selbst ein Grid zu legen.

ANNE-MAREIKE SCHULTZ

kam friih mit schamanischem Wissen und den unsichtbaren
Welten in Bertlihrung. Nach einer Ausbildung zur Heilpraktike-
rin eréffnete sie in Neumdiinster eine Gemeinschaftspraxis mit
ihrer Zwillingsschwester. Sie bietet zudem Seminare, Work-
shops, Meditationen, Webinare sowie Onlinekurse und Semi-
narreisen an.

www.naturheilpraxis-schultz.de

DENNIS MOCK-LUDWIG

lebt in Dreieich (Hessen). Er ist gelernter Mentalcoach, erfolg-
reicher Blogger, bietet Einzelsitzungen, Onlinekurse sowie
Ausbildungen an und veranstaltet Retreats und Workshops
zu den Themen »Ilnnenweltreisen«, »Bewusstseinswandel,
»Ayurveda« und »moderne Rituale.

www.devis-ashram.de

40 neue Crystal Grids
fur Fulle, innere Starke
und Balance

ideal flr unterwegs, da
ohne Steine anwendbar

von den Lifestyle- und
Kristall-Experten
Anne-Mareike Schultz
und Dennis Mock-Ludwig
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Anne-Mareike Schultz- l.')ennIsMock Ludwig® .?

Weitere Titel der Autoren

978-3-8434-1398-5
€19,95(D) /20,60 (A)

I(RISTALLBDTSCH#FTEN- |
qunschB und Visionen mamfusueren
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$4%
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I FRARARTANE
9'783843 1 491457
Anne-Mareike Schultz & Dennis Mock-Ludwig

Crystal-Grid-Orakel

Kristallbotschaften — Wiinsche und Visionen manifestieren

Kartenset, 40 Karten mit Anleitung, 100 x 150 mm 978-3-8434-5182-6
€6,95(D) /7,20 (A)

ca. € 19,95 (D)/ 20,60 (A) | ISBN: 978-3-8434-9145-7 | WG: 9474 HIHH ‘|||||||”|‘|||H||H "

(D) 3xim Aktionspaket »RAUHNACHTE, siehe Seite 3
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Die Kraft des Mondes begleitet uns nicht nur in der
Nacht, sondern beeinflusst unser ganzes Leben. In
»Mondpriesterschaft« teilten Anne-Mareike Schultz
und Dennis Méck-Ludwig bereits ihr Wissen um den
geheimnisvollen Himmelskérper mit uns, weihten
uns in Mondzyklen, Jahreskreisfeste und Mythologie
ein. In diesem Praxisbuch bieten sie passende Ritua-
le fir jeden Monat und jede Mondphase. So eignet
sich der Widder-Neumond fiir die Aktivierung unserer
Schopferkraft und der Stier-Vollmond fiir Transforma-
tionsprozesse. Im Einklang mit den lunaren Kraften
kénnen wir auf allen Ebenen wachsen, denn fiir jede
Lebensphase und jedes Anliegen gibt es eine passen-
de Mondzeremonie.

ANNE-MAREIKE SCHULTZ

kam friih mit schamanischem Wissen und den unsichtbaren
Welten in Bertlihrung. Nach einer Ausbildung zur Heilpraktike-
rin eréffnete sie in Neumdiinster eine Gemeinschaftspraxis mit
ihrer Zwillingsschwester. Sie bietet zudem Seminare, Work-
shops, Meditationen, Webinare sowie Onlinekurse und Semi-
narreisen an.

www.naturheilpraxis-schultz.de

DENNIS MOCK-LUDWIG

lebt in Dreieich (Hessen). Er ist gelernter Mentalcoach, erfolg-
reicher Blogger, bietet Einzelsitzungen, Onlinekurse sowie
Ausbildungen an und veranstaltet Retreats und Workshops
zu den Themen »Ilnnenweltreisen«, »Bewusstseinswandel,
»Ayurveda« und »moderne Rituale.

www.devis-ashram.de

Die Energie des Mondes zu
jeder Zeit kraftvoll nutzen

das Praxisbuch rund
um das Mondjahr

wirkungsvolle Voll- und
Neumondrituale fir
jeden Monat

immer den richtigen
Zeitpunkt fir unsere
Vorhaben und Wiinsche
wahlen
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Wirken mit der
Kraft von Vollmond
und Neumond

Weitere Titel der Autoren

978-3-8434-1315- 2
€9,95(D)/10,30 (A

UMy 783653 | 413152

783843 " 414357

e —
{h?-‘
Anne-Mareike Schultz & Dennis Méck-Ludwig - -'g'

e =
Mond-Rituale w2

Wirken mit der Kraft von Vollmond und Neumond

162 x 220 mm, ca. 176 Seiten, Klappenbroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen 978-3-8434-9107-5
ca. € 17,95 (D)/ 18,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-1435-7 | WG: 1475 ¢ 1H9|m ‘""im“il‘[ﬁln I
Q 3 xim Aktionspaket »RAUCHERN(, siehe Seite 4 491075
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Auf Merlins Spuren zum
Ursprung Avalons

Mit Umhang, langem weilem Bart und Eichen-Zau-

berstab hat er das Bild der Druiden gepragt: Der le- Geheimnisse, Legenden
genddre Zauberer Merlin ist bis heute in magischen
Geschichten rund um Avalon und Camelot lebendig,
die viele Menschen in Siidengland verorten. Doch berlihmtesten Druiden
das Herz des Merlin, so heil3t es, ist in der Bretagne zu der westlichen Welt
finden. Bretonische Schaupladtze wie der sagenhafte

Wald Brocéliande, die Quelle von Barenton oder der

uralte Seelenbaum bilden die Urspriinge der beriihm- erstmals auf dem

tt?n A.valc.)n—.Saga. Diese 44 Impulskarten gev\{ahren uns deutschen Markt: die
Einblick in jene sagenumwobene und magische Welt

und liften mit inspirierenden Botschaften so man- spirituellen Wurzeln der
ches Geheimnis um den berihmten Druiden Merlin. beriihmten Avalon—Saga
Daruber hinaus schenken uns wirksame Feuerrituale

mit Druidenkrdutern die Mdglichkeit, Merlins einzig-

artige Heil- und Visionskraft in magischem Rauch auf- die U rspru nge Avalons
steigen zu lassen.

und Orte rund um den

liegen in der Bretagne

JEANNE RULAND

ist Bestsellerautorin im Schirner Verlag. Sie lebt in Darmstadt,
ist Mutter von drei Kindern, Engelmedium, Huna-Lehrerin, Se-
minar- und Reiseleiterin fir internationale spirituelle Reisen zu
den verschiedensten Themen. Sie unterrichtet Natur-, Engel-,
Strahlen- und Meisterlehren sowie Heilige Geometrie.

www.shantila.de .
MELANIE MISSING i !
ist eine der bekanntesten Autorinnen zum Thema »Einhérner« y =
im deutschsprachigen Raum und hat neben Biichern, Karten- I 3
sets und CDs ihre preisgekronten Einhornessenzen in ihrem —_
Unternehmen »Garten Eden« in Kassel veréffentlicht. Weitere \‘ >
Arbeitsfelder von Melanie Missing sind das »Vermachtnis Ava- i
lons« und die »Energie der Marien«. i |

www.einhornessenz.de

PETRA ARNDT

empfangt und malt seit ihrer Kindheit Lichtbilder. Sie arbeitet
freiberuflich als Malerin, Designerin und lllustratorin, macht
intensive Kunsttherapie mit Kranken, gibt Malworkshops und
ist Dozentin am Sasel-Haus in Hamburg, einem Zentrum fir
Kultur und Bildung. Fiir die Zeitschrift »Bild der Frau malt sie
wochentlich den »Kleinen Engelk.

www.petra-arndt.de
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Jeanne Ruland & Melanie Missing mit Bildern von Petra Arndt

Merlin-Orakel
Entdecke die Magie des grof3en Druiden

Kartenset, 44 Karten mit Begleitbuch, 89 x 127 mm
ca. € 19,95 (D)/ 20,60 (A) | ISBN: 978-3-8434-9147-1 | WG: 9475

(D) 3xim Aktionspaket »ORAKEL/ENGELS, siehe Seite 5
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Weiterer Titel der Autorinnen

978-3-8434-1392-3
€16,95 (D) /17,50 (A)
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Mit der Weisheit der Natur
zu Heilung, GlUck und innerer

Verbundenheit

Heutzutage schenken wir den vier Naturelementen
nur in Ausnahmesituationen Beachtung. Anders un-
sere Ahnen: |hr Leben war intensiv mit Erde, Feuer,
Luft und Wasser verbunden. Dies flihrte zu einer tie-
fen Vertrautheit mit der Natur und zu einem intuitiven
Zugang zu den Urkrdften. Die Autoren 6ffnen uns mit
diesem Buch wieder fiir die traditionelle Wahrneh-
mung der vier Elemente, die nach wie vor im Alltag
prasent sind. Diese bergen ein groBes spirituelles
Potenzial und konnen uns in allen Lebensbereichen
- z.B. private und berufliche Beziehungen, Erndhrung,
Gesundheit — unterstiitzen, wenn wir ihnen vertrauen
und sie aktiv in unser Leben einladen. Hierfiir lernen
wir auch kraftvolle alte Rituale neu kennen, etwa das
Herstellen von Kraftgegenstanden oder das Errichten
eines Hausaltars.

ANTARA REIMANN

aus Neustadt (Wied) in Rheinland-Pfalz ist zertifizierte scha-
manische Heilerin nach den »Shamanic Healing«-Richtlinien
des »Bridget Healing Centre« (T.C.O.T.S.) in Glastonbury,
Grof3britannien, sowie anerkannte Heilerin im »Dachverband
Geistiges Heilen e.V.« (DGH). Seit 1995 fiihrt sie das Zentrum
»Licht-Focus®«. Ihre Tatigkeiten umfassen schamanische Coa-
chings, Behandlungen und Rituale wie Seelenriickholung oder
Extraktion, Gesundung durch Energieausrichtung, Runenora-
kel und -workshops sowie gefiihrte Reisen nach Siidengland.

www.lichtfocus.de

PETER ECKEL,

geburtiger Sauerlander, beschaftigt sich seit mehr als 20 Jah-
ren mit Schamanismus, Spiritualitdt und indigenem Heilwissen.
Zu seinen Leidenschaften zdhlen angeleitete Meditationen
und die Arbeit mit Heilsteinen, insbesondere Bergkristallen.
Als erfahrenem Medium steht ihm die Unterstiitzung und Fiih-
rung der Geistigen Welten zur Verfligung.

fundierte Beschreibung
der Krafte der vier
Naturelemente

Rickbesinnung auf
traditionelles Wissen
ist wertvoller denn je

mit Ritualen und
Anleitungen fir das
tagliche Leben
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Antara Reimd@ﬂ P‘etgr Eckel

Weitere Titel der Autorin

978-3-8434-1212-4
€16,95(D) /17,50 (A)

Leben im
Einklang mit
den vier
Naturelementen

Lumm r!n

hﬂl‘tll} T o 978-3-8434-1400-5
Verlag . €17,95 (D) /18,50 (A

783843 " 414005

N
783843 " 414340 - 7 I
F (L LAY

Antara Reimann & Peter Eckel

Erde, Feuer, Luft und Wasser
Leben im Einklang mit den vier Naturelementen

162 x 220 mm, ca. 184 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen 271313958434/1122}01)
ca.€ 17,95 (D) / 18,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-1434-0 | WG: 1475

Q 5 xim Aktionspaket »NATUR/JAHRESKREIS/ELEMENTE, siehe Seite 6
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Die eigenen Wurzeln erkennen —
Heilung geschehen lassen

Unsere Familie pragt uns wie niemand sonst. Doch
nicht nur unsere Eltern und GroBeltern beeinflussen,
wer wir sind, welche Werte und Talente wir leben: Un-
sere Ahnenlinie reicht viel weiter in die Vergangenheit
zuriick, und das Vermachtnis unserer Vorfahren, unse-
rer »Aumakuag, duBert sich in mehr Lebensthemen,
als wir vielleicht glauben. Jeanne Rulands und Shanti-
devi Felgenhauers Praxisbuch zur Ahnenarbeit zeigt
dem Leser, wie er sich an seine »Aumakua« wendet,
sich von ihnen leiten und Heilung auf allen Ebenen
geschehen lassen kann. So [6st er sich von Schwerem
und flihrt alles Segensreiche, was in seiner Ahnenlinie
liegt, in Liebe weiter.

JEANNE RULAND

ist Bestsellerautorin im Schirner Verlag. Sie lebt in Darmstadt,
ist Mutter von drei Kindern, Wegbereiterin in die Neue Zeit,
Engelmedium und internationale Seminarleiterin. Sie unter-
richtet Natur-, Engel-, Meister- und Strahlenlehre, Huna sowie
Heilige Geometrie. Zudem bietet sie internationale Reisen zu
Kraftorten an.

www.shantila.de

SHANTIDEVI FELGENHAUER

ist Heilpraktikerin mit den Schwerpunkten Trauma-Arbeit nach
Peter Levine, Systemische Aufstellungen, Reinkarnationsthe-
rapie und Vergebungsarbeit nach Colin Tipping. Mit ihren ge-
fuhrten und musikalisch untermalten Meditationen leitet sie
Menschen in das Zentrum ihres tiefsten Inneren, wo sie sich
selbst als bedingungslose Liebe erfahren.

www.shantidevi.de

schwere Lebensthemen
liegen haufig in der
Ahnenlinie begrindet

das Grundlagenwerk
zur Ahnenarbeit aktua-
lisiert und erweitert

Trauma- und Schatten-
arbeit werden wirksam
mit der Arbeit zur Ver-
wirklichung des eigenen
Potenzials kombiniert

-
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Weitere Titel der Autorin

JEANNE RULAND | SHANTIDEVI FELGENHAUER

sl

978-3-8434-5068-3
€6,95 (D) /7,20 (A)

AHNEN- Al
HEILUNG

Auflésung von uralten
Familienpragungen

978-3-8434-1157-8
€6,95(D) /7,20 (A)

9 H 783843 ” 411578 ”

Whlllicmruniees

¢ Ende
Schimer o e
A‘\ h” TET 978-3-8434-5039-3

e \erld il St €6,95(0) /7,0 ()
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83843 " 450393 ”
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783843 " 414388

Jeanne Ruland & Shantidevi Felgenhauer

Ahnenheilung

Auflésung von uralten Familienpragungen

978-3-8434-1350-3
144 x 205 mm, ca. 144 Seiten, Klappenbroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen €19,95 (D) /20,60 (A)

ca. € 14,95 (D) / 15,40 (A) | ISBN: 978-3-8434-1438-8 | WG: 1481 ‘|!MU!!JL|||‘\IJ!\3|\5|!E|||
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Der neue Roman von Ina Ruschinski
— mit bewegender Tiefe!

Nach langem Warten ist er endlich da: Ina Ruschins-
kis zweiter Roman (iber die beliebte Schamanin aus
dem Erfolgsbuch »Seelenwegex«. In dieser Geschichte
begibt sich Guai Yaga auf eine einzigartige Reise zum
Herzen der Erde, um Gaia zu helfen. Und sie ist nicht
allein: Weit entfernt von der mongolischen Steppe
machen sich zwei Frauen auf eine innere Reise zu sich
selbst. Wahrend die Kinstlerin Alexandra versucht,
wieder die Frau in sich zu finden, die sie einst war, ent-
decktihre 21-jahrige Tochter Meral ihre Selbststandig-
keit und eigene Kraft ... Ina Ruschinski fasst einfiihl-
sam in Worte, was viele jetzt spiiren: den Wunsch nach
Rickverbindung zu Mutter Erde, nach Verwurzelung,
und Aufbruch zu etwas Neuem - und trifft damit den
Geist unserer Zeit.

INA RUSCHINSKI

veroffentlicht seit 2001 Romane, Ratgeber, Pferde- und Kinder-
biicher. Uber 23 Jahre lang hat sie als Reitpiddagogin Kinder
und Jugendliche in deren Personlichkeitsentwicklung beglei-
tet und unterstitzt. Nun liegt ihr beruflicher Schwerpunkt
auf der Arbeit mit Frauen. Sie lebt mit ihrer Frau, drei Pferden,
Hund und Katze auf ihnrem Hof nahe Oldenburg und gibt dort
ihre Erfahrungen und Kenntnisse im Coaching mit Pferden als
Western-Reitlehrerin weiter. Auf ihrem spirituellen Weg liel3 sie
sich zur Reikimeisterin, Schamanin und Geomantin einweihen.

www.ina-ruschinski.de

eine Geschichte, die ein
tiefes Bewusstsein fur
Mutter Erde weckt

bereits 30.000 verkaufte
Exemplare von
»Seelenwege«

flr Leser von »Seelen-
wege« und »Der Brief
der Schamanin«
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Weitere Titel der Autorin
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Eine schamanische Reise
zum Herzen der Erde

978-3-8434-1413-5

A‘ ITIGE €17,95 (D) /18,50 (A)
~ A HIIH\\IIIlIIH\III\IIIlIlIH

783843 " 414135

783843 " 414319
Der, Eiﬁc}c dcr
Schamanin
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Ina Ruschinski

Gaias Ruf

Eine schamanische Reise zum Herzen der Erde

144 x 205 mm, ca. 192 Seiten, Klappenbroschur, s/w 978-3-8434-1322-0

ca.€ 17,95 (D) / 18,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-1431-9 | WG: 1112 i
| | mm

Q 3 xim Aktionspaket »NATUR/JAHRESKREIS/ELEMENTE, siehe Seite 6
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Aller Anfang ist schwer. Das gilt auch fiir den Einstieg
in die Spiritualitdt. Wie mit dem eigenen Schutz-
engel kommunizieren? Was erwartet uns hinter den
mystischen Nebeln? Und wie war das noch mal mit
dem Karma? Auf diese und weitere Fragen gibt die
erfolgreiche Romanautorin Anna Katmore in kurzen
Kapiteln Antwort. Mit ihrem Ratgeber finden alle Su-
chenden eine entziickend einfache Anleitung fir ih-
ren ganz personlichen Weg mit Engeln, Krafttieren,
Energiearbeit oder den Umgang mit Wiinschen und
friiheren Inkarnationen. Die ideale Starthilfe in ein spi-
rituelles Sein.

ANNA KATMORE

ist erfolgreiche Bestsellerautorin mit Uber einer Million ver-
kauften Romanen weltweit. Die Oberdsterreicherin entdeckte
schon als Kind ihre Leidenschaft fuir das Erzdhlen und Schreiben
von Geschichten und begann frih ihre schriftstellerische Karri-
ere. Sie ist vor allem als Autorin von Fantasy- und Liebesroma-
nen bekannt. Auch privat bewegt sie sich stets auf der Schwel-
le zwischen Fantasie und Wirklichkeit und lebt ihre spirituelle
Seite offen aus. Sie bietet Schreib-Coachings fiir angehende
Schriftsteller sowie Seminare fir spirituell Interessierte an.

www.annakatmore.com

L
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~ ANNA KATMORE A

HERZLICHT

g.

Ahnliche Titel zum Thema

978 3-8434-1335-0
€14,95(D) /15,40 (A)

783843 " 413350
TRITT EIN IN DIE VERBORGENE
WELT UND VERBINDE DICH MIT DEN Dein |
bu..t. en
LICHTEN WESEN klang

Ases .M
e Verlag

978-3-8434-1403- 6
€17,95(D) /18,50 (A

783843 " 414562 783843 " 414036

Anna Katmore

HerzLicht

Tritt ein in die verborgene Welt und verbinde dich mit den lichten Wesen

162 x 220 mm, ca. 256 Seiten, Klappenbroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen

ca. € 19,95 (D)/ 20,60 (A) | ISBN: 978-3-8434-1456-2 | WG: 1472 27& 358403)4/31530”
Q 3 xim Aktionspaket »ORAKEL/ENGEL, siche Seite 5 H“ H| |||||||H|"|||| |||||||
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Die Erzengel — lichtvolle Helfer
aus der Geistigen Welt

Die Liebe, Weisheit und Kraft der Erzengel ist gren-
zenlos. Offnen wir uns ihnen, kénnen wir auch uns als
vollkommene, liebenswerte Wesen annehmen und
viele Lebensthemen erl6ésen. Die bekannte spirituelle
Kinstlerin Ulrike Annyma Kern hat eine tiefe Verbin-
dung zu den Engeln und deren Lichtbotschaften emp-
fangen. In diesem Kartenset vereint sie diese mit wun-
derschénen Bildern der Erzengel und Engelfiirsten,
die Uber zwolf farbige Engellichtstrahlen wirken. Ob
mit Uriel, Engel der bedingungslosen Liebe, Raphael,
Engel der Heilung, oder Haniel, Engel der schopferi-
schen Kraft: Intuitiv kann der Anwender sich mit der
passenden Engelenergie verbinden, himmlischen Rat
empfangen und Segen in sein Leben flieBen lassen.

ULRIKE ANNYMA KERN

ist Kinstlerin, Autorin und Weisheitslehrerin und begleitet seit
Uber 15 Jahren Menschen auf deren spirituellem Weg. Sowohl
durchihre Biicher, Kartensets und Kunstwerke als auch in ihren
Seminaren und Ausbildungen vermittelt sie das Wesen und
Wirken universeller, géttlicher Energien. Sie lebt und arbei-
tet gemeinsam mit ihrem Mann im hessischen Herborn und
unterstiitzt Menschen darin, sich selbst zu erkennen und das
Licht ihrer Seelenessenz in die Welt zu bringen.

www.dein-seelenlicht.com

mit wunderschonen
Engelbildern

jedes Lebensthema mit
himmlischer Hilfe heilen

fur Engelfans
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Weitere Titel der Autorin
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Lo 978-3-8434-1391-6
Lichtvolle Botschaften fiir Heilung, €22,95 (D) /23,60 (A)

segen und Lche M \IIIIIII\IIII\ ]

40 Karten mit Begleftiuc

783843 " 491464
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Ulrike Annyma Kern

Erzengel - Die Kraft der himmlischen Wesen
Lichtvolle Botschaften fiir Heilung, Segen und Liebe

Kartenset, 40 Karten mit Begleitbuch, 89 x 127 mm 978-3-8434-9119-8
€19,95 (D) /20,60 (A
ca. € 19,95 (D) / 20,60 (A) | ISBN: 978-3-8434-9146-4 | WG: 9474 e

() 3 xim Aktionspaket »ORAKEL/ENGEL, siche Seite 5
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Klare Antworten auf

Seelenfragen

Jeder Mensch hat Fragen, und viele suchen die Ant-
worten im Auflen. Dabei weil} die eigene Seele am
besten, was wir gerade brauchen. Die Astro-TV-Berate-
rin Marion Anders hat ihre langjdhrige Life-Coaching-
Erfahrung in dieses Kartenset flieBen lassen und eroff-
net dem Anwender mit mystischen Bildern und klaren
Botschaften einen ganz besonderen Zugang zu des-
sen Seele. Intuitiv erhalt er Impulse, welche Themen
nun beachtet werden diirfen, wird sanft auf seinen
Seelenweg geleitet und kann in jeder Lebenslage Ant-
worten in sich finden.

MARION ANDERS

ist psychologische Beraterin, hat verschiedene Weiterbildun-
gen im Bereich Coaching und Mitarbeiterflihrung absolviert
und fiihrt eine eigene Praxis fiir psychologische und spiritu-
elle Lebensberatung in Bissersheim (Rheinland-Pfalz). Sie hat
sich besonders dem Thema »Sich-zu-Hause-Wohlfiihlen« ver-
schrieben und hilft ihren Klienten, die Energien in deren Zu-
hause zu erkennen und zu transformieren. Seit 2015 ist sie re-
gelmaBig mit verschiedenen Liveberatungen im TV zu sehen
und war mehrmals zu Gast bei der Sendung »Leichter Leben.

www.wohntraeume-marionanders.de

erfahren, was die eigene
Seele wirklich will

inspirierende Seelen-
botschaften treffen auf
mystische Bilder

Autorin hat langjahrige
Erfahrung im Bereich
Lebensberatung
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Ahnliche Titel zum Thema
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978-3-8434-9117-4
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,L.M . f S, g, oo €24,95(D) /25,70 (A)
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45 Impulskarten mit Anleiung e VoAl

I RN
91783843 ' 491488
Marion Anders

Seelenbotschaften
Intuitive Antworten aus der Seele

Kartenset, 45 Impulskarten mit Anleitung, 75 x 110 mm 978-3-8434- 916 6
ca. € 14,95 (D)/ 15,40 (A) | ISBN: 978-3-8434-9148-8 | WG: 9474 “uglm II[I)iIilﬁl(iITﬁIIﬁ)ll |
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Den Farbcode unserer Seele

entschlisseln

Unsere Seele ist seit Anbeginn mit einer bestimmten
Farbe verbunden. Diese entspricht unserer Grund-
energie und offenbart unseren Seelenauftrag. Fiir jede
Inkarnation wahlen wir zudem eine weitere Farbe, die
uns unsere Talente und Begabungen fiir genau dieses
Leben anzeigt. Wer diesen Farbcode kennt, hat es in
seiner spirituellen Entwicklung bedeutend leichter. Ist
beispielsweise Rot unsere Seelenfarbe, so lernen wir,
uns mit Mutter Erde zu verbinden, unseren Korper will-
kommen zu heilen und uns fiir das Leben auf der Erde
zu begeistern. Die bekannte Aura-Soma- und Farb-
expertin Barbara Heider-Rauter fiihrt in die lichtvolle
Welt der Farben ein. Sie stellt die wichtigsten Seelen-
farben vor und gibt uns viele Tipps und Ubungen an
die Hand, mit denen wir unser wahres Selbst entfalten
und das Potenzial unserer Seele leben kénnen.

BARBARA HEIDER-RAUTER

ist ausgebildete Padagogin, Therapeutin mit jahrelanger prak-
tischer Erfahrung und eine der fiihrenden Aura-Soma-Exper-
tinnen weltweit. Ihre Arbeit ist immer auf das Wohl sowie die
hochste Entwicklungsmaoglichkeit jedes Einzelnen ausgerich-
tet. Sie leitet Meditationsabende, Seminare zur persénlichen
Entwicklung und Seminarreisen nach England und Irland. Seit
Uber 15 Jahren fiihrt sie ein spirituelles Fachgeschéft in Salz-
burg.

www.avalon-spirit.com | www.barbara-heider-rauter.com |
www.meinavalon.com

Farben offenbaren die
Essenz und das Potenzial
unserer Seele

mit Ubungen, um die
individuellen Seelen-
farben zu erforschen

von einer der weltweit
fuhrenden Aura-Soma-
Expertinnen
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Barbara Heider-Rauter
Farben - das Tor zu deiner Seele
Was die Farben Uber deinen Seelenauftrag verraten

162 x 220 mm, ca. 184 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca.€ 17,95 (D)/ 18,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-1436-4 | WG: 1472

Weitere Titel der Autorin

Bl UM

( )

978-3-8434-9073-3
€19,95 (D) /20,60 (A)

490733

978-3-8434-9123-5
€19,95 (D) /20,60 (A)

l Wil | & aohilh

ALURAS ?
I Equiliriue
(1820 al
= gy

978-3-8434-5029-4
€6,95(D) /7,20 (A)
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Spiritualitat macht Kinder stark

Marieist 10 und hat es nichtimmer leicht. In der Schule
wird sie gemobbt, ihre Mutter hat oft keine Zeit fiir sie,
und ihren Vater sieht sie seit der Trennung ihrer Eltern
viel zu selten. Dann jedoch passiert etwas, was alles
verandert: Sie begegnet ihrem Schutzengel! Mit ihm
an der Seite lliftet sie die Geheimnisse des Lebens. Sie
lernt, mit ihren Emotionen umzugehen, versteht das
Gesetz der Anziehung, was Chakras sind und wie man
die Aura reinigt, und sie lernt Erzengel Michael ken-
nen. Selbst der Tod verliert seine Bedrohlichkeit. Mit
kindlicher Leichtigkeit und engelhafter Unterstiitzung
schafft es Marie, einen neuen Weg einzuschlagen, der
sie in die Selbstliebe und ihre wahre GroBe flhrt -
ihren Herzensweg. Eine Mut machende, wunderschon
illustrierte Geschichte fiir Kinder.

NIKOLA ADLER

ist Grundschullehrerin und intuitive Wegbegleiterin. lhr Her-
zensanliegen ist es, Erwachsenen und Kindern zu vermitteln,
worauf es im Leben wirklich ankommt: sich selbst anzuneh-
men und zu lieben, wie man ist. Dazu bietet sie Einzelsitzun-
gen und Seminare an. Sie lebt mit ihrer Patchwork-Familie in
Greven (Nordrhein-Westfalen).

www.geh-deinen-herzensweg.de

fur Kinder zwischen
8 und 11 Jahren

die spirituellen Zusam-
menhange kindgerecht
in einer Geschichte
erklart

wertvolle Unterstit-
zung bei Problemen in
der Schule, Familie, mit
Freunden, Mitschlern
und Lehrern
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Ahnllche Titel zum Thema
‘ Ene rgie-
HHL h
Nikola Adler
Marie und die Geheimnisse des Lebens :
210 x 210 mm, ca. 96 Seiten, broschiert, farbig, mit Abbildungen 27182 3958?34/11‘;2‘?05(” 27189 3958403)4/32)36702
ca.€ 11,95 (D) /12,30 (A) | ISBN: 978-3-8434-1452-4 | WG: 1250
' ’ | | L0 1111

Q 5 xim Aktionspaket »KINDER, siehe Seite 2
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JEANNE
RULAND

ist Bestsellerautorin im
Schirner Verlag. Sie lebt in
Darmstadet, ist Mutter von drei
Kindern, Wegbereiterin in die
Neue Zeit, Engelmedium und
Seminarleiterin. Sie unterrich-
tet Natur-, Engel-, Meister- und
Strahlenlehre, Huna sowie
Heilige Geometrie. Zudem
bietet sie internationale Reisen
zu Kraftorten an.

www.shantila.de

Standardwerk mit Meisterinnen
und Meistern aller Lander und
Kulturen

ideale Erganzung zum

gleichnamigen Kartenset

Bestsellerautorin Jeanne
Ruland bietet Veranstaltungen
zur Meisterlehre an

Kraft und FUhrung
durch die grolsen
Lehrer und Heiler

Unsere Welt befindet sich im Wandel. Immer
mehr Menschen nehmen den Ruf in ihrem In-
neren wahr und streben nach Erleuchtung. Und
viele vor uns haben bereits Meisterschaft erlangt.
Jeanne Ruland stellt in diesem umfassenden Rat-
geber 61 Aufgestiegene Meisterinnen und Meis-
ter aus allen Kulturen und Landern vor. Neben
Hintergrund und Bedeutung zu jedem Meister
finden wir zahlreiche Botschaften, Rituale, Medi-
tationen und Ubungen, die uns auf dem Weg zu
personlicher Meisterschaft leiten. Ein unverzicht-
bares Grundlagenwerk fiir jeden, der mehr tber
die Meister erfahren und selbst den lichtvollen
Weg des Aufstiegs gehen mochte.



* unverbindl. Preisempfehlung

JEANNE RULAND

pie Gegenwart per

MEISTCR

Einweihungen in héhere Welten
auf dem Pfad der Selbstmeisterung

Ab‘-chinmr

e Verlag
(L RN

97783843 " 414586

Jeanne Ruland
Die Gegenwart der Meister
Einweihungen in hohere Welten auf dem Pfad der Selbstmeisterung

162 x 220 mm, ca. 296 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 26,95 (D) / 27,80 (A) | ISBN: 978-3-8434-1458-6 | WG: 1472
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Weitere Titel der Autorin
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€29,95(D) /30,80 (A

) (A)
LRy

783843 " 49132

Hesics e

MARIEN

978-3-8434-9089-4
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978-3-8434-8358-2
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uber 100 ungewohnliche
Kraft- und Helfertiere

ideale Erganzung zu »Krafttiere
begleiten dein Leben«

bereits 250.000 verkaufte
Exemplare von Jeanne Rulands
Titeln zum Thema »Krafttiere«

© Dreastique

AN Dgs Krafttierbuch
RULAND mit Dackel, Perser-

ist Bestsellerautorin im

Schirner Verlag. Sie lebt in katze u n d CO.!
Darmstadt, ist Mutter von drei

Kindern, Wegbereiterin in die

Neue Zeit, Engelmedium und

Seminarleiterin. Sie unterrich- Helfertiere sind in besonderen Lebenslagen an
tet Natur-, Engel-, Meister- und unserer Seite. Mit ihren Fahigkeiten spiegeln sie,
Strahlenlehre, Huna sowie was wir gerade brauchen - zum Beispiel die Ge-
Heilige Geometrie. Zudem lassenheit des Faultiers oder den Teamgeist der
bietet sie internationale Reisen Ameise —, und ziehen sich wieder zurtick, wenn sie

ihre Aufgabe erfillt haben. In diesem Buch wid-
met sich die beliebte Krafttier-Expertin Jeanne
www.shantila.de Ruland mehr als 100 ungewdhnlichen Tierbeglei-
tern, darunter viele Hunde- und Katzenarten. So
lasst sich endlich auch die Botschaft des eigenen
Haustiers entschlisseln.

zu Kraftorten an.
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Weitere Titel der Autorin

L w “:tf.r'
| KRAFT
| . TIERE

l T I ERE i 1
/ H €29,95 (D) /30,80 (A
i ‘4 i |||||||\||IIIIII|||II“

783843 412971
gelwe l'F'“'“

l,!.U“lD\f-‘-' Krafttiere als
ATZEN 3 .
‘ * Wegbegleiter tiir G o,
besondere Lebensphasen @ "
KR: "'|.| [ 5
TIER

978-3-8434-1274- 2
€14,95(D) /15,40 (A

783843 " 412742

978-3-8434-9092- 4
€19,95 (D) /20,60 (A

783843 " 414371

| K E{.r‘l.f l
TIER
Jeanne Ruland |I %. :
Helfertiere B
Krafttiere als Wegbegleiter fiir besondere Lebensphasen — "

978 3-8434-9110- 5
€19,95 (D) /20,60 (A

162 x 220 mm, ca. 368 Seiten, Klappenbroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen ||||||| ||"||||||"|""I“|||
ca. € 29,95 (D) / 30,80 (A) | ISBN: 978-3-8434-1437-1 | WG: 1475

Mit Schwerpunkt Hunde und Katzen
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Rituale im Kreislauf des Jahres
und Kraftquellen fur die

eigene Mitte

Alles in der Natur lebt, wachst und wandelt sich in
einem immerwahrenden Kreislauf. Erkennen wir uns
als Teil dieses Kreislaufes, finden wir in allen Lebens-
lagen Halt, Orientierung und Kraft. In ihrem Grundla-
genwerk zu den keltischen Jahreskreisfesten zeigt die
erfahrene Seminar- und Ritualleiterin Brigitta de las
Heras Wege auf, sich mit der Natur zu verbinden und
so ein tiefes Bewusstsein fiir das eigene Wachsen und
Werden zu erlangen. Zahlreiche Anregungen zur Ge-
staltung der Jahreskreisfeste, Informationen zu astro-
logischen und mythologischen Hintergriinden, Ritua-
le, Ubungen und Meditationen machen dieses Buch
zu einem wertvollen Begleiter auf der Reise namens
Leben.

BRIGITTA DE LAS HERAS

war Diplom-Soziologin und Heilpraktikerin fir Psychothera-
pie, arbeitete viele Jahre lang als Gestalttherapeutin in eige-
ner Praxis und als Ausbilderin am Gestalt-Institut Heidelberg.
In diesem Umfeld leitete sie Workshops, Rituale und Seminare
und bildete Ritualleiterinnen fiir Jahreskreisfeste aus.

das Grundlagenwerk
in neuer Aufmachung

Verknipfung alter
Traditionen mit
modernem Alltag

ein Must-have fir alle,
die das Leben bewusst
im Einklang mit der

Natur gestalten wollen
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Rituale, Fantasiereisen und Tanze zu den "’"«G
R acht keltischen Jahreskreisfesten

\erid

783843 " 414395

Brigitta de las Heras

Die Reise durch den Jahreskreis
Rituale, Fantasiereisen und Tanze zu den acht keltischen Jahreskreisfesten

170 x 240 mm, ca. 288 Seiten, Flexobroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 24,95 (D) / 25,70 (A) | ISBN: 978-3-8434-1439-5 | WG: 1475

Q 3 xim Aktionspaket »NATUR/JAHRESKREIS/ELEMENTE, siehe Seite 6

Ahnliche Titel zum Thema
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Jahreskreis-

~ Kalender

978-3-8434-0873- 8
€16,95(D) /17,50 (A

__i||| ERUNST
- Celte H

978-3-8434-1412- 8
€24,95(D) /25,70 (A

T

WALD

"if' ||1

978-3-8434-1363- 3
€19,95(D) /20,60 (A

41363
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So funktioniert schamanische

Heilarbeit

Schamanismus ist heutzutage kein Geheimwissen
mehr! Die Basis der schamanischen Energiearbeit
lautet: Alles, was ein Mensch erlebt, bleibt in seinem
Energiekorper gespeichert — auch negative Erfahrun-
gen als schwere, belastende Energie. Der erfahrene
Schamane Oliver Driver erklart, wie wir diese wahr-
nehmen und heilen, Besetzungen entfernen und
verloren gegangene Seelenanteile zuriickholen. Wir
lernen, unsere Chakras zu reinigen, gehen auf scha-
manische Seelenreisen und begegnen dort unserem
Krafttier. Mithilfe der schamanischen Aurachirurgie
sind wir in der Lage, energetische Blockaden aufzul6-
sen und so korperlichen und seelischen Krankheiten
vorzubeugen.

OLIVER DRIVER

hat 19 Jahre lang als Flihrungskraft in der Bau- und Immobi-
lienwirtschaft gearbeitet, bevor er 2006 mit dem Schamanis-
mus in Bertihrung kam. Er ging bei mehreren Schamanen in
die Lehre und praktizierte einige Jahre selbst als schamani-
scher Coach. Nach einer Begegnung mit einem Schamanen
der kolumbianischen Kogi-Indianer entschied er sich dazu,
diese bei der Heilung der Erde zu unterstiitzen, und startete
mit ihnen das Projekt »CAFE KOGl«. Er ist Griinder der Urwald-
kaffee GmbH in KolIn, die die Kogi beim Riickkauf heiliger Stat-
ten unterstitzt.

www.urwaldkaffee.de

schamanische Heil-
methoden sind von der
WHO anerkannt

alles relevante Wissen
fur eine schamanische
Heilungssitzung

Techniken aus dem
Schamanismus einfach
erklart
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Heilung finden
durch Seelenriickholung
und Aurachirurgie
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783843 " 414418

Oliver Driver
Schamanische Energiearbeit
Heilung finden durch Seelenriickholung und Aurachirurgie

144 x 205 mm, ca. 152 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca.€ 14,95 (D) / 15,40 (A) | ISBN: 978-3-8434-1441-8 | WG: 1475

Weitere Titel des Autors
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978-3-89767-874-3
€19,95 (D) /20,60 (A)
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978-3-8434-8166-3
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Wieder verfugbar:
Spaldings spiritueller Klassiker

Baird T. Spaldings Aufzeichnungen sind legendér: Der weltweit Gber

Autor gehorte zu einer Gruppe von elf Forschern, die 6 Millionen verkaufte
1894 in den Fernen Osten reiste. Dreieinhalb Jahre
wahrte ihr Aufenthalt, und sie kamen in Kontakt mit
den »groBen Meistern des Himalaya«. Die Forscher

Exemplare

durften unmittelbar an Leben und Denken dieser Auf- . .
. ) : L Wundertaten spiritueller
gestiegenen Meister teilhaben und somit »live« das

Wirken der Kraft des ICH BIN erfahren, das die Meister Meister zum hautnahen
selbst in Anlehnung an die (iberlieferten Wundertaten Miterleben
Jesu Christi das »Christusbewusstsein« nannten. Die

eindrucksvollen Erzahlungen Spaldings fliihren den
Leser zu authentischen Quellen kosmischen und uni- berihrend und
versellen Wissens. Seine Werke 16sten eine Bewegung
aus, die sich Uber die ganze Welt verbreitete und noch
heute das Weltbild vieler Menschen entscheidend

inspirierend

pragt.

BAIRD T.SPALDING

verbrachte seine Kindheit und Jugend in Indien und studierte
dann in Kalifornien und Heidelberg Archaologie. 1894 begab
er sich mit Kollegen auf eine Forschungsexpedition nach Indi-
en und Tibet, die sie mit Aufgestiegenen Meistern zusammen-
fuhrte. Diese gewahrten den Forschern tiber dreieinhalb Jahre
hinweg tiefe Einblicke in ihr Denken und Wirken. Jahre spater
veroffentlichte Spalding die unglaublichen Erlebnisse des For-
schungsteams wahrend dieser Reise.
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| Leben und Lehren BUD)
der Meister e

| 1m Femen Osten
Band1-3

1 978-3-8434-1207- 0
= €9,95(D)/10,30 (A

—"‘5‘,'“; ‘";-Eﬁ# :

978-3-8434-1411-1
A\l Imer . \ €14,95 (D) /15,40 (A)
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Baird T. Spalding

Leben und Lehren der Meister im Fernen Osten mm
Band 1-3 €19,95 (D) /20,60 (A)
136 x 213 mm, ca. 392 Seiten, Klappenbroschur, s/w HI”H ‘""I"H"” Hl” H ||

ca.€ 19,95 (D) / 20,60 (A) | ISBN: 978-3-8434-1442-5 | WG: 1470
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die besten Tipps fiir
Authentizitat und Fiille

alltagstaugliche Ubungen
zur Entfaltung der
jeweiligen Tugend

erfolgreicher und
bekannter Autor

40 Werte, die
CCHIRNER uns zufriedener
ist ausgebildeter Lehrer fir m a C h e n

Kinesiologie, »Brain Gymc«
und »Touch for Health« sowie

MARKUS

Massagetherapeut. Zu seinen Ein Leben in Ubereinstimmung mit den eigenen Werten
weiteren Spezialgebieten und voller Erfolg - das wiinscht sich jeder. Verleger Markus
zahlen die Aroma- und Krau- Schirner, der sich seit vielen Jahren mit verschiedenen phi-
terkunde, Meditations- und losophischen und psychologischen Richtungen beschéf-
Atemtherapie sowie die tigt, hat die entscheidenden Ratschlage zusammengefasst,
buddhistische Philosophie. die uns genau das erméglichen: In markanten Weisheiten

und leicht umzusetzenden Anleitungen beleuch-
tet er Tugenden von Dankbarkeit Giber Empathie
bis Durchsetzungsvermdgen. Die schon gestal-
teten Karten konnen als Gedankenstiitze gut zu
Hause aufgestellt oder tiberallhin mitgenommen
werden.

Der von ihm gegrindete
Schirner Verlag gehort zu
den wichtigsten spirituellen
Verlagen Deutschlands.

www.schirner.com
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Weisheiten und Werte *
fiir ein zufriedenes und '
erfolgreiches Lebef

!i 40 Karten mit Ankettung

783843 " 491518

‘sLEH[IlLr
--i"' Vertag
Markus Schirner

Die Goldenen Regeln
Weisheiten und Werte fiir ein zufriedenes und erfolgreiches Leben

Kartenset, 40 Karten mit Anleitung, 100 x 150 mm
ca. € 19,95 (D) / 20,60 (A) | ISBN: 978-3-8434-9151-8 | WG: 9481

Weitere Titel des Autors

978-3-8434-9143- 3
€19,95(D) /20,60 (A

783843 " 491433
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978-3-8434-1275- 9
€24,95(D) /25,70 (A

783843 " 412759

978-3-8434-0334- 4
€18,95(D) /19,50 (A
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einer der bekanntesten
Geistheiler Deutschlands mit
grof3er Medienprasenz

ganz einfach emotionale
Intelligenz entwickeln

ermoglicht ein wertschatzendes
Miteinander aller Lebewesen

Wie wir Urvertrauen

HARTMUT und Empathie

LOHMANN ) .
zurdckgewinnen

entdeckte wahrend seines
Studiums der Psychologie

in tiefen Meditationen seine Uns Menschen ist, wie allen Lebewesen, eine universelle

Gaben des Heilens und des Sprache geschenkt: Die Kraft der Empathie besitzt jeder,
Sehens von Energien. Inzwi- doch ist sie in Vergessenheit geraten. Durch eine Klirung
schen sind seine Fahigkeiten der eigenen Geflihle und Energien kann sie wiedererweckt
so weit ausgereift, dass er bin- werden. Der erfahrene Geistheiler Hartmut Lohmann er-
nen Sekunden die Gesundheit klart umfassend und verstandlich, wie

uns diese Herz-zu-Herz-Verbindung in
die Lage versetzt, die Gefiihle und Ge-
danken des Gegenibers wirklich zu ver-
stehen. Und nicht nur das: Auch mit
Babys, Haustieren, Pflanzen und Verstor-
benen kénnen wir auf diese Weise kom-
munizieren. Dadurch wird eine neue Ge-
meinschaft voller Wertschatzung sowohl
im Umfeld als auch global moglich, in
der sich unsere Seele und die aller Lebe-
wesen voll entfalten darf.

und Energie eines anderen
Menschen erfasst. Er ist einer
der erfolgreichsten Medien
und Geistheiler Deutsch-
lands, und seine Methode der
Chi-Heilung erfreut sich einer
stetig wachsenden Anhan-
gerschaft. Er fihrt eine eigene
Heilpraxis in Bochum.

www.chi-heilung.de

52 N



Hartmut Lohmann
‘ *u-q_“; iﬁ -

Die universelle
Sprache der
- Empathie

ih{u'

Schimet
' Verl
> g

97783843 " 414531

Hartmut Lohmann
Wie Herzen miteinander sprechen
Die universelle Sprache der Empathie

144 x 205 mm, ca. 200 Seiten, Flexobroschur, farbig, mit Abbildungen
ca. € 19,95 (D) / 20,60 (A) | ISBN: 978-3-8434-1453-1| WG: 1481

Weiterer Titel des Autors

CHI-=

Heilung-

978-3-8434-1376-3
€22,95(D) /23,60 (A)

RATGEBER
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SUSANNE
HOHN

lebt in Reinheim (Hessen) und
ist ausgebildete Lebensbe-
raterin, ganzheitliche Physio-
therapeutin und erfolgreiche
Autorin spiritueller Selbsthil-
febUcher. lhre in grol3er Zahl
veroffentlichten Ratgeber und
CDs gehéren zu den Bestsel-
lern des Schirner Verlages. lhr
Wissen vermittelt sie zudem
in Vortragen und Seminaren
im In- und Ausland sowie in

zahlreichen Online-Seminaren.

www.susannehiihn.de

oft scheitern Seelenpartner-
schaften an der Angst vor
Veranderungen

fir Partner, die an- und
miteinander wachsen wollen

Autorin mit grof3er Fangemeinde

Endlich da:

das Kartenset
der Beziehungs-
expertin

Wenn Seelenpartner sich finden, beginnt die
schonste, spannendste und lehrreichste, aber
gleichzeitig die anstrengendste und beangsti-
gendste Zeit im Leben. Denn die wahre Liebe
halt Einzug im Herzen - und verdndert alles.
Seelenpartner beriihren einander auf allen Ebe-
nen, spiegeln sich ihre unerlésten Themen und
setzen damit einen Prozess in Gang, der eine tief
greifende Transformation bewirkt: wie bei einer
Raupe, die sich zum Schmetterling entwickelt.
Das Kartenset gibt in dieser intensiven Zeit des
Umbruchs wertvolle Impulse, die Kraft, Halt, Ver-
trauen und Orientierung schenken.



* unverbindl. Preisempfehlung

[Du leistest
WIDERSTAND

gegen diese

Eure
SEELENLIEBE
st und wird

von hichsten Ebenen ; &2
weil du weifst,

dass sie alles

Susanne Huhn

SEELEN
PARTNER

sich begegnen

Du & ich -
zwel Seelen,
eine Liebe

Schimer

———— II'-'L'l'[:lg-.'. 48 Karten mit Anleitung

97783843 " 491495

Susanne Hihn
Wenn Seelenpartner sich begegnen
Du & ich — zwei Seelen, eine Liebe

Kartenset, 48 Karten mit Anleitung, 89 x 127 mm
ca. € 19,95 (D)/ 20,60 (A) | ISBN: 978-3-8434-9149-5 | WG: 9483

RATGEBER

Die f deines
Seelengefihrten lautet:

»VERGIB MIR.

Ich wollte dich

Weitere Titel der Autorin

SUSANNE HUHN

978-3-8434-1270- 4

€14,95(D) /15,40 (A

783843 " 412704

ofelbsl

N

978-3-8434-9100- 6
€19,95(D) /20,60 (A

783843 " 491006

978-3-8434-8341-4
€19,95 (D/A)*
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Heute Diva, morgen Heldin,
immer GOottin — ein FrauenPower-
Orakel fur jeden Tag!

Was ist typisch weiblich? Was bedeutet es, wirklich viele Frauen trauen

Frau zu sein? Das sind Fragen, deren Beantwortung sich nicht, sich selbst
immer noch vielen Frauen schwerfallt. Dabei kon-
nen sie alles sein. Diese 40 ausdrucksstarken Karten
zeigen, dass sich in der Geliebten, der Freundin, der
Weisen oder der Schamanin - ja, selbst in der Kratz-
birste — wunderschone Weiblichkeit verbirgt. Sanfte

vollstandig anzunehmen

mit Aspekten des

Impulse halten dazu an, die jeweiligen Aspekte anzu- Frauseins, die soin
nehmen und zu leben. Innehalten, dankbar sein, die keinem anderen

innere Kritikerin ausschalten, sich selbst einmal in Sze- .

ne setzen - diese modernen Karten sind Frauen eine Kartenset zu finden sind

Quelle der Kraft in ihrem Alltag.

ausdrucksstarke
Aquarelle verschiedener
Facetten der Weiblichkeit

ELENA LEBSACK

ist Dipl.-Kommunikationsdesignerin, Kiinstlerin und Illustrato-
rin und stellt ihre Werke regelmaBig aus. Sie war bereits auf
zahlreichen Ausstellungen in der Ukraine, in Russland, Italien
und Deutschland vertreten. Die Natur ist Elena Lebsacks grof3e
Inspirationsquelle. Beim Portratieren splrt sie die weibliche
Energie, die durch die Augen strahlt, und zeigt in ihren Bildern:
Jede Frau ist eine Gottin.

www.lebweb.de
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9"783843 " 491501

Elena Lebsack

Diva, Heldin, Gottin

Das Frauen-Orakel

Kartenset, 40 Karten mit Anleitung, 100 x 150 mm

ca.€ 19,95 (D) / 20,60 (A) | ISBN: 978-3-8434-9150-1 | WG: 9481

Du rrasst nicht jedem getallen.
Es qmﬂ"‘# Mf rher ::beo'vne:n:rh--m
. Dam

Nirmm dch alchi o emst.
Probisre Sochen oul. ouch wenn Ou S reci
peartakt baherschst, D Kitlein in o konn
heute Pouss rmochen

Weitere Titel zum Thema

978-3-8434-9076-4
€19,95(D) /20,60 (A)

97783843 " 490764

978 3-8434- 9070 2
€19,95(D) /20,60 (A)

978-3-8434-9090-0
€24,95(D) /25,70 (A)

RATGEBER
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Unkontrollierbare Emotionen
transformieren — fUr ein
authentisches Fuhlen

Konflikte im Zwischenmenschlichen haben ihre Ursa-
che oftmals in unverarbeiteten Emotionen oder nicht
ausgelebten Geflihlen. Besonders negative Emotio-
nen entstammen Traumata aus unserer Vergangen-
heit oder sind sogar Erbe unserer Vorfahren. Sie sind in
unserem Zellbewusstsein gespeichert und blockieren
oder belasten unser Leben. Dabei ist es einfach, sie zu
transformieren: Die Heilpraktikerin und Aufstellungs-
expertin Anneliese Tschenett hat in diesem Kartenset
36 positive und negative Gefilhle zusammengetra-
gen. Intuitiv gezogen, zeigen sie dem Anwender, wo
er emotional noch nicht in Balance ist. Mithilfe der
Ubungen und Tipps in der Anleitung kommt er in ein
authentisches Fihlen, kann sich also von belastenden
Emotionen befreien, Geflihle iberhaupt zulassen und
positive noch verstarken. Mit geklarten Emotionen
lebt es sich einfach leichter.

ANNELIESE TSCHENETT

wohntim Elsass. Sieist Heilpraktikerin (Psychotherapie) und ab-
solvierte verschiedene Ausbildungen im Familienstellen nach
Bert Hellinger, im Systemischen Familienstellen, aber auch
zum »NLP und Hypnose-Master Practitioner (Erickson’sche
Hypnosetherapie)« sowie im Schamanismus. Aufstellungen in
der Gruppe sowie Einzeltherapien, schamanische Reisen und
auch Meditationen bietet Anneliese Tschenett regelmafiig an.

www.duchnapur.com

NOEMIE SOMMER

lebt und arbeitet als Hotelmanagerin in London. Schon als
Kind malte und zeichnete sie leidenschaftlich gern und tut
dies noch heute. Mit ihren Bildern fiir dieses Kartenset hat sie
die Texte ihrer Mutter mit viel Einflihlungsvermadgen illustriert
und fangt die unterschiedlichen Emotionen auf einzigartige
Weise ein.

der einfache Weg, sich
von emotionalen
Blockaden zu befreien

mit vielen Anregungen
und Ubungen zum
Klaren der Geflihlswelt

ausdrucksstarke,
emotionale Bilder




Eifersucht

Anneliese Tschenett
mit Bildern von
Noemie Sommer

Raus aus den

rein ins Gefuhl

Sich von belastenden Emotionen
*° befreien und positive Gefiihle starken

AT

36 Karten mit Anleitung

L RN
91783843 " 491556
Anneliese Tschenett mit Bildern von Noémie Sommer

Raus aus den Emotionen - rein ins Gefiihl
Sich von belastenden Emotionen befreien und positive Gefiihle starken

Kartenset, 36 Karten mit Anleitung, 100 x 150 mm
ca.€ 17,95 (D) / 18,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-9155-6 | WG: 9481

Weitere Titel der Autorin
__di_!—-..——

978-3-8434-9102- 0

€19,95(D) /20,60 (A

783843 " 491020

Geheimnis

VERJONGUNG

s

978-3-8434-1429- 6
€16,95(D) /17,50 (A
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978- 3 8434-9128- 0
€17,95(D) /18,50 (A

RATGEBER
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Selbsterkenntnis und
Entscheidungsfindung
leicht gemacht

das Medizinrad als
ursprunglichstes Coaching-Tool
neu entdeckt

das Medizinrad kann gelegt
oder nur visualisiert werden

4 “"";f
L/l
SUSANNE Lebenscoach.mg
HUHN auf Schamanisch

lebt in Reinheim (Hessen) und

ist ausgebildete Lebensbe- Das Medizinrad bietet einen klaren Raum, um in Lebens-
raterin, ganzheitliche Physio- fragen einzutauchen und den Antworten im eigenen In-
therapeutin und erfolgreiche neren zu begegnen. Ob es um berufliche Entscheidungen,
Autorin spiritueller Selbsthil- zwischenmenschliche Beziehungen oder gesundheitliche
febUcher. lhre in grol3er Zahl Belange geht - die Krifte, die in diesem Symbol wirken
veroffentlichten Ratgeber und und unsere eigenen Energien widerspiegeln, ermdglichen
CDs geh('jren 7U den Bestsel- es, alle Aspekte eines Themas zu erkennen, zu durchspi-
lern des Schirmner Verlages. Ihr ren und einzuordnen. Susanne HlUhn zeigt moderne und
Wissen vermittelt sie zudem alltagstaugliche Wege auf, das Medizinrad zu nutzen, um

Klarheit darber zu erlangen, was losgelassen werden will,
was kommen mochte und welche Schritte anstehen, damit
sich das Neue zu seiner vollen Bliite entfalten kann.

in Vortragen und Seminaren
im In- und Ausland sowie in
zahlreichen Online-Seminaren.

www.susannehlihn.de
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*unverbindl. Preisempfehlung

Susanne Hithn

Der LEBENS-

KOMPASS

Mit dem Medizinrad-Coaching
dein Leben aufraumen und neu ordnen

- Finde heraus,
wer du wirklich bist

- Klarheit {iber Gefiihle
und Gedanken finden,
Lebenssituationen besser
verstehen, anstehende
Entscheidungen treffen

Schimer
e Verlag

97783843 " 414432

Susanne Hihn
Der Lebenskompass — Mit dem Medizinrad-Coaching

dein Leben aufraumen und neu ordnen
Finde heraus, wer du wirklich bist - Klarheit Gber Gefiihle und Gedanken finden,
Lebenssituationen besser verstehen, anstehende Entscheidungen treffen

162 x 220 mm, ca. 192 Seiten, Klappenbroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 18,95 (D)/ 19,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-1443-2 | WG: 1481

Q 3 xim Aktionspaket »NATUR/JAHRESKREIS/ELEMENTEc, siehe Seite 6

OKTOBER 2020

Weitere Titel der Autorin

978-3-8434-1387-9
€14,95 (D) /15,40 (A)

783843 " 413879

978-3-8434-8403-9
€17,95 (D/A)*

RATGEBER
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Kaum hat man einmal Ruhe und kdénnte das Leben ge-
nieBen, drangen sich Sorgen und Griibeleien in den
Kopf. Die Entspannung ist dahin, und man dreht Run-
de um Runde im Gedankenkarussell. Das muss nicht
sein: Wie und was wir denken, kénnen wir beeinflus-
sen! Die Heilpraktikerin flir Psychotherapie und Acht-
samkeitstrainerin Christine Wunderlich hat ein grof3es
Repertoire an effektiven Ubungen entwickelt, mit de-
nen jeder negative Denkgewohnheiten lGberwinden
kann. Dank Bewusstheitsmethoden, Notfallankern,
Distanziibungen, Routineunterbrechern und Selfcare-
Techniken zieht Gelassenheit in den Geist ein, und
endlich erwacht die Lebensfreude wieder!

CHRISTINE WUNDERLICH

ist Heilpraktikerin fur Psychotherapie und Achtsamkeitstraine-
rin in eigener Praxis bei Niirnberg. Sie gibt auch Trainings in
Unternehmen und ist Dozentin in der Heilpraktikerausbildung
fur Psychotherapie. Bei vielen ihrer Klienten stellte sie fest,
dass Griibeln ein Hauptgrund fir mangelnde Lebensfreude
darstellt. Daher entwickelte sie ein gro3es Repertoire an Tech-
niken, die dabei helfen, gesundheitsférdernd mit den eigenen
Gedanken umzugehen.

www.christine-wunderlich-coaching.de

Chitistine Wundedich

im KOPI

L8 EFFEETIVE PRAXISUBLUNGEN
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Christine Wunderlich

Endlich

RUHE
m Kopf

55 EFFEKTIVE PRAXISUBUNGEN
zum Ausstieg aus dem
gedanklichen Hamsterrad

783843 " 414449

Christine Wunderlich

Endlich Ruhe im Kopf

55 effektive Praxislibungen zum Ausstieg aus dem gedanklichen Hamsterrad

144 x 205 mm, ca. 176 Seiten, Klappenbroschur,
mit zahlreichen farbigen Abbildungen

ca.€ 17,95 (D) / 18,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-1444-9 | WG: 1481

RATGEBER

Ahnliche Titel zum Thema

ALLES 7
FUR ETWRS

978-3-8434-1384-8
€12,95(D) /13,40 (A)

783843 " 413848

VERLASS

Alles:
klappt!

978-3-8434-1404-3
€12,95(D) /13,40 (A)

978-3-8434-1311 4
€9,95(D)/10,30 (A
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Coaching fur ein Leben mit
Leichtigkeit, Seele und Liebe

Endlich so sein, wie wir wirklich sind, alle Rollen und
Masken abstreifen - das fiihrt uns in ein gliickliches,
selbstbestimmtes und kraftvolles Leben. Doch leich-
ter gesagt als getan. Dieses Buch ist fir alle gedacht,
die sich taglich ohne Erfolg in Yoga-Sessions quadlen,
ohne Ende meditieren oder unzihlige Weisheitsb-
cher lesen, ohne dadurch gliicklicher zu werden. Mit
69 einfachen Achtsamkeitsiibungen, Coaching-Tipps
und inspirierenden Weisheiten fiir jeden Tag findet
der Leser endlich zu sich und in ein gliickliches Leben.
Ohne Druck, ohne Verpflichtung schenkt dieses Buch
kleine Auszeiten, die jede Seele stark machen.

ALEXANDRA MOLINA

aus Nordrhein-Westfalen arbeitete nach ihrem BWL-Studium
fur mehrere Jahre im Personalmanagement und Marketing
eines internationalen Konzerns. lhrem Interesse fiir Psycholo-
gie, Personlichkeitsentwicklung und Spiritualitat folgten Aus-
bildungen zum zertifizierten Personal- und Business-Coach,
Journey Practitioner nach Brandon Bays sowie Kinder- und
Jugendcoach. Sie unterstitzt Frauen dabei, sich wieder mit
deren Intuition zu verbinden, Vertrauen aufzubauen und inne-
re Freiheit zu erlangen sowie deren Seelenaufgabe zu finden.

www.amo-coaching.de

69 Wege in ein
glickliches und
freies Leben

viele Impulse zur
Selbstreflexion sowie
Achtsamkeitsibungen

fur alle, die sich fur
moderne Spiritualitat
und Mindfulness
interessieren




Alexandra Molina
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783843 " 414456

Alexandra Molina
Mehr leben, mehr lieben, mehr lachen

144 x 205 mm, ca. 144 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca.€ 12,95 (D) / 13,40 (A) | ISBN: 978-3-8434-1445-6 | WG: 1481

Ahnliche Titel zum Thema

ELU[K[I[H

michi
o
i=l

978-3-8434-1290- 2
€9,95(D)/10,30 (A

783843 " 412902

SU EJ’L:NI ME HLIHM

978-3-8434-1240- 7
€14,95(D) /15,40 (A

783843 " 412407

0

978-3-8434-1238- 4
€9,95(D)/10,30 (A

RATGEBER
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Kleine Auszeiten fur die Seele

Sinnspriiche und Weisheiten sind haufig der erste
Schritt in ein achtsames und spirituelles Leben, denn
sie erinnern an die wichtigen Dinge und halten uns
dazu an, uns selbst nicht zu vergessen. Diese 50 Karten
schenken Auszeiten im lGberfordernden Alltag. Wenn
uns alles zu viel wird oder wir uns selbst nicht mehr
splren, leiten sie uns mit inspirierenden Weisheiten
und liebevollen Gedanken wieder auf den richtigen
Weg. Wir erkennen, wie stark, frei und unendlich wert-
voll wir tatsachlich sind: Wir haben alles in uns, was wir
brauchen, um die wundervollen Momente des Lebens
wiederzuentdecken und zu geniel3en. Fiir ein rundum
gllckliches Leben!

ALEXANDRA MOLINA

aus Nordrhein-Westfalen arbeitete nach ihrem BWL-Studium
fur mehrere Jahre im Personalmanagement und Marketing
eines internationalen Konzerns. lhrem Interesse fiir Psycholo-
gie, Personlichkeitsentwicklung und Spiritualitat folgten Aus-
bildungen zum zertifizierten Personal- und Business-Coach,
Journey Practitioner nach Brandon Bays sowie Kinder- und
Jugendcoach. Sie unterstitzt Frauen dabei, sich wieder mit
deren Intuition zu verbinden, Vertrauen aufzubauen und inne-
re Freiheit zu erlangen sowie deren Seelenaufgabe zu finden.

www.amo-coaching.de

inspirierende Weisheiten
und liebevolle Impulse,
die die Seele starken

wunderschone Bilder
zum Traumen und
Krafttanken

spielerisch einen
modernen Lifestyle
leben




Dhich gor um dich
zu kiimmern.
bedentet anch.
tiiglich deine
Seele zu
UIPITe T,

RATGEBER

Wenn du

an dich glaubst,
wird aus Angst Mui.
Uil aunns Pweifiel
wird Vertrauen.

Ahnliche Titel zum Thema

11(—":]:)”“9:r
lacﬁ”(eai’l (

978-3-8434-9030-6
€19,95 (D) /20,60 (A)

Alexandra Molina

978-3-8434-9126-6

€19,95 (D) /20,60 (A)
: / i |||||||||\||||||||| |
97783843 " 491266

W
9"783843 " 491525

HERZEME

Alexandra Molina

Mehr leben, mehr lieben, mehr lachen 271873958434/3184540"A)

Kartenset, 50 Karten mit Anleitung, 75 x 110 mm HI”H ||"|I|||‘"|"|||"|||
ca.€ 14,95 (D) / 15,40 (A) | ISBN: 978-3-8434-9152-5 | WG: 9481

67



68

In jeder Geschichte steckt
eine tiefere Wahrheit

Wir alle sind auf der Suche: nach Glick, nach Erfolg, zahlreiche inspirierende
nach Liebe, nach Fiille ... Sylvia Bieber, Expertin fiir Geschichten mit
ganzheitliche Lebensberatung und Coaching, nutzt

die Kraft von Geschichten, um heilende Prozesse an- Aha-Effekt
zuregen und Losungsstrategien zu erarbeiten. In die-

sem Buch fasst sie zahlreiche Fallbeispiele aus ihrer
Praxis zusammen, in denen sie jeweils eine Weisheits- wertvolle und sofort
geschichte zum Aufspiiren der dahintersteckenden umsetzbare Praxistipps
Blockaden verwendet hat. Konkrete, praktische Tipps

und Ubungen lassen sich ohne Aufwand sofort um-
setzen. Ob mehr Zufriedenheit im Job, in der Bezie- auch fur Therapeuten
hung oder in der Familie - fiir jeden Wunsch gibt es und Ubungsleiter

die passende Losung. . t
geeigne

SYLVIA BIEBER

ist seit 1994 als Coach in freier Praxis tétig. In verschiedenen
Institutionen und Privatakademien lernte sie das Handwerk
der Dipl.-Mentaltrainerin, Psychologischen Beraterin, Energie-
Therapeutin (nach Dr. Banis), Hypnosetherapeutin, Innenwelt-
arbeiterin und des Coachs. Seit 1990 gibt sie »BewusstSEINs-
Entwicklungs«-Seminare im In- und Ausland und bildet seit
1994 Trainer, Innenweltarbeiter und Coaches aus. Von 2000
bis 2016 leitete sie das Ausbildungsinstitut »Seelmann & Bie-
ber Trainings«. Seit 2017 firmiert sie unter »Sylvia Bieber Coa-
ching & Seminare« in Goldbach (Bayern).

www.sylvia-bieber-coaching.de



Sulvia Bieber

as Verstec.
der Weisheit

Weitere Titel der Autorin

Reisen

&% SINNREICHE GESCHICHTEN ™
fir mehr Achtsamkeit,

Selbstliebe, Gelassenheit -
978-3-8434-1407-4
€14,95(D) /15,40 (A)

und Klarhel

783843 " 414463

Sylvia Bieber
Das Versteck der Weisheit

Sinnreiche Geschichten fir mehr Achtsamkeit, Selbstliebe, Gelassenheit und Klarheit

144 x 205 mm, ca. 184 Seiten, broschiert, farbig, mit Abbildungen 978-3-8434-1418-0
€15,95(D) /16,40 (A
ca. € 14,95 (D)/ 15,40 (A) | 1SBN: 978-3-8434-1446-3 | WG: 1480 e

RATGEBER
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Dankbarkeit ist der SchluUssel
fur Gluck und Zufriedenheit

»Danke« sagen wir jeden Tag - haufig, ohne wirklich
zu wissen, welche Kraft sich hinter dem einfachen
Wort verbirgt. Wenn wir Dankbarkeit fiihlen, veran-
dern wir unsere Haltung dem Leben gegeniiber zum
Positiven. Wir lernen, unsere Umwelt bewusster wahr-
zunehmen und auch mit scheinbar schwierigen Situa-
tionen fertigzuwerden. Dadurch geben wir Zufrieden-
heit und Fiille mehr Raum in unserem Alltag. Zudem
birgt ein »Danke« die Kraft des Manifestierens, denn
es ist die starkste Form des Gebets. Die inspirierenden
Botschaften der 45 Karten lassen uns achtsam werden
und uns von Herzen Danke sagen fiir alles, was ist.

SABINE TAKIWA

lebt in Lauf an der Pegnitz (Bayern) und ist als spirituelle Gra-
fik- und Webdesignerin tétig. lhre angeborene Hochsensibili-
tat bildete sich mit den Jahren zu einer Hellflhligkeit aus. Sie
absolvierte eine Ausbildung zur Lebenslehrerin und beschaf-
tigt sich seit 18 Jahren intensiv mit dem Thema »Heilung«.
2019 wurde in ihr der Ruf laut, eigene Projekte umzusetzen,
die ihre unverkennbare Handschrift tragen: Wissen, Erfahrung
und Hellwahrnehmung kombiniert mit zauberhaften Illustra-
tionen.

www.takiwa-soulart.de

liebevoll gestaltete
Karten mit Inspirationen
fur ein besseres Leben

begeisterndes Geschenk
fur einen lieben
Menschen

die Themen »Dankbar-
keit« und »Achtsamkeit«
sind immer aktuell




AMNDAS [EBEN = FUR ALL
[AS, WAS ES MIR
GESCHENKT HAT. DEM
SCHMERZE UND DIE

FREUDE

Sabine Takiwa

DANKBARKEIT

FUHLEN
¢

Die Geschenke des Lebens
erkennen und das Gliick
manifestieren — 45 Impulskarten

Karten mit Anleitung ﬁlﬂ‘ﬁ;g

LTI
9"783843 " 491532

Sabine Takiwa

Dankbarkeit fiihlen

Die Geschenke des Lebens erkennen und das Gliick manifestieren — 45 Impulskarten

Kartenset, 45 Karten mit Anleitung, 75 x 110 mm

ca. € 14,95 (D)/ 15,40 (A) | ISBN: 978-3-8434-9153-2 | WG: 9481

FUR DS WLINDERBART
GEFUHL VON
VERBUNDENHEIT MIT
MLUTTER ERDE WENN ICH
S1E BEWLISST UND VOLLER
ACHTSAMEEIT BETRETT
LIND MITALLEN SINNEN

WAHRNMEHME

Ahnliche Titel zum Thema
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978-3-8434-1360- 2
€9,95(D)/10,30 (A

783843 " 413602
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978-3-8434-1323- 7
€9,95(D)/10,30 (A

WUNDER

SAMEN

5

L] e
¥

H

- %

978-3-8434-9133-4
€14,95(D) /15,40 (A)
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Baume schenken uns
Klarheit und Starke

Baume faszinieren und beeindrucken uns als Huter die Themen »Wald«
des Lebens durch ihre Gestalt, ihre Gro3e, ihr Alter ... und »Baume« sind

Mit ihrer Kraft und Weisheit stellen sie ideale Ratgeber
und Coaches dar, wenn wir unsere Blockaden |6sen
wollen, wichtige Entscheidungen zu treffen haben

Dauerbrenner

oder Orientierung auf dem Lebensweg suchen. Und el ]
wir finden sie immer ganz in unserer Nahe fir ein eltextive Loachingtools

Zwiegesprach: die vaterliche Eiche, die unabhangige in Verbindung mit der
Fichte, den geduldigen Apfelbaum. Naturcoach Dr. Kraft der Biume
Antje Ohlhoff hat 22 heimische Baume mit ihren Be-

sonderheiten portrdtiert. Sie zeigt dem Leser, wie er

mit den griinen Freunden in Verbindung treten, sich mit TippS fUr Ausﬂ(jge ZU

von ihnen starken und coachen lassen kann. .
besonderen Baumen

DR. ANTJE OHLHOFF

hatte durch ihren Vater, der Tischler war, von Kindheit an ei-
nen besonderen Bezug zu Holz und Bdumen. Die Hochschul-
professorin fir Mathematik und Informatik befindet sich seit
30 Jahren auf dem spirituellen Weg. Wahrend Ausbildungen
zum systemischen Coach, zur Oneness-Trainerin und zur spiri-
tuellen Lehrerin zeigte sich ihre Fahigkeit, mit Bdumen zu
kommunizieren. Diese setzt sie in Meditationen, Workshops
und Beratungen in ihrer Praxis fiir Coaching und Energiearbeit
»KraftQuell« in Bielefeld ein.

www.antje-ohlhoff.de



BAUME

SANFTE BOTSCHAFTER,
KRAFTVOLLE COACHES

Wie wir uns mit Baumen tief erden
und innere Starke entwickeln

783843 " 414548

Dr. Antje Ohlhoff
Baume - sanfte Botschafter, kraftvolle Coaches
Wie wir uns mit Baumen tief erden und innere Starke entwickeln

170 x 240 mm, ca. 208 Seiten, Klappenbroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 19,95 (D)/ 20,60 (A) | ISBN: 978-3-8434-1454-8 | WG: 1481

Ahnliche Titel zum Thema

978-3-8434-1427-2
€17,95(D) /18,50 (A)

783843 " 414272

978-3-8434-9127-3
€19,95 (D) /20,60 (A)

783843 " 491273

978-3-8434-1393-0
€19,95(D) /20,60 (A)
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978-3-8434-1412-8
€24,95(D) /25,70 (A)
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Intuitive Energiearbeit

Mit Hunden

Was tun, wenn der beste Freund auf vier Pfoten pl6tz-
lich ein auffalliges Verhalten oder ein koérperliches
Symptom zeigt? Ob Aggression, Ungehorsam oder
Allergie - die intuitive Energiearbeit bietet die Mo6g-
lichkeit, Hunde auf tieferer Ebene wahrzunehmen und
so herauszufinden, welche energetischen Stérungen
zugrunde liegen. Susanne Schreiter gibt dem Leser
zahlreiche praxiserprobte und leicht umsetzbare Me-
thoden an die Hand, mit denen er die aufgesplirten
Blockaden auflésen kann.

SUSANNE SCHREITER

lebt in Worth (Rheinland-Pfalz) und arbeitet als Humanener-
getikerin und Bewusstseinscoachin in eigener Praxis. Sie bietet
Einzelberatungen, Seminare und Ausbildungen an. Seit ihrer
Kindheit sind Hunde ein Teil ihres Lebens. Sie haben sie inspi-
riert, auch mit ihnen energetisch zu arbeiten.

www.praxisschreiter.de

wertvolle Erganzung
zum Hundetraining
oder zur tierarztlichen
Behandlung

intuitiv die tief liegenden
Ursachen von Verhaltens-
auffalligkeiten oder
Krankheiten aufdecken

mit vielen erprobten
Ubungen und Techniken
sowie Fallbeispielen




Susanne
Schreiter

‘W Hunde
intuitiv verstehen

W4

Tk o>y

energetische Blockaden

A hjme; erkennen und losen
—--._-f".eriag, §

783843 " 414500

Susanne Schreiter
Hunde intuitiv verstehen
Mit Bauchgefiihl und Herz energetische Blockaden erkennen und [6sen

144 x 205 mm, ca. 136 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca.€ 12,95 (D)/ 13,40 (A) | ISBN: 978-3-8434-1450-0 | WG: 1424

e 2 i TR Mt Bauchgefiihl und Herz

Ahnliche Titel zum Thema

978-3-8434-9108-2
€17,95(D) /18,50 (A)

97783843 " 491082

978-3-8434-5162-8
€6,95(D) /7,20 (A)
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978-3-8434-1385- 5
€9,95(D)/10,30 (A
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SANDY
TAIKYU KUHN
SHIMU,

geboren und aufgewachsen
in ZUrich, ist eine Schweizer
Schriftstellerin, Zen-Meisterin
und Lehrerin flr asiatische Le-
bens- und Bewegungskinste.
Sie schreibt und unterrichtet
im In- und Ausland und lebt
und arbeitet nach dem von ihr
entwickelten WULIN Prinzip.

www.taikyu.ch | www.wulin.ch

den Umgang mit den eigenen
Angsten erfolgreich meistern

in herausfordernden Zeiten
ganz bei sich bleiben

mit einem Notfallprogramm,
um sich aus dem Griff der Angst
zu befreien

Auch in heraus-
fordernden Zeiten
kein Opfer der
Angst werden

Angst gehort zu unserem Alltag, oft rettet sie uns sogar das
Leben. Aber wenn sie sich verselbststandigt, kann sie uns
Idhmen. Dann flirchten wir uns vor Dingen, die vielleicht nie
eintreten werden, machen uns Sorgen und lassen uns von
unseren Gefiihlen beherrschen. Sandy Taikyu Kuhn Shimu,
Zen-Meisterin und psychologisch-spirituelle Beraterin,
zeigt mit diesem Ubungsbuch, wie jeder seinen Angsten
die Macht nehmen und dem Leben wieder mutig und vol-
ler Selbstvertrauen begegnen kann. Mit einem vielfaltigen
Programm aus bewegten und stillen Ubungen, Weisheits-
geschichten, Tipps fir eine achtsame Lebensweise und
einem Notfall-Set gelingt es leicht, die eigenen Angste zu
verstehen und mit ihnen umzugehen. Denn Angst beginnt
im Kopf — Mut und Lebensfreude aber eben auch!



Sandy Taikyu Kuhn Shimu

ANGST

beglnnt im Kopf—

cin nESbBEH Il mehr

Selbstvertrauen &
Unabhangigkeit
s,

97783843 " 414517

Sandy Taikyu Kuhn Shimu
Angst beginnt im Kopf - Mut auch!

Ein Ubungsbuch fiir mehr Selbstvertrauen und Unabhingigkeit

144 x 205 mm, 152 Seiten, broschiert, farbig, mit Abbildungen
€ 14,95 (D) / 15,40 (A) | ISBN: 978-3-8434-1451-7 | WG: 1481

Weitere Titel der Autorin

978-3-8434-1361-9
€14,95(D) /15,40 (A)

783843 " 413619

o/’

978-3-8434-5069-0
€6,95(D) /7,20 (A)
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\

978-3-8434-5166-6
€6,95(D) /7,20 (A)
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SANDY
TAIKYU KUHN
SHIMU,

geboren und aufgewachsen
in ZUrich, ist eine Schweizer
Schriftstellerin, Zen-Meisterin
und Lehrerin fUr asiatische Le-
bens- und Bewegungskunste.
Sie schreibt und unterrichtet
im In- und Ausland und lebt
und arbeitet nach dem von ihr
entwickelten WULIN Prinzip.

www.taikyu.ch | www.wulin.ch

Ein Viertel aller Erwachsenen leidet unter Angsten. Sich
der eigenen Angst mutig in den Weg zu stellen, aus dem
Karussell negativer Gedanken auszusteigen oder destruk-
tive Denk- und Gewohnheitsmuster zu durchbrechen, fallt
vielen Menschen schwer. Diese Impulskarten schenken
Sicherheit und Vertrauen in herausfordernden Zeiten und
laden dazu ein, den Angsten auf Augenhéhe zu begegnen
und sie anzunehmen. Angst wird so zu einem hilfreichen
Freund, der uns erlaubt, zu wachsen und das Unerwartete
schatzen zu lernen. Nur eine konstruktive Auseinanderset-
zung mit der Angst und ein neues, mutiges Denken fiihren
letztlich zu innerem Frieden und einem gliicklichen Leben.



JULI 2020
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|‘-'.".|'I blﬂ M UTI G Lésa dich von dem Arsprich, alles fehiaeral @)
und perfekt mochen ru woben —
und erlaube mir, Lerme, Ober dich saibst zu lachen &E
ER FAH RU HG £H zu machen. | Genale das Unenwartete, und kosse dich vam

Leben und den Menschan dbemaschen

lch affne mich fur die

Vorderseite Rickseite

Sandy Taikyu Kuhn Shimu / g

Hab ertrai:téh in
deine Kraft

Weitere Titel der Autorin

IMPI.ILSKARTEN
fiir ein freies
Leben "ﬂ.'l". e

978-3-8434-9115-0
€14,95 (D) /15,40 (A)

||||||| WL 785543 | 491150

97783843 " 491549

40 Karten mit Anleitung

Sandy Taikyu Kuhn Shimu
Mut

Hab Vertrauen in deine Kraft
Impulskarten fir ein freies Leben voller Selbstvertrauen

Kartenset, 40 Karten mit Anleitung, 100 x 150 mm

ca.€ 17,95 (D)/ 18,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-9154-9 | WG: 9481 7 3343)4/38201
() 5 xim Aktionspaket »POSITIV DENKEN<, siehe Seite 1 H'”“ |||||||”||||||”||||"
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Die besten Tipps furs Wohnen
und Leben in Harmonie

Die Gestaltung von Wohn- und Arbeitsraumen hat
einen groB3en Einfluss auf Wohlbefinden und Gesund-
heit. Doch leider fehlt es oft an konkreten Ratschlagen
und leicht umsetzbaren Tipps. Helga Schaub schopft
aus ihrer Gber 20-jahrigen Praxiserfahrung als Feng-
Shui-Beraterin und erklart fiir Einsteiger anschaulich,
wie bereits kleine Anderungen innerhalb der eigenen
vier Wande eine gro3e Wirkung hinsichtlich Gesund-
heit, Familie oder Karriere haben kdnnen. Ob eine
neue Farbe, frische Diifte, gezielt platzierte Pflanzen
oder Kristalle oder doch die »gefiirchtete« Entrimpe-
lungsaktion — der Ratgeber zeigt, wie man mit einfa-
chen Mitteln frischen Schwung und Balance in sein
Zuhause und das Chi zum FlieBen bringen kann.

HELGA SCHAUB

lebt in der Schweiz und ist diplomierte Feng-Shui-Beraterin
sowie Grofmeisterin und Ausbilderin der traditionellen japa-
nischen Heilmethode Reiki nach Dr. Mikao Usui, des Karuna-
und des Shamballa-Reiki. Weiterhin ist sie anerkannte Heilerin
mit den Spezialgebieten spirituelle Intervention und Clearing.
Sie gilt als die Pionierin im deutschsprachigen Raum, die Feng
Shui auch bei der Entwicklung von Logos und der Gestaltung
von Werbung einflieBen lasst.

www.helga-schaub.de

die Feng-Shui-Grund-
regeln auf einen Blick

mit vielen konkreten und
leicht umsetzbaren Tipps

ein ideales Geschenk
zum Umzug
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HELGA SCHAUB

Fen
Shidi

=187

Die besten Tipps fur
harmonische Raume

Weitere Titel zum Thema

. e s I’- _"-;'.
-..'I". A P K= il _'_'-'- - T T j"; I
.*l:
A ‘n,er * 9783897671737
3 €9,95 (D) /10,30 (A
I —~ i

783843 " 414470

Helga Schaub
Feng Shui

Die besten Tipps flir harmonische Raume

978-3-8434-1386- 2

€14,95 (D) /15,60 (A
134 x 175 mm, ca. 128 Seiten, broschiert, farbig, mit Abbildungen Hll H‘ ‘""I"H"” |H” “"

ca.€9,95 (D) /10,30 (A) | ISBN: 978-3-8434-1447-0 | WG: 1481
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Mit Hypnose leicht und
sicher abnehmen

Wer wiinscht sich nicht ein paar Pfunde weniger auf den weniger Frust heil3t
Hiften? Diese Hypnose-CD zaubert unerwiinschte Kilos mehr Erfolg beim
natdrlich nicht einfach weg, doch sie schafft die Basis fir Abnehmen

das Wunschgewicht: Der Horer entwickelt Selbstliebe

und lernt, kleine Fauxpas wie den Griff zum Schokorie-

gel liebevoll anzunehmen, ohne deswegen mit sich zu sanfte Hypnose
hadern. Riickschldage gibt es dann nicht mehr! Marion kombiniert mit

Anders’ sanfte Worte starken das Selbstvertrauen, mo-

tivieren dauerhaft und machen deutlich: Jeder kann es entspannender Musik

schaffen, sein Ziel zu erreichen!
Uber die Halfte
der Deutschen ist
ubergewichtig

Leicht &
gliicklich

Ahnliche Titel zum Thema

Sanfte Hypnose
Zum Abnehmen

978-3-8434-8365-0

€17,95 (D/A)*
o LTI
- 483650

97783843

M| !"”"1
91783843 ' 484107 :
Marion Anders . Abl:gmﬁﬂchi
Leicht & gluicklich
Sanfte Hypnose zum Abnehmen L A ‘
Digipack, ca. 30 Min. 978-3-8434-8303-2
€14,95 (D/A)*

ca. € 12,95 (D/A)* | ISBN: 978-3-8434-8410-7 | WG: 5481
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9’ 483032

MARION ANDERS

ist psychologische Beraterin, hat verschiedene Weiterbildungen im Bereich Coa-
ching und Mitarbeiterfiihrung absolviert und fiihrt eine eigene Praxis fir psy-
chologische und spirituelle Lebensberatung in Bissersheim (Rheinland-Pfalz).
Sie hat sich besonders dem Thema »Sich-zu-Hause-Wohlfiihlen« verschrieben
und hilft ihren Klienten, die Energien in deren Zuhause zu erkennen und zu
transformieren. Seit 2015 ist sie regelmaRig mit verschiedenen Liveberatungen

im TV zu sehen und war mehrmals zu Gast bei der Sendung »Leichter Leben«.

www.wohntraeume-marionanders.de



* unverbindl. Preisempfehlung

INn 25 Minuten zu Gelassenheit
und Zuversicht

Angst zu haben, ist gut. Sie warnt vor Gefahr und ist oft Hypnose hilft nach-
eine Chance, sich den eigenen Themen zu widmen. Wird weislich gegen Angste

sie jedoch Ubermachtig, macht sie handlungsunfahig.

Diese Hypnose-CD fiihrt den Horer sanft in sein Inneres,

lasst ihn seine Mitte wiederfinden und zur Ruhe kom- Angst in Zuversicht

men. Fiir 25 Minuten vergisst er seine Angst und schiit- verwandeln
telt das Gefiihl der Hilflosigkeit ab. So kann er sich der

angstbehafteten Situation gestarkt stellen — und wieder ‘ )
leichter durchs Leben gehen. schnelle Hilfe bei
Panikattacken

MARION ANDERS

Leichter
leben
ohne Angst

Sanfte Hypnose
zur Entspannung

r

Ahnliche Titel zum Thema

978-3-8434-8299-8

€17,95 (D/A)*
\ I
I'. "lﬂ'"
| A e
gy elmush
Wik - Belreiimy .o Angst
Marion Anders =Yy
Leichter leben ohne Angst )
Sanfte Hypnose zur Entspannung ¥ d
Digipack, ca. 25 Min. 27187 3958432\8384 !

ca. € 12,95 (D/A)* | ISBN: 978-3-8434-8411-4 | WG: 5481

783843 " 483841

MARION ANDERS

ist psychologische Beraterin, hat verschiedene Weiterbildungen im Bereich Coa-
ching und Mitarbeiterfiihrung absolviert und fiihrt eine eigene Praxis fir psy-
chologische und spirituelle Lebensberatung in Bissersheim (Rheinland-Pfalz).
Sie hat sich besonders dem Thema »Sich-zu-Hause-Wohlfiihlen« verschrieben
und hilft ihren Klienten, die Energien in deren Zuhause zu erkennen und zu
transformieren. Seit 2015 ist sie regelmafig mit verschiedenen Liveberatungen
im TV zu sehen und war mehrmals zu Gast bei der Sendung »Leichter Leben.

www.wohntraeume-marionanders.de
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Ubungen in drei Schwierig-
keitsstufen fiir jedes
Erfahrungslevel geeignet

mit praktischem Register
schnell zur geeigneten

Atemtechnik finden

speziell auf Gesundheit
ausgerichtete Atemschule

VARKUS Frweiterte
SCHIRNER Ausgabe des

ist ausgebildeter Lehrer fir

Kinesiologie, »Brain Gym« und Ate m - Kl a S S | ke rS

»Touch for Health« sowie
Massagetherapeut. Zu seinen

weiteren Spezialgebieten Viele Menschen wissen nicht mehr, wie man richtig at-
zahlen die Aroma- und Krau- met — sie verlieren ihre Vitalitit und werden krank. Die heil-
terkunde, Meditations- und samen Atemtechniken, die Markus Schirner

zusammengetragen hat, sind einfach durch-
zufihren und schenken schnell neue Le-
bendigkeit, Starke und Gesundheit. Zeit-
gemal gestaltet und aus der Praxis heraus
erweitert, zeigt der schon liber 35.000-mal
verkaufte Klassiker, wie man den Atem in
jeder Lebenslage zu seinen Gunsten ein-
setzen kann.

Atemtherapie sowie die
buddhistische Philosophie.
Der von ihm gegrindete
Schirner Verlag gehort zu
den wichtigsten spirituel-
len Verlagen Deutschlands.

www.schirner.com

86



* unverbindl. Preisempfehlung

JULI 2020

Markus Schirner

BALANCE FUR DEN KORPER

Atem-

TECHNIKEN

Einfache Atemibungen zur Selbstheilung,
Verjingung und Harmonisierung Annliche Titel 2um Thema

978-3-8434-1419-7
€9,95(D) /10,30 (A)

978-3-8434-9143-3
€19,95(D) /20,60 (A)

=, B i i S 2
|||| I |||||||||||||||| Il LT
783843 " 414302

783843 " 491433

Atmen

Markus Schirner

Atemtechniken
Einfache Atemibungen zur Selbstheilung, Verjingung und Harmonisierung

144 x 205 mm, 144 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen 9783 Ba31 81084
€ 12,95 (D) / 13,40 (A) | 1BN: 978-3-8434-1430-2 | WG: 1466 €1||4||9|ﬁ ||iiﬁ|||||||||||”||||

() 3 xim Aktionspaket »GESUNDHEIT, siehe Seite 7
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Jeder hat heilende Hande

Von verbliffenden Heilerfolgen durch das Auflegen
der Hande hat jeder schon einmal gehort. Doch es
braucht weder besondere Fahigkeiten noch Einwei-
hungen, um die Lebenskraft auf diese Weise zum Flie-
Ben zu bringen! Der Reiki-Meister Uwe Alexander Goller
praktiziert das Handauflegen seit vielen Jahren mit
groBem Erfolg. In diesem Buch zeigt er nun zusam-
men mit dem Mediziner Dr. Wieland GauB3, wie jeder
bei sich und anderen die erprobten Haltungen an-
wenden kann, um Blutkreislauf, Organe und Muskeln
zu unterstiitzen, Entspannung und Selbstvertrauen zu
fordern sowie zahlreichen Krankheiten entgegenzu-
wirken oder vorzubeugen.

UWE ALEXANDER GOLLER

besitzt seit seiner Kindheit eine hohe Sensibilitdt, die ihm
hilft, sich in sein Gegenliber einzufiihlen. Nach Ausbildun-
gen in Reiki, Massage- und Meditationstechniken eroffnete er
eine Praxis in Goppingen. Dort begann er, eigene Methoden
zu entwickeln, mit denen er bereits zahlreichen Klienten, da-
runter viele Schwerstkranke, helfen konnte.

www.uwegoller-entspannung.de

DR. MED. WIELAND GAUSS

studierte Medizin und arbeitete unter anderem in den Berei-
chen Radiologie, (Herz-)Chirurgie, Innere Medizin sowie Geria-
trie. Inzwischen ist er als arztlicher Gutachter im Gesundheits-
amt Reutlingen tatig. Neben der Schulmedizin war er immer
fasziniert von Geistheilern, Hellsehern und Erleuchteten. Be-
sonders im tibetischen Buddhismus sieht er seine geistige
Heimat.

www.wieland-gauss.de

Anleitung zum
Heilen mit der
Energie der Hande

anschauliche
Fotos der Haltungen

mit medizinischem
Hintergrundwissen




EMPFEHLUNGSTITEL

Ahnliche Titel zum Thema

r = Dr. med. Wieland Gaul?
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BALANCE FUR DEN KORPER
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\Lu g 978-3-8434-1283- 4

€9,95(D)/10,30 (A

783843 " 414494

Uwe Alexander Goller & Dr. med. Wieland Gauf}

Heilen durch Handauflegen
So heilsam kann Beriihrung sein

144 x 205 mm, ca. 200 Seiten, Klappenbroschur, farbig, mit Abbildungen 978-3-8434-1357-2
ca.€ 17,95 (D) / 18,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-1449-4 | WG: 1466 €9Hiﬂ”[|)|i|/|i|ﬁ||3|i| |||H||||

() 3 xim Aktionspaket »GESUNDHEIT, siehe Seite 7
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Chakras — verstehen, ausgleichen
und die innere Kraft starken

Im Schneidersitz das Wurzelchakra anregen, mit ei- die perfekte Ergénzung

nem Sonnenbad das Solarplexuschakra warmen oder zum erfolgreichen
lieber mit Rosmarindl das Herzchakra 6ffnen? Die Pa-
lette an Moglichkeiten, unsere feinstofflichen Energie-
zentren in Schwung zu bringen, ist breit. Die erfahre- Energie«
ne Energiearbeiterin Susanne Steidl bietet dem Leser

Kartenset »Chakra-

einen praktischen Uberblick (iber die vielseitigen Me-

thoden, Ubungen und Tipps, mit denen er die Chakras von Lifestyle—Zeitschrift
aktivieren, klaren und harmonisieren kann. So starkt bis Social Media:
er seine Gesundheit, belebt seine Beziehungen und d h hak
ist in der Lage, sich auf allen Ebenen zu entfalten und as Thema »Chakra«
zu verwirklichen. Fiir ein selbstbestimmtes, erfiilltes ist im Mainstream
!
Leben! angekommen

fur alle, die einen
praktischen Zugang
zur Energie der Chakras
suchen

SUSANNE STEIDL

lebt in St. Lorenzen (Sidtirol) und ist seit 2003 als selbststandige
Trainerin und Coachin in den Bereichen Energiearbeit, Bewusst-
seins- und Personlichkeitsbildung tatig. Ihr Wissen gibt sie in Se-
minaren und Einzelberatungen weiter. Sie arbeitet fur und mit
Menschen, die sich selbst und ihre Herzenswiinsche wichtig neh-
men, sich weiterentwickeln und ihr Leben eigenverantwortlich
gestalten wollen.

www.susanne-steidl.com




NOVEMBER 2020

Schirne,k
0,
Y,

>
!

SUSANNE STEIDL .

CHAKRA
ENERGIE

Handbuch furjeden Tag

BALANCE FUR DEN KORPER

Weitere Titel der Autorin
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978-3-8434-9129- 7
€19,95(D) /20,60 (A

Aktiviere die Lebensenergie,
und schopfe aus dem Vollen!

978-3- 8434 1385-5

||II||L|IIJ|I||||[!!|!|5III|I|| e
||II\|| |III|I||||I|I| J1L)

Susanne Steidl

Chakra-Energie - Handbuch fiir jeden Tag

Aktiviere die Lebensenergie, und schopfe aus dem Vollen!

134 x 175 mm, ca. 128 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen 97é s 516-5 9—
ca.€9,95 (D)/ 10,30 (A) | ISBN: 978-3-8434-1455-5 | WG: 1472 €6||i|5”|[|)|)|i||7|||2||o|||li|)| ||||||

() 3 xim Aktionspaket »GESUNDHEIT, siehe Seite 7
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LOTHAR
URSINUS

gehort seit Uber 35 Jahren zu

e
g
e
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]
—
——
L
]
o
_—
—

den flihrenden Experten unter

den Heilpraktikern Deutsch-
lands. Er ist Berater des von
ihm gegriindeten »Natur-
heilzentrums Alstertal« in
Hamburg und Mitbegrinder
des »Labors fur ganzheitliche
Medizin«. Sein umfangrei-
ches Wissen im Bereich der
ganzheitlichen Vital- und
Stoffwechselanalyse, das er
Heilpraktikern und Arzten in
zahlreichen Seminaren und
Vortragen weitergibt, ist die
Basis des von ihm konzipier-
ten und seit fast 20 Jahren
erfolgreichen individuellen
Erndhrungsprogramms von
»gesund + aktivk.

www.ursinus.de

ganzheitliche Tipps zum
Topthema »gesundes Immun-
system« sind sofort umsetzbar

Autor gehort zu den fiihrenden
Heilpraktiker-Experten im
deutschsprachigen Raum

tber 100.000 verkaufte Exem-
plare von Titeln des Autors zu
»Gesundheit« und »Ernahrung«

Immunkraft
steigern — Schutz
vor Infektionen

Covid-19 hat uns gezeigt: Ein intaktes Immunsys-
tem ist wertvoller denn je - entscheidet es doch
dariiber, ob wir gesund bleiben oder krank wer-
den. Wie wir unsere Immunabwehr pflegen bzw.
auf Vordermann bringen, veranschaulicht der
Experte fur ganzheitliche Naturheilkunde Lothar
Ursinus basierend auf einer zentralen Erkenntnis:
Die Mikrobe allein richtet nichts aus, relevant ist
der Zellstoffwechsel - und somit die individuelle
Lebensfiihrung. Neben eingdngigen Erkldarungen
der verschiedenen korperlichen Zusammenhan-
ge erhdlt der Leser viele niitzliche Hinweise und
praktische Tipps fiir seinen Alltag. So kann er sich
direkt der Starkung seines Immunsystems wid-
men und flr seine Gesundheit aktiv werden.
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Lothar URSINUS

BALANCE FUR DEN KORPER

Ratgeber
Immun- | __.

system

WECHSEL vt e

Ganzheitlich 060G

Viren & Co. abwehren

978-3-8434-1377-0
€12,95(D) /13,40 (A)

Lﬂm

. DIE ORGANUHR-

HHL I.I_u

G

978 3- 8434 1250 6
€9,95(D)/10,30 (A

Asdine I |III|I||||IIIII|II||| |
VLR 1
783843 414579 LI

MEIN
Blutd
sagt mir ...
R
Lothar Ursinus _J:-) penshaich
—— —

Ratgeber Immunsystem

Ganzheitlich Viren & Co. abwehren 978:3-6434-1141-7

€22,95(D) /23,60 (A)
134 x 175 mm, ca. 144 Seiten, broschiert, mit farbigen Abbildungen |||| ||| ||"|I|||||""||"||||

ca.€9,95 (D) /10,30 (A) | 1SBN:978-3-8434-1457-9 | WG: 1460
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Meditationstexte in

verschiedenen Langen — ideal fur
alle Entspannungspadagogen

Geflihrte Meditationen werden immer beliebter, denn
sie wirken positiv auf Kdrper und Geist. Doch oft fehlt
es uns an Ideen, wohin wir unsere Gedanken lenken
koénnen und worauf wir uns in unserer Reise fokussie-
ren sollen. Die Coachin und Yogalehrerin Ines Leue hat
in diesem Buch die schénsten Fantasiereisen und ge-
fuhrten Meditationen aus ihrer langjahrigen Praxista-
tigkeit zusammengestellt. Sie sprechen die Seele an,
entspannen uns und starken unseren inneren Frieden.
Die Texte eignen sich fir Einsteiger und Fortgeschrit-
tene zum Vorlesen oder als Impulse fiir eigene Seelen-
reisen.

INES LEUE

studierte Psychologie und Erziehungswissenschaft und hat
Ausbildungen zur Mediatorin, GORDON-Familientrainerin und
Yogalehrerin absolviert. lhre Schwerpunkte liegen im Coa-
ching, in der Supervision und in personlicher Entwicklungsar-
beit. Aspekte ihrer Energie- und Heilarbeit sind Reiki, Aurathe-
rapie, Systemisches Aufstellen, energetische Hausreinigung,
Beratungen mithilfe der Geistigen Welt und Energiefeldarbeit.
Sie arbeitet angestellt und selbststandig in Osnabriick.

Fantasiereisen wirken
nachweislich positiv auf
Korper, Geist und Seele

fur jeden leicht
durchfiihrbar

auch fiir Yogalehrer,
Entspannungs- und
Meditationstrainer




Ines Leue

Rmu"”“‘“N

Meditationstexte und
Fantasiereisen zum
Vorlesen und
Selbstpraktizieren

AN lmmr

‘:r ag

783843 " 414487

Ines Leue
An einem ruhigen See ...
Meditationstexte und Fantasiereisen zum Vorlesen und Selbstpraktizieren

144 x 205 mm, ca. 176 Seiten, Klappenbroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca.€ 17,95 (D) / 18,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-1448-7 | WG: 1462

Ahnliche Titel zum Thema

Reisen

978-3-8434-1407- 4
€14,95(D) /15,40 (A

783843 " 414074

V)

ININEMWELT
REISEN

i

978-3-8434-1383-1
€17,95(D) /18,50 (A)

! 'II':ilIAli':.'IlHTf :!

WMEHTATIDN S

B —
978-3-8434-1394- 7
€9,95(D)/10,30 (A

BALANCE FUR DEN KORPER
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*unverbindl. Preisempfehlung
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Uber Urvertrauen zu Ruhe und

neuer Kraft

Die au3ergewohnlich wohltuenden Melodien des nam-
haften spirituellen Komponisten Michael Reimann wir-
ken nachhaltig auf seelischer und korperlicher Ebene.
Der Horer lasst los und findet zurlick: in die Ruhe, zu
sich und dem wahren Sein. Dann spirt er die Selbstliebe
wieder und erinnert sich daran, dass er dem Leben tie-
fes Vertrauen entgegenbringen darf. Diese Gewissheit
schenkt ihm frische Kraft fiir den Alltag.

Michael Reimann

Hellmuslik

zur Entspannung und
Regeneration

783843 " 484121

Michael Reimann

Heilmusik zur Entspannung und Regeneration
Loslassen und dem Leben vertrauen

Digipack, ca. 60 Min.
ca. € 17,95 (D/A)* | 1SBN: 978-3-8434-8412-1 | WG: 5462

MICHAEL REIMANN

seinem Label »Acron Music« widmet.
www.michaelreimann.de

studierte an der Kélner Musikhochschule Dirigieren
und Chorleitung. Bekannt wurde er durch seine Solo-
konzerte als Multiinstrumentalist. Er war Lehrbeauf-
tragter der Saarbriicker Musikhochschule und gibt
seit 1987 Seminare in ganz Europa. Ihn interessieren 978-3-8434-8383-4
die spirituellen Aspekte der Musik, denen er sich bei €17,95 (D/A*

bereits Gber 12.000
verkaufte CDs der
Reihe »Heilmusik«

die Themen »In die
eigene Kraft finden«
und »Annehmen, was
ist« verinnerlichen

Autor ist renom-
mierter spiritueller
Profimusiker und
Multiinstrumentalist

Weitere Titel des Autors

‘\|| ] |_1k

978 3- 8434 8407-7
€17,95 (D/A)*

: H':';"|"”!E_-i5ik

Tewnslosmation
Wunder .o Teithen
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KALENDER 2021

UNSERE BESTSELLER

o Wl
L ANCOUILC L

‘Kalender 2021 d
m—_:._' 4

Kalender 2021

- September 203]
Achtsamkeit, Bo D M Do omos,

Miteinander und Spirit .B * & B o1 ig
im Alltag leben £y

2
Engel-Kalender 2021
165 x 245 mm, 59 Seiten }
LB S

$ 270737 0A3AIF05 .€12,95 (D/A)*
Wandkalender |csaBN: 976-3-8434-99507 Hll | ||"||”||"||”“”|H
9"783843 " 499507

Wandkalend
I e

783843 " 49952

e ;1."&'*111-11.:1_:31' 2021 S8 ;

fiir die

o it
Apiil 2021
brsd st
Markus Schirner
Licht fiir die Seele-Kalender 2021
DIN A5, 114 Seiten
ca. € 13,95 (D/A)* Markus Schirner
2 ISBN: 978-3-8434-9954-5 Seelenbilder-Kalender 2021
Eé Tischkalender 165 x 245 mm, 38 Seiten
E ca.€9,95 (D/A)*
<~ JTMEARHRREAm ISBN: 978-3-8434-9953-8 I ARDRIR
£ 9783843 " 499545 Wandkalender 97783843 " 499538
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Aktionspaket I—(F_RE-
»EINSTEIGER RAUCHERWERK« "1

Spirit

5x 3000187 Rauchersand, 250 g € (/A 1,30%
5x 3000208 Raucherkohlein Rollen, @ 3,3 cm € (/A 2,10%
5x 3002697  Schirner Rduchermischung »Reinigung«, 50 Ml ..., € (D/A) 4,90%
5x 3002703  Schirner Rducherharz »Aden Weihrauch«, 50 mi................... € (D/A) 4,90%

5x 3002866  Schirner Raucherstoff »Weiler Salbei, ganze Blatter«, 50 ml...€ (D/A) 4,90%

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

5x 3002873  Schirner Raucherharz »Palo Santok, 50 ml........... € (D/A) 4,90%
5x 3003056  Schirner Rduchermischung »Schutz«, 50 ml € (D/A) 4,90%
5x 3003474  Schirner Rdauchermischung »Rauhndchte«, 50 ml.... € (D/A) 4,90%
5x 3003980  Schirner Rauchermischung »Segenc, 50 ml € (D/A) 4,90*
5x 3003982  Schirner Rduchermischung »Seelenruheg, 50 ml................. € (D/A) 4,90%
Best.-Nr.: 990040 Nettowarenwert: (D) € 98,45

(A) € 98,45

50 Raucherartikel + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung (bitte separat ordern!)
Aktionsrabatt 45 9% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

Jetzt bestellen!
DEKOBANNER

Best. Nr. 99881

bitte separat ordern
— LIEFERUNG GRATIS! =
zu jedem Einsteigerpaket

wliMmALEN
[ L

w11 LALEH

el Helied
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A

*unverbindl. Preisempfehlung

928



Akfionspaket
»EINSTEIGER KARTENSETS «

Tx 848 Huhn: Heilung des inneren Kindes €(D) 19,95 |(A)20,60
1x 9073 Heider-Rauter: Blume des Lebens €(D) 19,95 |(A)20,60
Tx 9088 Trimpin: Eulen-Glickseligkeiten €(D) 14,95 |(A) 1540
Tx 9092 Ruland: Krafttier-Orakel €(0) 19,95 | (A)20,60
Tx 9105 Ruland/Nowak: Lemuria €(D) 19,95 | (A)20,60
Tx 9112 Reimann/Scholz: Runenorakel €(D) 19,95 | (A)20,60
Tx 9117 Fader: Seelenreich €(D) 24,95 | (A 2570
Tx 9122 Herzog/Kuhne: Rducherungen fiir die Seele..................... €(D) 19,95 | (A) 20,60
Tx 9123 Heider-Rauter: Die liegende Acht €(D) 19,95 |(A)20,60
Tx 9126 Hoffmann: Die Schatzkammer deiner Seele €(D) 19,95 |(A)20,60
Tx 9127 Koller: Baumkraft auf dem Seelenweg €(D) 19,95 |(A)20,60
Tx 9129 Steidl: Chakra-Energie €(D) 19,95 |(A)20,60
Tx 9130 Niemann: Heilpunkte €D 17,95 |(A)1850
Tx 9132 Ruland/Karacay: Die Gegenwart der Meister ... €(D) 29,95 |(A)30.80
Tx 9135 Missing/Gach: Seelenengel-Orakel €(D) 19,95 | (A) 20,60
Tx 9137 Huhn/Moberg/Morgentau: Mutmacher-Karten.......... €(D) 19,95 | (A)20,60
Tx 9140 Schéfer: Nur heute €(D) 14,95 | (A) 1540
Tx 9141 Peter: Coachingraum Natur €(D) 17,95 |(A)1850
Tx 9143 Schirner: Atemtechniken €(D) 19,95 | (A 20,60
Tx 9144 Muller: Licht fir deinen Herzensraum.........ne €(D) 17,95 (w1850
Best.-Nr.: 978-3-8434-3117-0 Nettowarenwert: (D) € 204,58

(A) € 205,30

20 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung (bitte separat ordern!)
Aktionsrabatt 45 9% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

Die Hellung
s

Innesen
kindes

| EBE

rﬁ”m en

S] )N l"li

A\\n.lnh T

e HerE1YE

Jetzt bestellen!
DEKOBANNER

Best. Nr. 99881

bitte separat ordern
— LIEFERUNG GRATIS! -
zu jedem Einsteigerpaket




Aktionspaket __ LEBE
»EINSTEIGER SPIRITUALITAT« (ﬂﬁmm

) “"
Tx 0220 Rodrigues: Hormon-Yoga D) 19,95 | () 20,60 ] )] ]

€(D)

Tx 1103 Schirner: Pendel-Set (NA) €(D) 12,95 | (A) 1340
€(D)
€ (

Tx 1244 Heider-Rauter: Die Kraft der liegenden Acht ... ) 9,95 | (A 1030
Tx 1250 Ursinus: Die Organuhr - leicht erklart
Tx 1297 Ruland: Krafttiere begleiten dein Leben
Tx 1298 Huhn: Die Heilung des Inneren Kindes
Tx 1340 Ruland: Heilige Geometrie in Aktion
Tx 1387 HUuhn: Schamanische Reisen €D 14,95 |(
Tx 1397 Hafen: Gliick in jedem Raum D) 17,95 | (A) 18,50
Tx 1398 Schultz/M6ck-Ludwig: Crystal Grids €D 19,95 |(n) 20,60

)

)

)
D) 9,95 | (A 1030
)
)
(A
(A)
(D) )
) )
Tx 1410 Ruland: Das Buch der Wiinsche & Visionen.... €D 16,95 [(W17,50
) )
) )
)
)
)
)
)
(A
(A)

€(D) 29,95 \(A 30,80

D) 17,95 \(A 18,50
€D 9,95 |(A)1030
15,40

s3>

Tx 1411 Maric: Heilen mit der Kraft der Schopfung €D 14,95 [ 1540
Tx 1422 Simonsohn: Die Fiinf »Tibeter« ganz einfach €(D) 17,95 | (A 18,50

) . A\\n imer
1x 1430 Schirner: Atemtechniken €(D) 12,95 | (A 13,40 ™ et
Tx 5010 Ruland: Entfaltung Blume des Lebens......rne €(D) 695 | A 7,20
1x 5030 Dupree: Ho'oponopono €(D) 695 |® 7,20 _
1x 5140 Rosenberger: Der Schungit €(D) 695 | A 7,20
1x 5169 Felber; Waldbaden €D 6,95 | &) 720
Tx 5181 Optiz-Kreher: Goldene Milch €(D) 9,95 |A)1030 Jetzt bestellen!
1x 9134 Ruland: Winsche & ViSiONen —Kartenset................e €(0)22,95 | (A) 23,60 DEKOBANNER
Best.-Nr.: 978-3-8434-3118-7 Nettowarenwert: (D) € 147,52 Best. Nr 9988

(A) € 148,10 bitte separat ordern

20 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung (bitte separat ordern!) — LIEFERUNG GRATIS! -
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR zu jedem Einsteigerpaket

HORMON-
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Aktionspaket
»EINSTEIGER MEDITATIONS-CDs«

1x 8349 HUhn: Fantasiereisen zu Oasen der Stille (

1x 8363 Machka: Innere Ruhe finden (

Tx 8366 Reimann: Heilmusik fir Augen und Sehkraft...............ccoocnee. (

1x 8374 Biritzz Dein Medizinname (

1x 8375 Kiel: Elbentraum (

1x 8383 Reimann: Heilmusik ftr Transformation ..., (

Tx 8384 Reimann: Heilmusik zur Befreiung von Angst (

Tx 8385 Huhn: Gut schlafen - erholt aufwachen (

1x 8387 Huhn:Ich bleib bei mir (D/A)

Tx 8389 Braun/Schirmohammadi: Meditative Klangreisen.............ccccc... (D/A)

1x 8390 ONITANI: Herzfeld 6ffnen €(D/A)

Tx 8391 ONITANI Sound of Beauty €(D/A)

1x 8395 Huhn: Chakra-Meditation €(D/A) 14,95%
Tx 8399 Fassl: Klangwelt OM €(D/A) 17,95%
1x 8400 Adamek: Die Erdheiler €(D/A) 17,95%
Tx 8401 Machka: Kristallklange — Grundton A €(D/A) 17,95%
1x 8404 Biritz. Schamanische Selbst-Heilung €(D/A) 14,95%
1x 8405 HUhn: Trauminseln flr Kinder €(D/A) 14,95%
1x 8406 Keim: Visualisierte Atemmeditation €(D/A) 17,95%
Tx 8408 Owusu: Atmen €(D/A) 14,95%

Best.-Nr.: 978-3-8434-3119-4 Nettowarenwert: (D) € 156,22
(A) €156,22
20 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung (bitte separat ordern!)

Aktionsrabatt 45% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

| FRF
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A\.\d'.inh T

e WTEIYE

Jetzt bestellen!
DEKOBANNER

Best. Nr. 99881

bitte separat ordern
— LIEFERUNG GRATIS! =
zu jedem Einsteigerpaket

| Heilmusik gHeilmusil K tang;cisen

Wunded ol Delchien

V..

HETLM
AUGEN u
HEKRAFT

Innere
Ruhe finden
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* unverbindl. Preisempfehlung
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UNSERE NOVITATEN

AUS DEM FRUHJAHR 2020

=N

€6,95(D) /7,20 (A)
978-3-8434-5185-7

9” 783843 ” 451857 H

€16,95(D) /17,50 (A)
978-3-8434-1424-1

97783843 " 414241

" RRIEGER
lieben

€17,95(D) /18,50 (A)
978-3-8434-1415-9

|78 ” 14159 H

3843 " 414 9

€16,95(D) /17,50 (A)
978-3-8434-1420-3

‘ 78 ” 14203 H

3843 " 414

J

Traumyiseln

fur Kinder

€14,95 (D) /15,40 (A) €9,95(D) /10,30 (A)

978-3-8434-1418-0 978-3-8434-1416-6

9|| 783843 ” 414180 H 9” 783843 ” 414166 H

.!'
Ly 4 e
DIE BOTSCHAFT i

AUGEN
@ ===

€13,95(D)/ 14,40 (A) €17,95(D) /18,50 (A)
978-3-8434-1423-4 978-3-8434-1414-2

JUCHNN - Jmmm

783843 " 414234 783843 " 414142

B 1 |
U ———
.. 1
i §
! ! po
; A |

€16,95(D)/ 17,50 (A)
978-3-8434-1428-9

97783843 " 414289

. ..-'". . :
yATEM :

€9,95(D) /10,30 (A)
978-3-8434-1419-7

97783843 " 414197

|

€17,95(D)/ 18,50 (A)
978-3-8434-1427-2

9” 783843 H 414272 “

Dein -
* Energie-

5
Buich

€12,95(D)/ 13,40 (A)
978-3-8434-1426-5

LA

783843 " 414265

€24,95(D)/25,70 (A)
978-3-8434-1412-8

‘ 783843 H 414128 “

€14,95(D)/ 15,40 (A)
978-3-8434-1421-0

97783843 " 414210

9

BUCH

Visionen

€14,95(D)/ 15,40 (A)
978-3-8434-1411-1

97783843 " 414111 9‘

€16,95(D)/ 17,50 (A)
978-3-8434-1410-4

IR

3843 " 4141

€6,95(D)/7,20 (A)
978-3-8434-5182-6

9 H 783843 H 451826 “

€17,95(D)/ 18,50 (A)
978-3-8434-1413-5

9 H 783843 “ 414135 ||

€9,95(D) /10,30 (A)
978-3-8434-1425-8

9 H 783843 H 414258 “

€17,95(D)/ 18,50 (A)
978-3-8434-1422-7

9 H 783843 “ 414227 ||

Mineralstoffmangel
¥ Sidfwechselsdwidche
_ .

-

o -

€6,95(D)/7,20 (A)
978-3-8434-5184-0

9‘ 783843 " 451840

Geheimnis '

VERJUNGUNG
-"--* g

€16,95(D)/ 17,50 (A)
978-3-8434-1429-6

‘788 “ 1 296||

POWER

HALTUNG
~8

==

€16,95(D)/ 17,50 (A)
978-3-8434-1417-3

9 H 783843 “ 414173 ||

J



*unverbindl. Preisempfehlung

MEINE

HORMONE

Trairiere DEINE UMD ICH

ENS

WILL

€17,95(D)/ 18,50 (A)
978-3-8434-9138-9

‘ 783843 “ 491389 ||

€17,95(D)/ 18,50 (A)
978-3-8434-9142-6

9‘ 9H 783843 “ 491426 ||

b e ke ey

Impalse fi i
luﬂg,i,_ ||r h;g;m

€24,95(D)/25,70 (A) €19,95 (D) /20,60 (A)
978-3-8434-9139-6 978-3-8434-9137-2

97783843 " 491396 9‘ 783843 " 491372

Theche I Troumsein %

,

elbst - for Ender
H%‘-iLHHQ \g .

€14,95 (D/A)*
978-3-8434-8404-6

LA

3843 " 48404

€14,95 (D/A)*
978-3-8434-8405-3

9 H 783843 “ 053 ||

3843 " 484

€17,95 (D/A)*
978-3-8434-8403-9

9 H 783843 “ 484039 ||

€17,95 (D/A)*
978-3-8434-8406-0

9 H 783843 “ 484060 ||

€19,95 (D) /20,60 (A)
978-3-8434-9135-8

|783843 || 491358 ”

€17,95(D) /18,50 (A) €14,95 (D) /15,40 (A)
978-3-8434-9141-9 978-3-8434-9140-2

|783843 || 491419 ” || 783843 ” 491402 H

€27,95(D) /28,80 (A)
978-3-8434-9136-5

9‘ 9‘ 9 9|| 783843 ” 491365 H

"
Visionen

A
I |

\ ! LR

€17,95(D) /18,50 (A)
978-3-8434-9144-0

9‘ 783843 " 491440 97783843 491341”

€22,95 (D) /23,60 (A)
978-3-8434-9134-1

€19,95 (D) /20,60 (A)
978-3-8434-9143-3

97783843 " 491433

Heillmusik

Bade by
SolburesTausni

NI, :
m\
AFATM‘W

sk -

€17,95 (D/A)* €17,95 (D/A)*
978-3-8434-8409-1 978-3-8434-8407-7

9“ 783843 || 484091 ” 9|| 783843 ” 484077 ”

€17,95 (D/A)*
978-3-8434-8401-5

|| 4015 ”

9 “ 783843 " 48

Atmen

Bt

€14,95 (D/A)*
978-3-8434-8408-4

9“ 783843 || 484084 ”

€17,95 (D/A)*
978-3-8434-8402-2

9“ 783843 || 484022 ”



UNSERE BESTSELLER

Ulrich Emil Duprée
Ho’oponopono —

Das hawaiianische
Vergebungsritual
€6,95 (D) /7,20 (A)
978-3-8434-5030-0

97783843 " 450300

Susanne Huhn,

Mo Moberg
Emotionaler Schutz
€1795(D) /18,50 (A)
978-3-8434-1414-2

” 3843 4141

Ina Ruschinski
Seelenwege
€1795(D) /1850 (A

b Ravthar Wrenuy

978-3-8434-1413-5 L IEICRUNS T
~cllen

9” 783843 H 414135 “

Eric Standop
Gesichtlesen - Face
Reading - Charakter
und Personlichkeit
€1795(D)/ 1850 (A)
978-3-8434-1069-4

97783843 " 410694

Barbara

Heider-Rauter

Die Kraft der
liegenden Acht
€995 (D) /10,30 (A)
978-3-8434-1244-5

97783843 " 412445

ATEM

BUCHER — TOP 30

E DIE ORGANUHR -

=]

Barbara Simonsohn
Die Fiinf »Tibeter«
ganz einfach

€1795(D)/ 1850 (A)
978-3-8434-1422-7

783843 " 414227
Lothar Ursinus
Die Organuhr - leicht

erklart

€995(D)/ 10,30 (A)
978-3-8434-1250-6

412506

Claus Kramer
Die Heilkust der Kelten

€2495 (D) /2570 (A)
978-3-8434-1412-8

9” 783843 ” 414128 H

Kerstin Peter
Coachingraum Natur

€1995 (D) /20,60 (A)
978-3-8434-1393-0

783843 " 413930

14

erweiterte Neuauflage mit
neuer ISBN — siehe Seite 87

Markus Schirner
Atem-Techniken

€995()/ 1030 (A)
978-3-8434-1254-4

783843 " 412544

BUCH

Visionen

! WaS

VEREATEN

I:INGER&}J

tr— po—————

Jeanne Ruland
Das Buch der
Wiinsche & Visionen

€1695(D)/ 17,50 (A)
978-3-8434-1410-4

783843 " 414104

Karin Opitz-Kreher,
Wibke-Martina
Schultz
Gesichts-Ole

€995(D)/ 10,30 (A)
978-3-8434-1406-7

414067

Reinhard Stengel
Was Finger verraten

€1795(D)/ 1850 (A)
978-3-8434-1261-2

9H 783843 ” 412612 ”

Karin Opitz-Kreher
Goldene Milch

€9,95(D)/ 10,30 (A)
978-3-8434-5181-9

783843 " 451819

15,

Markus Schirner
Pendel-Set

€1295()/ 13,40 (A)
978-3-8434-1103-5

783843 " 411035




Encrgie—
ALC |'| 1

——

-
KRAFT
TIERE

DYie Heilung

A'r ‘LL T r'fl 5

n Jyutsu

16

Tanja Kohl, Lilli
Messina, Silja Van
Kranen

Dein Energie-Buch
€1295(D)/ 1340 (A)
978-3-8434-1426-5

783843 " 414265

19

Jeanne Ruland
Krafttiere begleiten
dein Leben

€29,95 (D) /30,80 (A)
978-3-8434-1297-1

' HORMON-

17

Dinah Rodrigues
Hormon-Yoga

€1995(D) /20,60 (A)
978-3-8434-0220-0

97783843 " 402200

D

Rade Maric

Heilen mit der Kraft der
Schopfung

€1495 (D) /1540 (A)
978-3-89767-1411-1

412971

Susanne Huhn
Die Heilung des Inneren
Kindes

€1795(D)/ 1850 (A)
978-3-89767-1298-8

9” 783843 ” 412988 ”

Steffen Ulrich Keim
Visualisierte Atemreise
€995 (D) /10,30 (A)
978-3-8434-1419-7

783843 ' 414197
Tina Stumpfig-
Rudisser
Jin-Shin-Jyutsu —
Heilstromen fiir Hunde

€995(D)/ 10,30 (A)
978-3-8434-1256-8

783843 " 412568

414111

Reinhard Stengel
Seelenfesseln losen

€1695(D)/ 17,50 (A)
978-3-8434-1388-6

9“ 783843 H 413886 ”

Karin Opitz-Kreher
Radikal ganzheitlich
entgiften

€9,95(D)/ 10,30 (A)
978-3-8434-1369-5

97783843 " 413695

29

Stefanie Arend
Yin Yoga

€1495(D)/ 1540 (A)
978-3-8434-1038-0

97783843 " 410380

Tﬂ- I.: e

DIE BOTSCHAFT
| FR

Jin 511| J utsu
HAUSAPDT IH:hZF

—

GESUNDEN

WECHSEL

O

Susanne Hihn
Trauminseln fiir Kinder

€995(D)/1030(A)
978-3-8434-1416-6

97783843 " 414166

21

Caroline Ebert
Die Botschaft der Augen

€13,95(D)/ 1440 (A)
978-3-8434-1423-4

414

o

Ursinus, Lothar
Mein Blut sagt mir ...

€2295(D) /23,60 (A)
978-3-8434-1141-7

9H 783843 “ 411417 H

Tina Stumpfig-
Rudisser

Die Jin-Shin-Jyutsu-
Hausapotheke
€1495(D) /1540 (A
978-3-8434-1330-5

97783843 " 413305

D

Lothar Ursinus

Der Weg zu einem
gesunden Stoffwechsel —
leicht erklart

€1295(D)/ 1340 (A)
978-3-8434-1377-0

783843 " 413770

105
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UNSERE BESTSELLER

o

PUNKTE

Visionen

=

VRUNEN

WA VAN BA

Euh
=

Maria Niemann
Heilpunkte

€1795(D) /1850 (A)
978-3-8434-9130-3

9”783843 491303“

Jeanne Ruland
Wiinsche & Visionen

€22,95 (D) /23,50 (A)
978-3-8434-9134-1

9”783843“491341“

Claudia Koller
Baumkraft auf dem
Seelenweg

€19,95 (D) /20,60 (A)
978-3-8434-9127-3

9"783843 " 491273

10,

Antara Reimann,
Roland Scholz
Runenorakel

€19,95 (D) /20,60 (A)
978-3-8434-9112-9

783843 " 491129
Annemarie Herzog,
Petra Kihne
Réucherungen fiir die
Seele

€1995 (D) /20,60 (A)
978-3-8434-9122-8

9”783843 491228“

-,
I @ - \ .. .
- ) Krafttier-Orakel

Jeanne Ruland

€19,95 (D) /20,60 (A)
978-3-8434-9092-4

490924H

Susanne Steid|
‘ Chakra Energie

€19,95 (D) /20,60 (A)
978-3-8434-9129-7

97783843 " 491297

BILIMT Barbara
Bl Heider-Rauter
y ! Blume des Lebens
( ) €19,95 (D) / 2060 (A)
978-3-89767-9073-3

783843 " 490733

@

Susanne Huahn, |
Mo Moberg, Anna- LLT‘I‘!lITI:‘i
Rahel Morgentau ‘i
Mutmacher-Karten
€1995 (D) /20,60 (A)
978-3-8434-9137-2

TN =

783843 " 491372

Kerstin Peter
Coachingraum Natur

€1795 (D 850
978-3-8434-9

Markus Schirner
Atemtechniken
€1995 (D) /20,60 (A
978-3-8434-9143-3

78384

KARTENSETS — TOP 15

Barbara
Heider-Rauter
Die liegende Acht

€19,95(D) /20,60 (A)
978-3-8434-9123-5

491235
Christine

Arana Fader
Seelenreich

€2495 (D) /2570 (A)
978-3-8434-9117-4

9“783843"491174”

Petra Arndt,
Elke Kirchner
Die Liebe der Engel

€19,95 (D) /20,60 (A)
978-3-8434-9075-7

VTN
12

783843 " 490757
Jeanne Ruland,

Beate Elise Nowak
Lemuria

€1995(D) /20,60 (A)
978-3-8434-9105-1

783843 7 491051

P e




UNSERE ZAUBERHAFTEN KARTENSETS — FUR 14,95€

f me

Gj;’““fit

J *1"—'”"!‘ ; .

: “III e

-[1!|.'I| Ak e
Hauschen
a®

L I

|
I Hf'['-ifirl]hl.l'.FH
Martina Trimpin

Total aus dem Hauschen

€1495(D)/ 1540 (A) | &%’

Martina Trimpin
Eulen-Gliickseligkeiten

€1495(D)/ 1540 (A)

LLTEN

978-3-8434-9088-7 978-3-8434-9101-3 | (o

I Eadise

‘ ‘ mw B il
9783843 4 9783843 1491013
L | -
. _a ( ‘ F Melanie Riemer \WUMNDER

Marion Zuber Zauberhafte Seelen- SAMEN
Die Kleinen Frauen | L streichler ‘- 3
€1495(D)/ 1540 (A) ) '\IvLH.i. l|t ER €1495 (D) /1540 (A) 4 B
978-3-8434-9009-2 978-3-8434-9111-2 ! {

:}
A
L,
PR

. F 3 - -
97783843 " 490092 9"783843 " 491112

Hach f:fr.ilm

{
Petra Arndt Welichoflin M 3
Zauberhafte Devas f-: !,‘....,.., | i
€14,95 (D) / 1540 (A) ] 1
978-3-8434-9091-7

Irene Drexler
Bachbliiten-
Botschaften

€14,95(D)/ 1540 (A)
978-3-8434-9103-7

783843 7 490917 9"783843 " 491037
Gaby Shayana
Hoffmann,

Melanie Missing Petra Schéfer

| believe in Unicorns Nur heute
€1495(D)/ 1540 (A) €1495(D)/ 15,40 (A)
978-3-8434-9099-3 978-3-8434-9140-2
783843 " 490993 91783843 " 491402
Schi
TASCHE hA

»Moge die Wuntertiite ...«
MaBe: 38 x 42 x 10 cm
€ 2,43 (netto) pro Stlick | VK€ 3,90 (D/A)*
ISBN 978-3-8434-9804-3 (VE=1)

BROSCHURE

»Schirners Kartenwelt«
Best.-Nr. 99702 (VE = 25)

Martina Trimpin
Herzenhopsen

€1495 (D) /1540 (A)
978-3-8434-9121-1

9‘ 783843 " 4

Anne Brandt,
Anneliese Tschenett
WunderSamen

€14,95 (D)/ 1540 (A)
978-3-8434-9133-4

9H 783843 “ 491334 “

Petra Arndt
Der Kleine Engel

€14,95 (D) / 1540 (A)
978-3-8434-9131-0

97783843 " 491310

Sandy Taikyu Kuhn
Shimu

Was dein innerer
Buddha dir zu sagen hat
€1495([D) /1540 (A
978-3-8434-9115-0

783843 " 491150

IIMers
WL\H{WJ

107



UNSERE BESTSELLER — AUDIO — TOP 15

" IN-ulul.l e

-* Selbst - &

 Heilun
==

A

Fanlasiewisen

—_

Hr;, mi JEIk

Tramfomation
Wunder ;i Delchen

)

OMIT,

ot ¥}

2

AVATAR g

L.
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Lisa Biritz
Schamanische
Selbst-Heilung

€14,95 (D/A*
978-3-8434-8404-6

9 ” 783843 H 484046 “

Susanne Hihn
Fantasiereisen zu
Oasen der Stille

€14,95 (D/A*
978-3-8434-8349-0

783843 " 483490 ‘

Susanne Hihn
Dein Medizinname

€17.95 (D/A*
978-3-8434-8403-9

97783843 " 484039

O

Michael Reimann
Heilmusik fiir
Transformation,
Wunder und Zeichen
€17,95 (D/A)*
978-3-8434-8383-4

97783843 " 483834

13,

Onitani

AVATAR Connection
€1795 (D/A)*
978-3-8434-8409-1

9 ” 783843 H 484091 “

Heilmusik
Siashung
Safli|veiralasens

Heilmusik

Befreiung v Angt

—

EILMUSIK
AUGEN
EHKRAFT

Michael Reimann
Heilmusik zur

AAt_men

Starkung des -

Selbstvertrauens i‘-\" L
€17,95 (D/A)* n £ 2 €
978-3-8434-8407 . Qi:

9 H 783843 ” 484077 ”

Susanne Huhn
Chakra-Meditation
€14,95 (D/A)*
978-3-8434-8395-7

Tmun'w'tln b

fiir K‘ﬁdﬁr"

9 “ 783843 H 483957 ”

. lnnsm.usunrt =

Befreiung von Angst ,_#
i ‘ ..I |

Michael Reimann —
€17,95 (D/A)*
783843 " 483841 ’

Heilmusik zur .
978-3-8434-8384-1

K Cangicisen

Alf Jetzer
ASoul’s Journey

€1795 (D/A*
978-3-8434-8256-1

14

Michael Reimann,
Caroline Ebert

I e Heillung

Heilmusik fiir Augen Kindes
und Sehkraft "a

€17,95 (D/A)* 2
978-3-8434-8366-7 .

9 H 783843 ” 483667 ”

Heike Owusu
Atmen

14,95 (D/A)*
978-3-8434-8408-4

9 H 783843 ” 484084 ”

Susanne Hihn
Meditative
Klangreisen

. €1495 (D/A)*

978-3-8434-8405-3

9 “ 783843 “ 484053 H

Steffen Ulrich
Keim
Visualisierte
Atemmeditation

€17,95 (D/A*
978-3-8434-8406-0

783843 " 484060

12

Christina Braun,
Abbas Schirmo-
hammadi
Meditative
Klangreisen

€1795 (D/A*
978-3-8434-8389-6

15,

Susanne Hdhn
Die Heilung des
Inneren Kindes

€19,95 (D/A*
978-3-8434-8115-1

9” 783843 ” 481151 ”



Unsere DISPLAYS

fur die KLEINE REIHE und
SCHIRNER KOMPAKT

Eine Ubersicht Giber ALLE »KLEINE REIHE«-Titel: Seite 111-114

Eine Ubersicht Giber ALLE »SCHIRNER KOMPAKT«-Titel: Seite 115-117

mmmr
ku_n-n?af-d

T
I'IU. I-'lfﬂ

f IHSDU
i WILLST

TISCHDREHSAULE*

sichtbare Titel: 24, Fassungsvermdgen: 96 Expl.

Breite/Tiefe: 40 x 40 cm
Hohe inkl. Topper und Broschiire: 113 cm
Hohe ohne Topper und Broschiire: 58 cm

Unsere Displays jetzt
auch fur die Reihe

SCHIRNER KOMPAKT

Display + Buchpaket zu
Sonderkonditionen:

« Aktionsrabatt 45 %
+ 90 Tage Zahlungsziel
. volles RR

Aktionsangebot:

TISCHDREHSAULE™

Art.-Nr.: 99800

(D) 525,36 € (VK 955,20 €)
(R)543,84€ (VK 988,80 €)

« 96 Exemplare / 24 Titel

mit je 4 Expl. a €9,95 (D) / €10,30 (A)
- fertig konfektioniert oder individuell bestiickt

* Display ohne Bestiickung auf Anfrage

109



110

Aktionsangebot:

BODENDREHSAULE*

Art.-Nr.: 99339

(D) 1223,20 €
(VK 2224,00 €)

(R) 1267,20 €
(VK 2304,00 €)

«320 Exemplare / 64 Titel
mit je 5 Expl.
a€6,95(D)/€720(A)

« individuell bestiickt

BODENDREHSAULE*
sichtbare Titel: 64
Fassungsvermdgen: 320 Expl.
Breite/Tiefe: 40 x40 cm
Hohe inkl. Topper: 210 cm
Hohe ohne Topper: 175 cm

A
—

1'\.':1‘”'“'

TISCHDREHSAULE*
sichtbare Titel: 24
Fassungsvermdgen: 120 Expl.
Breite/Tiefe: 35x35cm

Hohe inkl. Topper: 90 cm
Hohe ohne Topper: 55 cm

Aktionsangebot:

TISCHDREHSAULE*

Art.-Nr.: 99333

(D) 458,70 € « 120 Exemplare / 24 Titel mit
(VK 834,00 €) je 5Expl.a€6,95(D)/€7,20 (A)
() 475,20 € - fertig konfektioniert oder

(VK 864,00 €) individuell bestiickt

Unsere Displays

fUr die beliebte
KLEINE REIHE

Display + Buchpaket zu
Sonderkonditionen:

« Aktionsrabatt 45 %
+ 90 Tage Zahlungsziel
. volles RR

lhre Vorteile auf einen Blick:

- flexibel auf Tisch, Theke und
Boden einsetzbar

« ansprechendes Design,
hohe Flexibilitat

- maximale Titelansicht auf
kleinster Stellflache

« Bestlickung frei wahlbar

Die optimale Ergdanzung:
»Schirners kleine Reihe«-Broschiire
mit unserem aktuellen Sortiment

der »Kleine Reihe«-Buicher
Best.-Nr. 990027

Schirmers

=]

'IE 'm -

* Display ohne Bestiickung auf Anfrage



KLEINE REIHE

978-3-8434-5107-9

‘ 783843 “ 451079 “

J

978-3-8434-5158-1

‘ 783843 “ 451581 “

J

978-3-8434-5171-0

‘ 783843 “ 451710 “

J

HERZENS
AHRNEHHL

978-3-8434-5172-7

‘ 783843 “ 451727 “

J

Jt;[uiliﬂL

£ o i
I 4 4

4 S

978-3-8434-5176-5

9 H 783843 “ 451765 “

Seelew-1ledizin
g

978-3-8434-5082-9

‘ 783843 “ 829 ||

3843 " 450

J

978-3-8434-5060-7

‘ 783843 “ 607 ||

9‘ 843 " 4501

Ho'oponopond

978-3-8434-5030-0

‘ 783843 “ 450300 ||

a

J

Canzheitliches
-"‘llll.'_l,'l'llf.llrllrll.'!_

978-3-8434-5058-4
T
783843 " 450584

J

iy

978-3-8434-5130-7

9 H 783843 “ 451307 ||

Foen)

| == W

978-3-8434-5136-9

|783843 || 451369 ”

J

MACHT

978-3-8434-5135-2

|7838 || 51352 ”

43 1 4

9

SCHLUSS
mit den
Iwelrein!

978-3-8434-5119-2

M

97783843 " 4511

Aloe Vera

978-3-8434-5185-7

|783843 || 451857 ”

J

S

978-3-8434-5169-7

9‘| 783843 || 451697 ”

978-3-89767-879-8

|78 8! || % 798”

9‘ 3897 " 678

978-3-8434-5177-2

| 7838 || 51772 ”

43 1 4

1T
i r..r

l.:!.'l_

nﬁiﬁ_’lg{“ !

J

978-3-8434-5164-2

ol

9783843 " 4
TOP

978-3-8434-5160-4

|783843 || 451604 ”

Mariendistel

J

978-3-8434-5161-1

AR

43 7 451611

ALLE TITEL (D)€6,95/ (A) €720

Y T PR M

HALIS
NUMMERN

978-3-8434-5179-6

|783843 H 451796 ”

9

ALIRA-50MA,

ST BT

|78 ” 0348 ”

9‘ 3843 " 45

e

AURA-SOMA

Eauillbriun:
N

978-3-8434-5029-4

|783843 ” 450294 H

2
YOGA
BLOCK

978-3-8434-5144-4

|783843 ” 451444 ”

J

ol

J

Dai bldimi fiomd Bharh i

Elfan wnd faan

978-3-8434-5117-8

||783 3” 178H

9 843 " 4511

978-3-8434-5089-8

|783 ”

843 " 450898 H

9

......

| .
.
¥,
B A
[y IS
978-3-8434-5055-3

|783843 ” 450553 H

J

RAUCHERSTOFFE &
RAUCHERSTABCHEN

978-3-89767-858-3

|783897 ” 678583 H

J

978-3-8434-5097-3

9‘| 783843 H 450973 H

978-3-8434-5108-6

9||78 3“ 1086H

3843 " 45



Lieferbares Programm

KLEINE REIHE ALLE TITEL (D)€6,95/ (A) €720

112

Beziehungen .

978-3-8434-5133-8

|78 ” 51338 H

9| 3843 " 4

®

E | |

Raus sus der
Co-Abhingegkeit

N
Y A
978-3-8434-5170-3

97783843 " 451703

| | 1
Schuld-
gefihle

loslassen

.
&

978-3-8434-5148-2

| 783843 ” 451482 H

J

Seelen-
vertrage

eritennen und erfilien

978-3-8434-5153-6

Mg

)
|

2 Selbstwert

?" entwickeln

%

978-3-8434-5109-3

H 51093 H

9|| 783843 " 4

RLEANE HHN
-SEChtE I ICH schon
verstehen TUN?
und loslassents N
- . S{a =l .
|
. ey T
AN £y &=

978-3-8434-5123-9

‘ 78 H 1239 H

3843 " 45
[ —— -—

9

Eoramoal @ 1

Unerwinschisein
vErwindeln in
Geliebtsein

L
.
rmit

—

978-3-8434-5134-5

‘ 783843 H 451345 H

9

; ;3?5:}:5[&552“
Schapferkraft

978-3-8434-5173-4

‘ 783843 H 451734 H

™ »a

J

Nach dem
Seminar -
und nun?

= Y
g’ 2
978-3-8434-5124-6

‘ 783843 H 451246 H

9

Seminare
leiten

ks ot

-

978-3-8434-5110-9

LA

783843 " 4511

978-3-8434-5137-6

‘ 783843 H 451376 “

J

RESONANZ
MEDIZIN

978-3-8434-5102-4

LI

9| 843 " 451024

STERBEGESANGE
B e o
978-3-8434-5080-5

‘ 783843 H 450805 “

J

Fil']d(.‘dth'l:ll
. Krafttie

978-3-8434-5168-0

‘ 783843 H 451680 “

J

- I ‘:"';f:
achtsam
\ "

978-3-8434-5166-6

9” 783843 H 451666 “

978-3-8434-5083-6

‘783 3H 5 36‘|

843 " 4508

J

978-3-8434-5129-1

‘ 783843 ” 451291 “

J

978-3-8434-5069-0

‘ 783843 H 450690 “

J

978-3-8434-5061-4

‘ 783843 H 450614 “

J

978-3-8434-5178-9

L

783843 " 451789

TOP W s
| Was kann !
d

S T

978-3-8434-5138-3

‘ 783843 “ 451383 “

J

e
Das kleine
Buch vom

Hoppen

S

978-3-8434-5062-1

‘7838 “ 506. 1‘|

9‘ 43 " 45062

Heilsame
- ( ]r'r;._ln-
mediration

978-3-8434-5132-1

‘ 783843 “ 451321 “

J

978-3-8434-5111-6

‘ 783843 “ 451116 “

J

*fBEL'Llil.LIa\'i'
[ Selbst- |
heilung )/
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o™ 1N, Alle Werbemittel konnen Sie direkt

- ASChimer beim Verlag bestellen.

1 Tel: 06151 - 391 83 159 | bianka.woertche@schirner.com
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BROSCHURE TASCHE

»Schirners Kartenwelt« »Moge die Wuntertiite ...«
Best.-Nr. 99702 (VE = 25) Malle: 38 x 42 x 10 cm

€ 2,43 (netto) pro Stiick, VK € 3,90 (D/A)*
ISBN 978-3-8434-9804-3 (VE=1)
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Reihe

BROSCHURE WERBEZEICHEN PROMOTION-CD

»Schirners kleine Reihe« zu diversen Verlagstiteln »Lebe deinen Spirit«

Best.-Nr. 990027 (VE = 25) Werbezeichen-Mix Auszlige unserer schénsten Medita-
Best.-Nr. 99803 (VE = 100) tionen flr Sie zusammengestellt

Best.-Nr. 990026 (VE=1)

*unverbindl. Preisempfehlung
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Warum SCHIRNER ein «g&
leistungsstarker und N
fairer PARTNER AN

IHRER SEITE ist!

SIE ...

> fuhren eine kleine oder mittelstandische
Buchhandlung?

> mochten lhren Kunden etwas Besonderes bieten?

> mochten Ihr Sortiment im Bereich
»Spiritualitat, »Lebenshilfe« und
»Gesundheit« erweitern?

> wollen lhren Kundenstamm ausbauen?

DER SCHIRNER VERLAG
BIETET IHNEN ...

» ein sehr kompetentes Verlagsprogramm
fr Neugierige, Interessierte und Einsteiger.

> mehr als 4.000 lieferbare Non-Book-
Zubehorartikel.

» langjahrige Sortimentserfahrung.

> eine sehr grol3e Fangemeinde im
deutschsprachigen Raum.
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ALS SCHIRNER-PARTNER
PROFITIEREN SIE VON ...

» einer fairen Partnerschaft ohne vertragliche Bindung.
» guten Konditionen fUr das Schirner-Verlagsprogramm.
» attraktiven Einkaufsmaoglichkeiten flr Non-Books.

» Werbung fir Ihre Buchhandlung im Versandkatalog und
auf unserer Homepage.

FUR WEITERE INFORMATIONEN
SPRECHEN SIE UNS GERN AN!

Bianka Wortche
Tel: +49 (0)6151 391 83 159
bianka.woertche@schirnercom
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D-64295 Darmstadt
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lhre Ansprechpartner im Verlag:
Geschéftsleitung:

Markus Schirner

Heidi Schirner

Tel. +49(0)6151 39183 122
verlag@schirner.com

Vertrieb:

Bianka Wortche

Tel: +49(0)6151 391 83 159
bianka.woertche@schirner.com
lIdiko Vagi

Tel: +49(0)6151 391 83 151
ildiko.vagi@schirner.com

Lektorat: Katja Hiller
Tel: +49(0)6151 391 83 132
katja.hiller@schirner.com

Rechte und Lizenzen:

Rudolf Scholz

Tel: +49(0)6151 391 83 103
rudolf.scholz@schirner.com

AURORA Vertriebskooperation
Alexander Herrmann Vertrieb und
Beratung

Eversbuschstr. 40a

80999 Minchen

Tel.. +49(0)89 383 8069 0

Fax.. +49 (0)893838069 10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Claudia Grafi|

Vertrieb Buchhandel/Fachhandel/
Barsortimente

Tel: +49(0)89 3838069 17

Fax.. +49 (0)89 3838069 10
cgrassl@vertriebundberatung.de

Theresa Grauf

Vertrieb Filialbuchhandel/Versender/
Fachmaérkte

Tel.: +49(0)89 3838069 21

Fax.: +49 (0)89 3838069 10
t.grauf@vertriebundberatung.de

Natascha Renzullo

Vertrieb Volontarin

Tel: +49(0)89 3838069 19

Fax.. +49 (0)89 3838069 10
n.renzullo@vertriebundberatung.de
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Unsere Vertretungen
Deutschland:
Niedersachsen, Schleswig-
Holstein, Hamburg und Bremen
Verlagsvertretung Rainer Roll
B.ON. - Buch Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51
D-22761 Hamburg

Tel: +49(0)171261953 1
Fax: +49(0)4043945 15
roell-hamburg@t-online.de

Nordrhein-Westfalen
Christian Voigt

Aufm Honer Felde 2
D-42349 Wuppertal

Tel: +49(0)151 17 2098 22
Fax: +49(0)202 74 75 09 68
c-voigt@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland
und Luxemburg

Stefan Pierre-Louis

Neue Stral3e 20

D-61118 Bad Vilbel

Tel: +49 (0)6101 3448 3

Fax: +49 (0)6101 954994 9
stefan.pierre-louis@web.de

Bayern

Hartmut Gindler
Verlagsvertretung

St. Emmeran-Straf3e 11
D-94315 Straubing

Tel.. +49(0)9421 33322
Fax: +49(0)9421 41213
h.gindler@t-online.de

Baden-Wiirttemberg

Grenners Verlagsvertretungen

Sabine Grenner & Cornelius van Vugt
Riedweidenstral3e 2

D-79331 Teningen

Tel.. +49(0)7641 958 611

Fax: +49 (0)7641 958 622
service@grennersverlagsvertretungen.de
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Liebe Buchhéandler,

wir verzichten seit 2019 auf
das Einschweillen unserer
Blcher und Kartensets —
UNSERER UMWELT ZULIEBE!

Besuchen Sie uns auch auf Facebook, Twitter, YouTube und Instagram!
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BOLDEGG HEMTER  KOMPLETTVEDA (oot
GRLDEGE HEMTER  KOMPLETTMEDIA  fii=ifails

Unsere Vertretungen
Osterreich und Schweiz:
Osterreich Ost

GUnther Lintschinger

Auf der Sonnwiese 1b
A-8600 Bruck an der Mur
Tel. +43(0)664 530 96 16
lintschingerbruck@a1l.net

Osterreich West
Verlagsvertretung Holler
Mario Seiler

Hauptstralle 111

A-8141 Premstatten

Tel: +43(0)31 36 200 06
Fax: +43(0)31 3620006 10
verlagsvertretung@hoellerat

Schweiz

Dessauer (Vertrieb/Marketing/
Kundenbetreuung/Vertretung)
Réaffelstralle 32

CH-8045 Zurich

Tel.. +41 (0)44 466 96 66

Fax: +41 (0)44 466 96 69
dessauer@dessauer.ch

Unsere Auslieferungen
Deutschland und Osterreich:
Brockhaus
Kommissionsgeschaft GmbH
Martina Patzner,

Petra Brandt

KreidlerstraRe 9

D-70808 Kornwestheim

Tel: +49(0)7154 13 27 21
Tel: +49(0)7154 1327 71
Fax: +49(0)7154 132713
m.patzner@brocom.de

Wir sind Teilnehmer an der
auslieferungstibergreifenden
Fakturgemeinschaft Multifakt bei:

ll_ﬂg Brockhaus/Commission

Schweiz:

Buchzentrum AG
Industriestrale Ost 10

CH-4614 Hagendorf
(Bestellungen, lieferbedingte
Reklamationen)

Tel: +41(0)62 209 25 25

Fax: +41 (0)62 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch
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