
Birkenweg 14a
D-64295 Darmstadt
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 100
Fax: + 49 (0)6151 391 83 101
www.schirner.com
Verkehrsnummer 12209

Ihre Ansprechpartner 
im Verlag:
Geschäftsleitung
Markus Schirner
Heidi Schirner
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 122
verlag@schirner.com

Vertrieb
Bianka Wörtche
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 159
bianka.woertche@schirner.com
Ildiko Vagi
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 151
ildiko.vagi@schirner.com

Lektorat 
Katja Hiller
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 132
katja.hiller@schirner.com

Rechte und Lizenzen 
Rudolf Scholz
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 103
rudolf.scholz@schirner.com

AURORA Vertriebskooperation
Alexander Herrmann  
Vertrieb und Beratung
Eversbuschstr. 40a
80999 München
Tel.: + 49 (0)89 383 80 69 0
Fax: + 49 (0)89 383 80 69 10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Claudia Graßl
Vertrieb Sortiment / Filialbuchhändler / 
Barsortimente 
Tel.: + 49 (0)89 383 80 69 17
Fax: + 49 (0)89 383 80 69 10
c.grassl@vertriebundberatung.de

Theresa Grauf
Vertrieb Versender / E-Commerce / 
Fachmärkte
Tel.: + 49 (0)89 383 80 69 21
Fax: + 49 (0)89 383 80 69 10
t.grauf@vertriebundberatung.de

Unsere Vertretungen
Deutschland:
Niedersachsen, Schleswig- 
Holstein, Hamburg und Bremen
Verlagsvertretung Rainer Röll
B.O.N. – Buch Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51
D-22761 Hamburg
Tel.: + 49 (0)171 26 19 53 1
Fax: + 49 (0)40 439 45 15
roell-hamburg@t-online.de

Nordrhein-Westfalen
Christian Voigt
Stratenweg 71
D-40629 Düsseldorf
Tel.: + 49 (0)151 17 20 98 22
Fax: + 49 (0)202 74 75 09 68
c-voigt@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland 
und Luxemburg
Stefan Pierre-Louis
Neue Straße 20
D-61118 Bad Vilbel
Tel.: + 49 (0)6101 34 48 3
Fax: + 49 (0)6101 95 49 94 9
stefan.pierre-louis@web.de

Bayern
Hartmut Gindler 
Verlagsvertretung
St. Emmeran-Straße 11
D-94315 Straubing
Tel.: + 49 (0)9421 333 22
Fax: + 49 (0)9421 412 13
h.gindler@t-online.de

Baden-Württemberg
Grenners Verlagsvertretungen
Sabine Grenner & Herta Halda
Riedweidenstraße 2
D-79331 Teningen
Tel.: + 49 (0)7641 958 611
Fax: + 49 (0)7641 958 622
service@grennersverlags vertretungen.de

Unsere Vertretungen
Österreich und Schweiz:
Österreich Ost
Günther Lintschinger
Auf der Sonnwiese 1b
A-8600 Bruck an der Mur
Mobil: +43 (0)664 5309616
lintschingerbruck@a1.net

Österreich West
Verlagsvertretung Höller
Mario Seiler
Hauptstraße 111
A-8141 Premstätten
Tel.: + 43 (0)31 36 200 06
Fax: + 43 (0)31 36 200 06 10
verlagsvertretung@hoeller.at

Schweiz
Dessauer (Vertrieb/Marketing/
Kundenbetreuung/Vertretung)
Räffelstraße 32
CH-8045 Zürich
Tel.: + 41 (0)44 466 96 66 
Fax: + 41 (0)44 466 96 69
dessauer@dessauer.ch

Unsere Auslieferungen
Deutschland und Österreich:
Brockhaus 
Kommissionsgeschäft GmbH
Martina Patzner, 
Petra Brandt
Kreidlerstraße 9
D-70808 Kornwestheim
Tel.: + 49 (0)7154 13 27 21
Tel.: + 49 (0)7154 13 27 71
Fax: + 49 (0)7154 13 27 13
m.patzner@brocom.de

Wir sind Teilnehmer an der  
auslieferungsübergreifenden  
Fakturgemeinschaft Multifakt bei:

Schweiz:
Buchzentrum AG
Industriestraße Ost 10
CH-4614 Hägendorf
(Bestellungen, lieferbedingte 
Reklamationen)
Tel.: + 41 (0)62 209 25 25 
Fax: + 41 (0)62 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

Partner der 

Unsere Vorschauen fi nden Sie bei

VERTRIEBSKOOPERATION

Vorschau & lieferbare Titel

Sc
hi

rn
er

 V
er

la
gW
er

be
m

itt
el

-N
r. 

99
00

33

H
er

bs
t 2

01
9 

· 
Vo

rs
ch

au
 &

 li
ef

er
ba

re
 T

ite
l

Besuchen Sie uns auch auf Facebook, Twitter und YouTube!

© Schirner Verlag GmbH & Co. KG 2019 
Preise: Stand April 2019 – Änderungen vorbehalten
*alle CD-, DVD- und Kalenderpreise sind unverbindliche Preisempfehlungen

Liebe Buchhändler, 
wir verzichten seit 2019 auf 
das Einschweißen 
unserer Bücher – UnSeReR 
Umwelt zUlIebe!



Als Schirner-Partner 
profitieren Sie von …

 › einer fairen Partnerschaft ohne vertragliche Bindung.

 › guten Konditionen für das Schirner-Verlagsprogramm.

 › attraktiven Einkaufsmöglichkeiten für Non-Books.

 › keinem Mindestbestellwert.

 › keinen Umsatzvorgaben.

 › Werbung für Ihre Buchhandlung im Versandkatalog und 
auf unserer Homepage.

Für weitere Informationen  
sprechen Sie uns gern an!

Bianka Wörtche
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 159  |  pabu@schirner.com

Warum Schirner 
Ihr kompetenter Partner 
für das Sortiment 
»Spiritualität und 
Lebenshilfe« ist

Unsere Erfahrung ist 
Ihr Vorteil! 

Durch 30 Jahre Erfahrung im Segment »Spiritualität« sind 
wir Ihr professioneller Partner in dieser Warengruppe. 

Unsere Autoren
 › sind durch Coaching- und Therapieangebote ganz 
nah an Ihren Kunden und lassen somit die Bücher 
zu einem erleb baren Ereignis werden.

 › haben durch soziale Netzwerke einen engen  
Kontakt zu Ihren Kunden und können daher zeitnah 
auf deren Bedürfnisse eingehen.

Unsere Themen
 › unterstützen Ihre Kunden aktiv im Bereich »Lebenshilfe«.
 › setzen Trends, die Ihre Kunden begeistern.

Unser 
Partnerbuchhandlungsmodell
 › ermöglicht es Ihnen, das Schirner-Sortiment zu 
höchst attraktiven Konditionen anzubieten.

 › verschafft Ihnen Zugang zu wertvollen Non-Book-
Sortimenten sowie zu einem unterstützenden Netz-
werk für eine höhere Zufriedenheit Ihrer Kunden.

weitere Informationen erhalten Sie auf Seite 132. 
Sehr gern informieren wir Sie auch persönlich über unser  
attraktives Partnerbuchhandlungsmodell! 

Heidi & Markus Schirner
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Mit unserem 
Schulungsangebot für 
das Vollsortiment

beraten wir Sie persönlich, zielgerichtet und 
verlagsübergreifend bei der umsatzfördernden 
Gestaltung Ihrer Fachabteilung »Spiritualität und 
alternative Heilweisen«  – direkt vor Ort und 
natürlich kostenlos. 

Für Fragen und zur Abstimmung eines Termins 
(außerhalb des Vertreterbesuchs) wenden Sie 
sich an: 

Bianka Wörtche
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 159
Fax: + 49 (0)6151 391 83 101
bianka.woertche@schirner.com

Unsere Hausmessen
fördern das Image des Schirner Verlages mit 
vielen Erlebnisvorträgen und persönlichem 
Kontakt zu unseren Autoren, was eine erhöhte 
Nachfrage nach Schirner-Titeln bei Ihren Kunden 
zur Folge hat.

Unser Marketing
unterstützt den Absatz durch innovative und 
kreative Ideen, regelmäßige Aktionen im Online- 
und Social-Media-Bereich, Stärkung der Schirner- 
Markenpräsenz sowie gute Beziehungen zu 
Netzwerkpartnern und Presse.

Frühling Herbst



Anzahl Art.-Nr. Autor / Titel VK (€/D) VK (€/A)

5 9124 Fader: Elben – Kartenset 24,95 € 25,70 €
2 9117 Fader: Seelenreich – Kartenset 24,95 € 25,70 €
2 8375 Kiel: Elbentraum – CD 17,95 €* 17,95 €*
2 1179 Ruland: Zauber der Naturreiche 19,95 € 20,60 €
2 9054 Fader: Drachenweisheit – Kartenset 19,95 € 20,60 €
3 5158 Arndt: Zauberhafte Devas 6,95 € 7,20 €
2 1143 Fader: Das kleine Drachenhandbuch 14,95 € 15,40 €

3/2 1392 Ruland/Missing: Dein Avalon-Begleiter 16,95 € 17,50 €
2 9069 Hoffmann: Drachenkraft-Energien – Kartenset 19,95 € 20,60 €

Aktionspaket 
»Elben/Fantasy« 
Das Aktionspaket beinhaltet:  
23 Exemplare + GRATIS Dekobanner 
mit Aufhängung 50 x 100 cm  
Best.-Nr.: 990034
 
Paket-EK (D): € 228,20 (-VK: € 431,85)
Paket-EK (A): € 234,74 (-VK: € 444,30)
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / 
volles RR (lieferbar ab August 2019)

Unser Aktionspaket

»Elben/Fantasy«
23 Exemplare + GRATIS Dekobanner 

EK: € 228,20 (D) / 234,74 (A)
VK: € 431,85 (D) / 444,30 (A)
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Anzahl Art.-Nr. Autor / Titel VK (€/D) VK (€/A)

3/2 1400 Reimann / Schultz: Göttinnen-Rituale 16,95 € 17,50 €
3 1401 Orrù-Benterbusch: Du bist ein Teil der Erde 17,95 € 18,50 €
3 9127 Köller: Baumkraft auf dem Seelenweg – Kartenset 19,95 € 20,60 €
2 9120 Kirchner/Rauh: Kreise der Großen Göttin – Kartenset 19,95 € 20,60 €
2 9945 Göttinnen-Kalender 2020 12,95 €* 12,95 €*
2 5138 Meuser: ErdenEngel 6,95 € 7,20 €
2 9107 Schultz/Möck-Ludwig: Mondpriesterschaft – Kartenset 19,95 € 20,60 €

2 9090 Marashinsky/Janto: Göttinnengeflüster – Kartenset 24,95 € 25,70 €

2 9076 Ziemann: Die Göttin lebt in dir – Kartenset 19,95 € 20,60 €

2 8323 Baierl/Baierl: Der Ruf Avalons – CD 19,95 €* 19,95 €*

Aktionspaket 
»Göttinnen/Mutter Gaia« 
Das Aktionspaket beinhaltet:  
23 Exemplare + GRATIS Dekobanner 
mit Aufhängung 50 x 100 cm  
Best.-Nr.: 990035
 
Paket-EK (D): € 218,30 (-VK: € 413,85)
Paket-EK (A): € 224,13 (-VK: € 425,00)
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / 
volles RR (lieferbar ab September 2019)

Unser Aktionspaket

»Göttinnen/ 
Mutter Gaia«
23 Exemplare + GRATIS Dekobanner 

EK: € 218,30 (D) / 224,13 (A)
VK: € 413,85 (D) / 425,00 (A)

3
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Unser Aktionspaket

»Rauhnächte«
33 Exemplare + GRATIS Dekobanner 

EK: € 219,67 (D) / 226,49 (A)
VK: € 409,35 (D) / 422,10 (A)
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Anzahl Art.-Nr. Autor / Titel VK (€/D) VK (€/A)

6/5 1396 Ruland: Visionsbuch für die Rauhnächte 9,95 € 10,30 €
5 865 Ruland: Das Geheimnis der Rauhnächte 6,95 € 7,20 €
3 1348 Ruland: Mein Rauhnacht-Tagebuch 8,95 € 9,30 €
3 1349 Seebauer/Schultz: Magische Rauhnächte 9,95 € 10,30 €
5 9104 Ruland: Mein Rauhnacht-Orakel – Kartenset 19,95 € 20,60 €
3 1247 Ruland: Mein Rauhnacht-Begleiter 12,95 € 13,40 €
3 1313 Ruland: Advents- und Weihnachtsrituale 14,95 € 15,40 €
2 8330 Ruland: Rauhnächte – CD 17,95 €* 17,95 €*
3 1325 Waldermann-Scherhak: Rauhnacht-Rituale für Frauen 12,95 € 13,40 €

Aktionspaket 
»Rauhnächte« 
Das Aktionspaket beinhaltet:  
33 Exemplare + GRATIS Dekobanner 
mit Aufhängung 50 x 100 cm  
Best.-Nr.: 990036
 
Paket-EK (D): € 219,67 (-VK: € 409,35)
Paket-EK (A): € 226,49 (-VK: € 422,10)
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / 
volles RR (lieferbar ab Ende Oktober 2019)

4



Unser Aktionspaket

»Räuchern«
28 Exemplare + GRATIS Dekobanner

EK: € 206,06 (D) / 212,74 (A)
VK: € 392,60 (D) / 405,30 (A)
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Anzahl Art.-Nr. Autor / Titel VK (€/D) VK (€/A)

6/5 1397 Hafen: Glück in jedem Raum 17,95 € 18,50 €
4 1373 Huber/Schmidt: Das große Buch vom Räuchern 24,95 € 25,70 €
2 1164 Herzog: Die Räucher-Apotheke für den Körper 9,95 € 10,30 €
3 1203 Herzog: Die Räucher-Apotheke für die Seele 9,95 € 10,30 €
3 1268 Herzog: Spirit-Räucherungen für den Geist 9,95 € 10,30 €
2 1302 Herzog: Die Räucher-Apotheke für Tiere 9,95 € 10,30 €
5 396 Huber: Energetische Hausreinigung 6,95 € 7,20 €
3 1050 Herzog: Die Räucherin 16,95 € 17,50 €

Aktionspaket 
»Räuchern« 
Das Aktionspaket beinhaltet:  
28 Exemplare + GRATIS Dekobanner 
mit Aufhängung 50 x 100 cm  
Best.-Nr.: 990037
 
Paket-EK (D): € 206,06 (-VK: € 392,60)
Paket-EK (A): € 212,74 (-VK: € 405,30)
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / 
volles RR (lieferbar ab Oktober 2019)

Bitte beachten Sie unser Aktionspaket 
»Einsteiger Räucherwerk« auf Seite 94.

5



Anzahl Art.-Nr. Autor / Titel VK (€/D) VK (€/A)

2 9125
Wurster: Verbindung mit der Ich-bin-Gegenwart – 
Kartenset

19,95 € 20,60 €

3 9126
Hoffmann: Die Schatzkammer deiner Seele –  
Kartenset

19,95 € 20,60 €

2 9128 Riemer: Lebe aus dem Herzen – Kartenset 14,95 € 15,40 €

2 1402 Bromkamp: Immer mehr ICH 14,95 € 15,40 €
3 1403 Belitz: Dein Seelenklang 17,95 € 18,50 €
2 1404 Leuschner: Verlass dich drauf: Alles klappt! 12,95 € 13,40 €
3 9133 Brandt/Tschenett: WunderSamen – Kartenset 14,95 € 15,40 €
3 9131 Arndt: Der Kleine Engel  – Kartenset 14,95 € 15,40 €
2 1407 Bieber: Reisen ins Land der Seele 14,95 € 15,40 €

2 1156 Schmidt: Die Kraft deiner Seele 17,95 € 18,50 €

Aktionspaket 
»Seelenklang« 
Das Aktionspaket beinhaltet:  
24 Exemplare + GRATIS Klangschale  
Best.-Nr.: 990038
 
Paket-EK (D): € 217,14 (-VK: € 419,75)
Paket-EK (A): € 223,91 (-VK: € 432,05)
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / 
volles RR (lieferbar ab November 2019)

Unser Aktionspaket

»Seelenklang«
24 Exemplare + GRATIS Klangschale 

EK: € 217,14 (D) / 223,91 (A)
VK: € 419,75 (D) / 432,05 (A)

Aktion enthält Deko im 
VK von € 24,95* 

Klangschale, 0 6,5 cm, Höhe 4 cm
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Anzahl Art.-Nr. Autor / Titel VK (€/D) VK (€/A)

2 9129 Steidl: Chakra-Energie – Kartenset 19,95 € 20,60 €
3 9130 Niemann: Heilpunkte – Kartenset 17,95 € 18,50 €

3 1406 Schultz/Opitz-Kreher: Gesichts-Öle 9,95 € 10,30 €

2 1408 Ebert: Die Augen – Das Tor zur Seele 12,95 € 13,40 €
5 5180 Hauswald: Die Schilddrüse natürlich balancieren 6,95 € 7,20 €
3 5164 Geißer: Geistig fit – natürlich! 6,95 € 7,20 €
3 5181 Opitz-Kreher: Goldene Milch 6,95 € 7,20 €
2 8391 ONITANI: Sound of Beauty – CD 17,95 €* 17,95 €*
2 8395 Hühn: Chakra-Meditation – CD 14,95 €* 14,95 €*

2 1378 Ebert: Fitness für gestresste Augen 9,95 € 10,30 €

2 1375 Suh: Athletik-Yoga 19,95 € 20,60 €

Aktionspaket 
»Gesundheit« 
Das Aktionspaket beinhaltet:  
29 Exemplare + GRATIS Dekobanner 
mit Aufhängung 50 x 100 cm  
Best.-Nr.: 990039
 
Paket-EK (D): € 193,35 (-VK: € 351,55)
Paket-EK (A): € 198,66 (-VK: € 361,20)
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / 
volles RR (lieferbar ab Januar 2020)

Unser Aktionspaket

»Gesundheit«
29 Exemplare + GRATIS Dekobanner 

EK: € 193,35 (D) / 198,66 (A)
VK: € 351,55 (D) / 361,20 (A)
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Wir können nicht nicHt schöpfen, da wir 
dies mit jedem Gedanken, GeFüHl 

und ausdruck bereits tun. 
in der bewussten annahme und in 

ermächtigung der schöpferischen kräfte 
können wir ein neues BeWusstsein

des Friedens kreativ erträumen. 

»Mensch sein
bedeutet

tätig sein. 
schöpferisch
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Spiritualität

Seite 21 Seite 23 Seite 25 Seite 27

Seite 40

Seite 29

Seite 41

Wir können spuren des 
licHts hinterlassen, 
wenn wir den WeG 

unseres Herzens gehen 
und das universelle licht 

in uns verstärken.« 

Jeanne Ruland
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Die Rauhnächte sind eine Zeit der Visionen. Orakel, 
Träume und Begegnungen, die wir in den zwölf Tagen 
und Nächten zwischen Weihnachten und dem 6.  Ja
nuar erleben, erlauben einen Ausblick auf das neue 
Jahr und erfreuen uns besonders dann, wenn sich im 
Jahresverlauf herausstellt, dass angekündigte Ereig
nisse auch wirklich eintreffen. Doch was, wenn die Vi
sion nicht dem entspricht, was wir uns wünschen und 
erhoffen? Jeanne Ruland zeigt, wie wir unsere schöp
ferischen Kräfte mit der Energie der Rauhnächte in die 
richtigen Bahnen lenken, um Wünsche zu manifestie
ren und Segen zu erfahren – auf dass wir gestärkt und 
in freudiger Erwartung dem neuen Jahr entgegen ge
hen.  

 • Visionen der Rauhnächte 
manifestieren

 • mit vielen einfachen  
Übungen und Ritualen 

 • für alle, die lernen wollen, 
die Kraft der Rauhnächte 
schöpferisch zu nutzen

 • für Rauhnachtliebhaber

JEANNE RulAND
ist Bestsellerautorin im Schirner Verlag. Sie lebt in 
Darmstadt, ist Mutter von drei Kindern, Wegberei
terin in die Neue Zeit, Engelmedium und interna
tionale Seminarleiterin. Sie unterrichtet Natur, En
gel, Meister und Strahlenlehre, Huna sowie Heilige 
Geometrie. Zudem bietet sie internationale Reisen zu 
Kraftorten an.
www.shantila.de

RAUHNäCHTE – 
wie wir Visionen und 
Wünsche im neuen Jahr 
wahr werden lassen

10



Cover mit 

GlAnzlAck

9 783843 413961

Jeanne Ruland 

Visionsbuch für die Rauhnächte
Wie wir unsere Jahresvision 
Wirklichkeit werden lassen  

134 x 175 mm, ca. 128 Seiten,  
broschiert, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen

ca. € 9,95 (D) / 10,30 (A)
6 x im Aktionspaket   

»Rauhnächte«, siehe seite 4

ISBN: 978-3-8434-1396-1  
WG: 1474

978-3-8434-9104-4
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 491044

Weitere Titel der Autorin

Kartenset

Schirner koMpAkt9,95

978-3-8434-1348-0 
€ 8,95 (D) / 9,30 (A)

9 783843 413480

11
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Voller Weisheit, friedvoll und in tiefem Einklang mit 
der Natur – das ist die Welt der Elben. Doch was viele 
nicht wissen: Elben sind keine Naturwesen wie Elfen 
oder Zwerge, sondern wie wir inkarnierte Seelen. Mit 
ihrer Weisheit führen sie uns sanft zurück zu Heilkraft, 
Klarheit und Bewusstheit und lehren uns Achtsamkeit 
und die liebe zur Natur. Dieses Kartenset stellt nicht 
nur die bekanntesten Elben wie Artanis, Dian Cecht, 
leandriel und Airmed vor, sondern schenkt auch ei
nen tiefen Einblick in die vielen Gaben und Werte der 
Elben. Zudem unterstützen uns die Übungen, langfris
tig am jeweiligen lebensthema zu arbeiten. Tauchen 
wir ein in eine magische, fast vergessene Welt!

 • weise Botschaften der  
Elben treffen auf atem- 
beraubende Motive

 • mit umfangreichem  
Begleitbuch voller Hinter-
grundwissen, Übungen 
und weiteren Deutungs-
ebenen 

 • wunderschön bebildert  
von der Malerin und Illus-
tratorin Sylvia Gruber

 • für Fantasy-Fans

ChRISTINE ARANA FADER, 
die »Drachenfrau«, wurde im Jahr 2000 von 
der Geistigen Welt mit der Drachenener
gie verbunden. Die Offenbacherin wurde 
zehn Jahre lang von lichtvollen Wesen und 
den Drachen geschult, bis sie 2010 mit ihrer 
Arbeit an die Öffentlichkeit ging. Mit ihren 
Workshops, Büchern, Kartensets und CDs zu 
den Themen »Drachen«, »Avalon« und »Cha
kra arbeit« möchte sie die Weisheiten und die 
Botschaften, die sie von der Geistigen Welt 
erhält, mit allen teilen, um in die Herzen der 
Menschen einen lichtvollen Samen für eine 
Neue Welt zu pflanzen.
www.goldkamille.de

ENDlICH DA: 
Das Orakel der Elben

12



9 783843 491242

Christine Arana Fader

Elben
Weisheiten aus einer anderen Dimension

Kartenset, 43 Karten  
mit Begleitbuch, 89 x 127 mm

ca. € 24,95 (D) / 25,70 (A)
5 x im Aktionspaket   

»elben/Fantasy«, siehe seite 2

ISBN: 978-3-8434-9124-2 
WG: 9474

978-3-8434-9070-2
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

978-3-8434-9054-2
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

978-3-8434-1312-1
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 4907029 783843 4905429 783843 413121

Weitere Titel der Autorin

KartensetKartenset
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Jetzt in 
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Die liegende Acht, auch als lemniskate oder Unend
lichkeitssymbol bekannt, ist das Ursymbol der Voll
kommenheit und der Harmonie. Sie vereint die Pola
ritäten des lebens, das innen mit dem Außen, gleicht 
den Energiefluss aus und verhilft uns von der Trennung 
in das AlleinsBewusstsein. Die hochenergetischen 
Bilder des bekannten Künstlers iVOi verstärken die 
Kraft dieses Energiesymbols und die inspirierenden 
Affirmationen auf sinnlicher Ebene. Ob als Tageskarte, 
zur Energetisierung von Wasser oder am Körper getra
gen: Jedes Thema, das ein Ungleichgewicht birgt, wird 
mit der liegenden Acht in die Balance gebracht.

 • die liegende Acht –  
eines der beliebtesten  
spirituellen Symbole

 • mit Bildern des bekannten 
spirituellen Künstlers IVOI

lANGE ERWARTET: 
das Kartenset zur lemniskate

bARbARA hEIDER-RAuTER 
ist ausgebildete Pädagogin, Therapeutin mit 
jahrelanger praktischer Erfahrung und eine der 
führenden AuraSomaExpertinnen weltweit. 
ihre Arbeit ist immer auf das Wohl sowie die 
höchste Entwicklungsmöglichkeit jedes Einzel
nen ausgerichtet. Barbara HeiderRauter leitet 
Meditationsabende, Seminare zur persönli
chen Entwicklung und Seminarreisen nach 
England und irland. Seit über 15 Jahren führt sie 
ein spirituelles Fachgeschäft in Salzburg.
www.avalon-spirit.com 
www.barbara-heider-rauter.com

14



9 783843 491235

Barbara HeiderRauter

Die liegende Acht
Tägliche impulse für die  

innere Meisterschaft

Kartenset, 44 Karten  
mit Begleitbuch, 89 x 127 mm

ca. € 19,95 (D) / 20,60 (A)

ISBN: 978-3-8434-9123-5 
WG: 9474

Weitere Titel der Autorin

978-3-8434-9073-3
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 490733

Kartenset

978-3-8434-1244-5 
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)

9 783843 412445
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 • ideale Ergänzung zu den 
über 40.000-mal verkauften 
Heilige-Geometrie-Titeln 
der Autorin
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Wir leben in einer Zeit des Wandels, an deren Ende das 
neue Goldene Zeitalter auf uns wartet. Dabei ist dieser 
paradiesische Zustand, den wir anstreben, jedem von 
uns bekannt. im dritten der sieben Hauptzeitalter der 
Erde, der lemurischen Zeit, lebten wir bereits im voll
endeten Einklang mit allem, was ist. Dieser Begleiter 
führt uns zurück zu unseren goldenen lichtwurzeln, 
zu unserem wahren Potenzial. Er zeigt, wie wir das Pa
radies aktiv in uns erschaffen können, und bringt uns 
mit zahlreichen Meditationen, Verbindungsübungen 
und viel Platz für eigene Notizen in die Energie, die 
es braucht, um die Neue Zeit auf der Erde Wirklichkeit 
werden zu lassen. 

 • perfekte Ergänzung zum 
Erfolgsbuch »Lemuria«

 • »Lemuria« schon nach  
kürzester Zeit in der  
dritten Auflage

 • bereits mehr als 10.000 
begeisterte Leser von Buch 
und Kartenset »Lemuria«

 • mit zahlreichen Übungen 
und Meditationen zur  
Verbindung mit dem  
lemurischen Bewusstsein

Der Begleiter zum 
Trendthema »lEMURIA«

JEANNE RulAND
ist Bestsellerautorin im Schirner Verlag. Sie lebt in 
Darmstadt, ist Mutter von drei Kindern, Wegbe
reiterin in die Neue Zeit, Engelmedium und inter
nationale Seminarleiterin. Sie unterrichtet Natur, 
Engel, Meister und Strahlenlehre, Huna sowie 
Heilige Geometrie. Zudem bietet sie internationa
le Reisen zu Kraftorten an.
www.shantila.de

mATThIAS SChEFFlER 
aus Bickenbach (Hessen) ist Klangkünstler, Medium 
der Geistigen Welt und Visionär der Neuen Zeit. 
Seine Reisen in entfernte länder und die liebe zu 
seiner Herzensheimat Hawaii gewährten ihm einen 
tiefen Einblick in die Kultur und die Bräuche seiner 
Ahnen. Er widmet sein leben der Heilung, den heil
samen Wegen und dem Dienst an allem, was ist.

mIRIAm SChEFFlER 
aus Bickenbach (Hessen) hatte schon immer 
ein großes interesse an alternativen Heilme
thoden. Sie ist der Überzeugung, dass die Na
tur alles bereithält, was wir für unsere Heilung 
und unser Wohlbefinden brauchen. Unzähli
ge Reisen in ferne länder verbanden sie mit 
dem Wissen ihrer Vorfahren. Sie baut Brücken 
zwischen den Welten und verbindet das alte 
Wissen mit der heutigen Zeit.

16



Jeanne Ruland,  
Matthias Scheffler & Miriam Scheffler

lemuria 
Das Paradies in deinem Herzen –  

Begleiter in der Neuen Zeit 

144 x 205 mm, ca. 160 Seiten,  
Flexobroschur, durchgehend farbig gestaltet 

ca. € 16,95 (D) / 17,50 (A)

ISBN: 978-3-8434-1399-2 
WG: 1481 9 783843 413992

978-3-8434-1350-3
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

978-3-8434-9105-1
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 413503 9 783843 491051

Weitere Titel der Autoren

Kartenset

17
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Unsere Seele ist besonders empfänglich für die Ener
gien von Räucherungen. Diese Karten stellen nicht 
nur die verschiedenen Räucherwerke vor, sondern 
bieten konkrete Rezepte von der bekannten Expertin 
Annemarie Herzog an, etwa für Entspannung, Dank
barkeit oder Urvertrauen. Dank Affirmationen und der 
zauberhaften Naturwesen der bekannten illustratorin 
Petra Kühne kann der Anwender das jeweilige Thema 
umfassend in seinen Alltag einfließen lassen. intuitiv 
gezogen, zeigen die Karten ihm immer die Räucher
mischung, die er gerade benötigt.

 • erprobte Räucherrezepte, 
die die Seele heilen

 • Annemarie Herzog ist  
bekannte Autorin mit  
eigener Räucherwerk- 
Manufaktur

 • Seelenthemen werden  
eindrucksvoll bebildert

 • intuitiver Zugang zum 
Räuchern

ANNEmARIE hERzOG
aus Kärnten unterstützt mit ih
rem Räucherwissen Menschen bei 
energetischen Hausreinigungen und 
bei körperlichen, seelischen und 
psychischen Beschwerden. Zudem 
bietet sie Räu cherwerk aus ihrer 
eigenen Manu faktur an. Sie orga
nisiert die bekannte österreichi
sche Gesundheitsmesse »gesund 
& glücklich« und schreibt für das 
gleichnamige Magazin.
www.malusa.at

SEElISCHE BAlANCE 
durch die Kraft der Natur

pETRA KühNE
ist illustratorin und arbeitet u. a. seit 
fast 20 Jahren mit Chuck Spezzano 
zusammen. ihre Motive sind zumeist 
in fantasievollen, fast märchenhaf
ten, aber auch spirituellen Welten 
angesiedelt. ihr ist es ein Anliegen, 
Geschichten, Bedeutungen und 
Stimmungen in Bildern Ausdruck zu 
verleihen und so über die unbewuss
te Ebene Glück und ein friedliches 
Miteinander zu verwirklichen.
www.petralefaye.de 

18



9 783843 491228

Annemarie Herzog & Petra Kühne

Räucherungen für die Seele
intuitiv zur richtigen Mischung

Kartenset, 44 Karten  
mit Begleitbuch, 89 x 127 mm

ca. € 19,95 (D) / 20,60 (A)

ISBN: 978-3-8434-9122-8 
WG: 9475

978-3-8434-1203-2
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)

978-3-8434-1164-6
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)

978-3-8434-9095-5
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 412032 9 783843 411646 9 783843 490955

Weitere Titel der Autorinnen

Kartenset
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Steine – ob als Trommelstein bei der Meditation in der 
Hand gehalten oder als Schutzstein um den Hals ge
tragen – sind an sich schon kraftvoll. Doch ihre Ener
gien lassen sich bündeln: Crystal Grids vereinen die 
heilenden Kräfte der unterschiedlichen Kristalle mit 
denen der Heiligen Geometrie – und machen sie so 
besonders wirkungsvoll. Schon während des legens 
eines Musters werden innere und äußere Prozesse in 
Gang gesetzt, die Energien verstärken und uns dabei 
helfen, Wünsche, Ziele und Absichten zu manifestie
ren. Dieses Buch enthält alles, was wir für die Kristall
arbeit wissen müssen, sowie zahlreiche nützliche 
Tipps zum legen von Crystal Grids, z. B. für Reichtum, 
liebe, Schönheit oder einfach für einen guten Schlaf.  

 • der neue Megatrend im 
Heilsteinbereich

 • alles Wissenswerte zu  
Kristallarbeit und  
Crystal Grids

 • mit zahlreichen Tipps,  
Meditationen und Ritualen 

 • mit Kopiervorlagen für die 
gängigsten Legungen

ANNE-mAREIKE SChulTz 
beschäftigte sich bereits im Kindesalter 
mit lichtwesen und kam früh mit scha
manischem Wissen in Berührung. Nach 
Beendigung ihres Studiums der Rechts
wissenschaften entdeckte sie die Na
turheilkunde für sich und eröffnete mit 
ihrer Zwillingsschwester in Neumüns
ter eine Gemeinschaftspraxis. Sie hält 
Vorträge zu den Themen »Avalon« und 
»Priesterschaft« und bietet regelmäßig 
spirituelle Seminarreisen zu Kraftorten 
in England an.
www.annemareike.me  
www.naturheilpraxis-schultz.de

Die KRAFT DER KRISTAllE 
durch Heilige Geometrie 
verstärkt

DENNIS möCK-luDwIG 
lebt in Dreieich (Hessen). Er ist 
gelernter Mentalcoach und in
nenweltleiter und arbeitet über
wiegend im Onlinebereich. Er 
betreibt einen eigenen Blog, auf 
dem er regelmäßig Artikel ver
öffentlicht. Zudem bietet er Ein
zelsitzungen, Onlinekurse und 
Ausbildungen an und veranstal
tet Retreats und Workshops zu 
den Themen »innenweltreisen«, 
»Bewusstseinswandel«, »Ayur
veda« und »moderne Rituale«. 
www.devis-ashram.de

20



9 783843 413985

AnneMareike Schultz &  
Dennis Möckludwig 

Crystal Grids – 
Die Kraft der Kristalle

Das Praxisbuch rund ums 
Arbeiten und Heilen mit Kristallen

162 x 220 mm, ca. 160 Seiten,  
Flexobroschur, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen

ca. € 17,95 (D) / 18,50 (A)

ISBN: 978-3-8434-1398-5 
WG: 1472

978-3-8434-1383-1 
€ 17,95 (D) / 18,50 (A)

978-3-8434-9107-5 
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

978-3-8434-1315-2
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)

9 783843 413831 9 783843 491075 9 783843 413152

Weitere Titel der Autoren

Kartenset

21
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Über Engel wurde und wird in den meisten Religionen 
und Kulturen ausführlich geschrieben und gelehrt. 
Manches hört sich fantastisch an, fast zu schön, um 
wahr zu sein, und nur allzu oft erscheinen uns Engel 
als überheilig und unnahbar. Engelexpertin Chamuel 
Schauffert hat seit ihrer Kindheit Kontakt zur Geistigen 
Welt, wird schon ihr leben lang von den Seraphim Mi
chael und Uriel begleitet und empfindet die Engel
Sphäre als ihre Seelenheimat. in diesem Buch teilt sie 
ganz offen ihr umfangreiches Wissen über Engel mit 
uns. Wie inkarnieren sie? Warum haben sie eigentlich 
Flügel? Und machen Engel auch einmal Fehler? Cha
muel Schauffert zeigt liebevoll, dass Engel nicht »hei
liger« sind als wir selbst, und leitet mit Übungen und 
vielen Tipps dazu an, einen eigenen Weg zu und mit 
den Engeln zu finden.

 • ein neuer, zeitgemäßer 
Blick auf das Thema  
»Engel« 

 • kosmische und irdische 
Zusammenhänge leicht 
verständlich erklärt

 • mit umfangreichem  
Hintergrundwissen und 
praktischen Übungen 

 • für alle, die einen leichten 
und intuitiven Zugang zu 
Engeln suchen

ChAmuEl SChAuFFERT
aus Hochwald in der Schweiz bietet Seminare, Workshops, Channelings und Vorträge in Deutsch
land, Österreich und der Schweiz an – mit dem Ziel, spirituelles Bewusstsein zur Entfaltung zu brin
gen. ihr Anliegen ist es, den Menschen ihr Wissen auf eine liebevolle Art näherzubringen. Sie ist 
davon überzeugt, dass eine spirituell ausgerichtete Denkweise das irdische leben vollkommen mit 
einschließt, und unterstützt Menschen in ihren Seminaren dabei, spirituelle Entfaltung in Freude 
und Freiheit zu erleben.
www.chamuel-world-of-spirit.com 

So haben wir ENGEl 
noch nie gesehen

22



9 783843 414098

Chamuel Schauffert

Nur einen Flügelschlag 
von uns entfernt 

Die Engel und Seraphim an unserer Seite

162 x 220 mm, ca. 248 Seiten,  
broschiert, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen

ca. € 19,95 (D) / 20,60 (A)

ISBN: 978-3-8434-1409-8 
WG: 1472

978-3-8434-9106-8
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

978-3-8434-1351-0
€ 24,95 (D) / 25,70 (A)

978-3-8434-1390-9
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 491068 9 783843 413510 9 783843 413909

Weitere Titel der Autorin

Kartenset

23
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Weiblichkeit – damit assoziieren wir Fruchtbarkeit, 
Natur, leben, Geborgenheit, Kreativität. Kein Wunder, 
dass bei den Kelten die bedeutsamsten Gottheiten 
keine Männer waren, sondern machtvolle weibliche 
Gestalten. Ob Brigid, die Göttin der Heilkunst, Cerrid
wen, die Göttin der Weisheit, oder  Rhiannon, die Göt
tin der Schönheit und der liebe – sie alle repräsentie
ren verschiedene Facetten der Weiblichkeit. Diese zu 
leben, hilft Frauen, zu sich selbst zu finden, sich von 
alten Wertvorstellungen zu lösen und kraftvoll und 
selbstbestimmt ihren Weg zu gehen. AnneMareike 
Schultz und Antara Reimann verbinden in diesem 
Buch 13 Aspekte der Weiblichkeit mit legenden der 
keltischen und nordischen Göttinnen und verhel
fen mit passenden Ritualen und Übungen jeder Frau 
dazu, ihr Frausein voll und ganz zu leben. 

 • einfache, kraftvolle Rituale 
für jede Frau anwendbar

 • mit spannenden Legenden 
und Wissenswertem zu den 
keltischen und nordischen 
Göttinnen

 • für Frauen jeden Alters,  
die ihre Weiblichkeit voll 
entfalten wollen

 • Gemeinschaftswerk zweier 
Expertinnen zum Thema 
»Avalon« und »keltische 
Mythologie«

ANNE-mAREIKE SChulTz 
beschäftigte sich bereits im Kin
desalter mit lichtwesen und kam 
früh mit schamanischem Wissen in 
Berührung. Nach Beendigung ihres 
Studiums der Rechtswissenschaf
ten entdeckte sie die Naturheilkun
de für sich und eröffnete mit ihrer 
Zwillingsschwester in Neumünster 
eine Gemeinschaftspraxis. Sie hält 
Vorträge zu den Themen »Avalon« 
und »Priesterschaft« und bietet re
gelmäßig spirituelle Seminarreisen 
zu Kraftorten in England an.
www.annemareike.me  
www.naturheilpraxis-schultz.de

Die Wurzeln unserer 
WEIBlICHKEIT

ANTARA REImANN 
aus Neustadt (Wied) in Rheinland
Pfalz ist zertifizierte schamanische 
Heilerin nach den Richtlinien des 
T. C. O. T. S. Shamanic Healing des 
»Bridget Healing Centre«, Glaston
bury/Großbritannien. Seit mehreren 
Jahren bietet sie geführte Reisen 
nach Südengland an. ihre weitere 
Tätigkeit umfasst schamanische Be
handlungen und Beratungen, Ge
sundung durch Energieausrichtung, 
Seelenrückholungen und Extraktio
nen sowie Rituale.
www.lichtfocus.de
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9 783843 414005

Antara Reimann & AnneMareike Schultz 

Göttinnen-Rituale 
Praxisbuch für den Weg des Weiblichen

144 x 205 mm, ca. 160 Seiten,  
Flexobroschur, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen 

ca. € 16,95 (D) / 17,50 (A)
3 x im Aktionspaket   

»Göttinnen/Mutter Gaia«, siehe seite 3

ISBN: 978-3-8434-1400-5 
WG: 1475

978-3-8434-1321-3 
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

978-3-8434-1314-5
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

978-3-8434-1315-2 
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)

9 783843 413213 9 783843 413145 9 783843 413152

Weitere Titel der Autorinnen

25
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Unter großem Aufwand versuchen wir, alles mit dem 
Verstand zu kontrollieren: Gefühle, Menschen, Situati
onen. Auf diese Weise bleiben jedoch nennenswerte 
Erfolge aus. Wenn wir den Fokus ändern und in Kon
takt mit unserem Herzen kommen, können wir das 
leben kreieren, das wir uns ersehnen. Die 45 Karten 
verbinden uns mit dem »ich bin«, jener Kraft, die nährt 
und das Vertrauen schenkt, dass alles so kommt, wie 
wir es uns wünschen. Sie helfen bei allen lebensfra
gen, öffnen unser Bewusstsein und unterstützen da
bei, Veränderungen zu begrüßen – und unser wahres, 
strahlendes Selbst zu leben.

 • kraftvolle Ich-bin- 
Affirmationen erlauben  
einen unmittelbaren  
Zugang zum eigenen  
Potenzial

 • Karten sind ideal als  
Meditationshilfe

 • für die Arbeit mit unbe- 
wussten Aspekten und 
inneren Themen

 • für Einsteiger, Therapeuten 
und Meditationslehrer

Das EIGENE SEIN entfalten

AlExANDER wuRSTER
ist Heilpraktiker, Meditationsleiter, Coach und Energiearbeiter in eigener Praxis in Saarbrücken. Dort 
bietet er Menschen einen Raum der Entschleunigung, in dem Prozesse des Wachstums möglich 
sind. Ganzheitlich begleitet er Menschen auf ihrem Weg: raus aus dem Kopf, rein ins Herz, hin zu 
einem bewussteren Sein.
www.alexanderwurster.de
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9 783843 491259

Alexander Wurster

Verbindung mit der  
Ich-bin-Gegenwart

Vom Denken ins Fühlen –  
Stärke deine Herzverbindung

Kartenset, 45 Karten  
mit Anleitung, 89 x 127 mm

 ca. € 19,95 (D) / 20,60 (A)
2 x im Aktionspaket   

»seelenklang«, siehe seite 6

ISBN: 978-3-8434-9125-9 
WG: 9481

Ähnliche Titel zum Thema

978-3-8434-5121-5 
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)

978-3-8434-9087-0
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 4512159 783843 490870

Kartenset

978-3-8434-9111-2
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

9 783843 491112

Kartenset

978-3-8434-5172-7 
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)

9 783843 451727
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Erleuchtung und Meisterschaft sind in der Neuen Zeit 
wichtiger denn je. Den Weg dahin haben verschiede
ne Aufgestiegene Meisterinnen und Meister für uns 
bereitet. Bestsellerautorin Jeanne Ruland hilft, diesen 
Weg zu entdecken und selbst zu gehen. Wir wandeln 
auf den lichtspuren von 61 Meisterinnen und Meis
tern aus den unterschiedlichsten Kulturkreisen. Emp
fangen wir ihre Botschaften, finden wir zu uns selbst, 
dringen tiefer in das Mysterium des lebens ein und 
erlangen neue Erkenntnisse, die es uns ermöglichen, 
unsere Schritte nach ihrem Vorbild lichtwärts zu len
ken.

 • der Klassiker mit 11 Karten 
mehr

 • mit wunderschönen  
Bildern von Jeanne Ruland

 • Jeanne Ruland bietet  
Veranstaltungen zur  
Meisterlehre sowie Reisen 
zu verschiedenen Kraft- 
und Einweihungsorten an 

Mit JEANNE RUlAND 
auf dem Weg der 
Meisterschaft

JEANNE RulAND
ist Bestsellerautorin im Schirner Verlag. Sie lebt in Darmstadt, ist Mutter von drei Kindern, Wegbe
reiterin in die Neue Zeit, Engelmedium und internationale Seminarleiterin. Sie unterrichtet Natur, 
Engel, Meister und Strahlenlehre, Huna sowie Heilige Geometrie. Zudem bietet sie internationale 
Reisen zu Kraftorten an.
www.shantila.de
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9 783843 491327

Jeanne Ruland 

Die Gegenwart der meister
Einweihungen in höhere Welten auf dem 

Pfad der Selbstmeisterung

Kartenset, 61 Karten  
mit Begleitbuch, 89 x 127 mm

ca. € 29,95 (D) / 30,80 (A)

ISBN: 978-3-8434-9132-7 
WG: 9472

Weitere Titel der Autorin

978-3-8434-9089-4 
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

978-3-8434-8358-2 
€ 14,95 (D/A)*

978-3-8434-1218-6
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 490894 9 783843 4835829 783843 412186

Kartenset
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Alles, was wir jemals in unserem leben benötigen wer
den, ist bereits da! Die Schatzkammer unserer Seele 
enthält die ganze Fülle des unendlich energiereichen 
und liebenden Universums. Doch nicht immer fühlen 
wir uns in der lage, die Geschenke unserer Seele an
zunehmen. Selbstliebe, Klarheit, Schutz, inspiration, 
Trost – all das und vieles mehr können wir mit den 
kraftvollen, multidimensionalen Kunstwerken und im
pulsen dieses Kartensets empfangen. Sie unterstützen 
uns dabei, uns der jeweiligen Energie zu öffnen und 
aus der puren liebe der Seele zu schöpfen.

 • die eigene Seelenkraft  
spielerisch leben

 • ausdrucksstarke Bilder 
zum Träumen und  
Krafttanken

 • von der bekannten Autorin 
und Künstlerin von 
»Dolphins DreamDesign«

GAby ShAyANA hOFFmANN
hat als ganzheitliche Künstlerin ihre Berufung in der Gestaltung spiritueller Kunst gefunden. Seit 
2002 erschafft sie unter dem Namen »Dolphins DreamDesign« in der Nähe von Düsseldorf unter 
anderem energiereiche Mandalas, lichtwesen und Kraftbilder, die das Herz und die Seele be
rühren. ihre Berufung, andere Menschen daran zu erinnern, wie einzigartig und wundervoll sie 
sind, lässt sie in die Texte und Botschaften ihrer Bücher und Kartensets einfließen.
www.dolphins-dreamdesign.de

Willkommen in der FüllE
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9 783843 491266

Gaby Shayana Hoffmann

Die Schatzkammer 
deiner Seele 

Empfange pure Energie und liebe

Kartenset, 44 Karten  
mit Begleitbuch, 89 x 127 mm

ca. € 19,95 (D) / 20,60 (A)
3 x im Aktionspaket   

»seelenklang«, siehe seite 6

ISBN: 978-3-8434-9126-6 
WG: 9474

978-3-8434-9099-3
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

978-3-8434-9069-6 
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 4909939 783843 490696

Weitere Titel der Autorin

KartensetKartenset
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Unser Zuhause ist der Ort, an dem wir Kraft schöp
fen. Doch oft wirken in unseren Räumen alte, fremde 
Energien, die das verhindern. Bhagavati P. Hafen reist 
als Räucherfrau durch ganz Deutschland und trans
formiert Störfelder durch das Räuchern von Kräutern, 
Harzen und Hölzern sowie den heilsamen Klang von 
Mantras. in 21 inspirierenden Geschichten begleitet 
der leser sie auf ihren Hausbesuchen und erfährt, wie 
die verschiedenen Räucherstoffe wirken. Mit zahl
reichen Tipps zum Sammeln und Trocknen des Räu
cherwerks sowie kleinen Reinigungsritualen für die 
eigenen vier Wände kann jeder sein Zuhause in einen 
Kraftort verwandeln.

 • Wissenswertes zum  
Sammeln und Räuchern 
von Kräutern, Harzen  
und Hölzern

 • kleine Reinigungsrituale 
für die eigenen vier Wände

 • für Einsteiger und  
Fortgeschrittene

bhAGAVATI p. hAFEN 
hat eine eigene Praxis für Reiki, lichtheilung und Energiearbeit in Hamburg und reist als Räucher
frau für energetische Hausreinigungen durch ganz Deutschland. Seit mehr als 17 Jahren beschäftigt 
sie sich mit Energiearbeit und Kräuterheilkunde. Sie ist ausgebildete Reikilehrerin, Energietrainerin 
und Tierkinesiologin. in ihren Seminaren zur energetischen Hausreinigung gibt sie ihr Wissen an 
interessierte weiter.
www.reiki-lichtheilung.de

Schlechte Energien raus – 
GlüCK REIN
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9 783843 413978

Bhagavati P. Hafen

Glück in jedem Raum
Wie wir unser Zuhause mit der energetischen  

Hausreinigung in einen Kraftort verwandeln 
21 Geschichten aus dem Alltag  

einer Räucherfrau

162 x 220 mm, ca. 160 Seiten,  
Flexobroschur, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen

ca. € 17,95 (D) / 18,50 (A)
6 x im Aktionspaket   

»Räuchern«, siehe seite 5

ISBN: 978-3-8434-1397-8  
WG: 1472

978-3-8434-1373-2
€ 24,95 (D) / 25,70 (A)

978-3-89767-396-0 
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)

9 783843 413732 9 783897 673960

Ähnliche Titel zum Thema
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Unsere Hausnummer ist mehr als nur ein Wegweiser 
für den Postboten. Sie hat eine einzigartige Schwin
gung und Kraft. Kennen wir ihre Bedeutung, finden 
wir Antworten auf viele Fragen: Welche Aufgabe gilt 
es, im aktuellen lebensabschnitt zu erfüllen? Wie un
terstützt die Hausnummer mich dabei? Und was kann 
ich tun, wenn sie nicht zu mir passt? Bhagavati P. Ha
fen zeigt in diesem Buch, was sich hinter den Zahlen 
und Buchstaben verbirgt. So kann jeder die Symbolik 
seiner eigenen Hausnummer entschlüsseln und ihre 
Energie nutzen.

 • Wissenswertes zur  
Zahlenmystik

 • für alle, die wissen wollen, 
was ihre Hausnummer 
über sie verrät

 • ein tolles Geschenk  
zum Einzug

bhAGAVATI p. hAFEN 
hat eine eigene Praxis für Reiki, lichtheilung und Energiearbeit in Hamburg und reist als Räucher
frau für energetische Hausreinigungen durch ganz Deutschland. Seit mehr als 17 Jahren beschäftigt 
sie sich mit Energiearbeit und Kräuterheilkunde. Sie ist ausgebildete Reikilehrerin, Energietrainerin 
und Tierkinesiologin. in ihren Seminaren zur energetischen Hausreinigung gibt sie ihr Wissen an 
interessierte weiter.
www.reiki-lichtheilung.de

Was sagt meine 
HAUSNUMMER über 
mich aus?
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9 783843 451796

Bhagavati P. Hafen

Das kleine Einmaleins  
der hausnummern

Erkenne den Einfluss der  
Zahlen auf dein leben

115 x 165 mm, ca. 96 Seiten,  
broschiert, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen

ca. € 6,95 (D) / 7,20 (A)

ISBN: 978-3-8434-5179-6 
WG: 1474

978-3-8434-1273-5
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

978-3-8434-1331-2
€ 12,95 (D) / 13,40 (A)

9 783843 412735 9 783843 413312

Ähnliche Titel zum Thema

kleine Reihe

6,95
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Mit diesem Buch hat alles angefangen: Jeanne Ru
lands handliches Einsteigerwerk hat uns vor allen 
anderen für die spirituelle Seite der Rauhnächte ge
öffnet und begleitet uns inzwischen seit zehn Jahren 
erfolgreich durch die geheimnisvollste Zeit des Jahres. 
Grund genug, ihm eine moderne Gestaltung zu verlei
hen, mit dem die Rauhnächte jetzt noch schöner wer
den. Bestsellerautorin und Rauhnachtexpertin Jeanne 
Ruland hat alles Wichtige zu den zwölf heiligen Näch
ten zusammengetragen: Wissenswertes zur Natur 
und Sternenkunde und zum historischen Brauchtum 
oder praktische Tipps dazu, wie wir diese mystische 
Zeit zwischen den Jahren besinnlich, zauberhaft und 
gewinnbringend gestalten können. Ein Muss für alle 
Rauh nachtanfänger und ein wertvoller Schatz für 
Rauh nachtkenner. 

 • das Einsteigerbuch in die 
Rauhnächte 

 • führt Schritt für Schritt 
durch die zwölf heiligen 
Nächte

 • mit Hintergrundwissen, 
Tipps und einfachen  
Übungen

JEANNE RulAND
ist Bestsellerautorin im Schirner Verlag. Sie lebt in Darmstadt, ist Mutter von drei Kindern, Wegbe
reiterin in die Neue Zeit, Engelmedium und internationale Seminarleiterin. Sie unterrichtet Natur, 
Engel, Meister und Strahlenlehre, Huna sowie Heilige Geometrie. Zudem bietet sie internationale 
Reisen zu Kraftorten an.
www.shantila.de

Wir sagen Danke für 
über 200.000 VERKAUFTE 
ExEMPlARE! 
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9 783897 678651

 Jeanne Ruland 

Das Geheimnis der Rauhnächte
Ein Wegweiser durch die zwölf heiligen Nächte

115 x 165 mm, ca. 112 Seiten, 
broschiert, durchgehend farbig gestaltet

ca. € 6,95 (D) / 7,20 (A)
5 x im Aktionspaket   

»Rauhnächte«, siehe seite 4

ISBN: 978-3-89767-865-1  
WG: 1474

978-3-8434-1247-6 
€ 12,95 (D) / 13,40 (A)

978-3-8434-8330-8
€ 17,95 (D/A)*

9 783843 412476 9 783843 483308

Weitere Titel der Autorin

kleine Reihe

6,95
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Das Gefühl der Einsamkeit begleitet jeden von uns ab 
und an im leben. Dennoch sind wir stets mit allem 
verbunden und Teil eines größeren Ganzen. Die ganz
heitliche Künstlerin Gaby Shayana Hoffmann nimmt 
den leser in diesem liebevoll und modern gestalteten 
Büchlein mit auf eine Reise in die Mitte seines Herzens. 
ihre »light Energy«Mandalas und deren Botschaften 
führen ihn zu innerem Frieden und lassen ihn eintau
chen in die liebe und das licht seiner Seele. Wie eine 
Blume öffnet sich sein Bewusstsein und bestärkt ihn in 
der Gewissheit, niemals wirklich allein zu sein.

 • jetzt in modernem Design 

 • traumhafte Mandalas zum 
Eintauchen, Aufatmen und 
Sich-angenommen-Fühlen 

 • für Liebhaber lichtvoller 
Kunst 

 • für alle, die sich nach mehr 
Liebe und Wohlgefühl 
sehnen

GAby ShAyANA hOFFmANN
hat als ganzheitliche Künstlerin ihre Berufung in der Gestaltung spiritueller Kunst gefunden. 
Seit 2002 erschafft sie unter dem Namen »Dolphins DreamDesign« in der Nähe von Düsseldorf 
unter anderem energiereiche Mandalas, lichtwesen und Kraftbilder, die das Herz und die Seele 
berühren. ihre Berufung, andere Menschen daran zu erinnern, wie einzigartig und wundervoll 
sie sind, lässt sie in die Texte und Botschaften ihrer Bücher und Kartensets einfließen.
www.dolphins-dreamdesign.de

HERZöFFNEND und einfach 
schön – eine Reise in die 
Mitte unseres Herzens
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kleine Reihe

6,95

Gaby Shayana Hoffmann

Du wirst geliebt 
Eine liebeserklärung deiner Seele

115 x 165 mm, ca. 112 Seiten, 
broschiert, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen

ca. € 6,95 (D) / 7,20 (A)

ISBN: 978-3-8434-5055-3 
WG: 1481

978-3-8434-9031-3 
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

978-3-8434-1269-8
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)

978-3-8434-9087-0
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 490313 9 783843 412698 9 783843 490870

Weitere Titel der Autorin

Kartenset Kartenset

9 783843 450553
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9 783843 483995

Jörg Fassl

Klangwelt Om
Meditative Klangschalen zum 

Erden und Entspannen

Digipack, ca. 79 Min.

ca. € 17,95 (D/A)*

ISBN: 978-3-8434-8399-5 
WG: 5462

Klangschalen erfreuen sich immer größerer Beliebtheit und 
sind als Begleitung zu Meditationen, Massagen oder Fanta
siereisen kaum noch wegzudenken. Meist zeichnen sie sich 
durch einen hohen, klaren Klang aus. Doch diese Klänge 
sind einzigartig: Tief, erdig und warm dringen sie unter die 
Haut und entfalten eine kraftvolle Wirkung, die Herz, Geist 
und Seele tief verbindet. Jörg Fassl fängt mit den vollen Tö
nen Fis und Cis die Energie des in uralter Tradition stehen
den Om und des Planeten Jupiter ein. Auf dieser CD bietet 
er eine lange und eine kurze Klangreise an – so lassen sich 
Heilung und Verbundenheit mit allen Ebenen in den Alltag 
integrieren.

 • besonders tiefe, erdige 
Klänge basierend auf den 
Tönen Fis und Cis

 • für alle, die sich erden  
und sich eine Auszeit vom  
Alltag nehmen wollen

 • vom Klangtherapeuten  
und Klangraummusiker 
Jörg Fassl

JöRG FASSl,
Klangtherapeut und ausgebildeter Yogalehrer, be
schäftigt sich seit 1994 mit Klangschalen, Gongs 
und Didgeridoos und vertiefte sein Wissen mit 
Weiterbildungen zum Thema »Klangmassage« und 
»Phonophorese«, der Akupunkturbehandlung mit 
Stimmgabeln. Er bietet Klangbehandlungen im 
»Jeanne dArc Centrum« in landau in der Pfalz an 
und gibt Seminare und Workshops. Seine Berufung 
ist es, Menschen mit Klangreisen und massagen in 
ihr inneres zu führen und so ihre Selbstheilungs
kräfte zu aktivieren.
www.amton-klang.de

978-3-8434-8378-0
€ 17,95 (D/A)*

978-3-8434-8389-6 
€ 17,95 (D/A)*

9 783843 483780 9 783843 483896

Ähnliche Titel zum Thema

KRAFTVOllE KläNGE für 
Verbundenheit auf allen Ebenen 
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9 783843 484008

lazar Adamek

Die Erdheiler
Schamanische Heilgesänge aus  

dem Neuen Bewusstsein

Digipack, ca. 45 Min.  

ca. € 17,95 (D/A)*

ISBN: 978-3-8434-8400-8 
WG: 5462

Wir Menschen sind energetische Klangwesen. Bestimmte 
Frequenzen können unsere Selbstheilungskräfte aktivieren. 
Um diesen Effekt optimal zu nutzen, erschuf lazar Adamek 
aus einer Eingebung heraus zusammen mit einem Freund 
ein instrument mit Frequenzen von 111 Hz bis 999 Hz:  
die AvatarKlangröhrenharfe. Auf dieser CD verbindet er die 
angenehmen laute dieses instruments mit Quantenheil
gesang und erschafft heilende Klangmomente, die helfen, 
der Natur und der Erde wieder näherzukommen. Sie brin
gen Körper und Geist in Harmonie und geben dem Hörer 
die Möglichkeit, sich mit seiner ursprünglichen Energie
quelle zu verbinden und aus ihr zu schöpfen. 

 • ideal zur Begleitung von  
Klangtherapien,  
Meditationen, Yoga …

 • für alle, die inneren Frie-
den finden und Körper und 
Geist entspannen wollen

 • auf Basis der erdenden  
Frequenz 256 Hz und der 
heilenden Frequenz 432 Hz 

lAzAR ADAmEK, 
Klangschamane der Neuen Zeit, ist spiritueller 
Ener gieberater, Visionstrainer und Klangcoach. 
Der Musiker aus Bad Überkingen in BadenWürt
temberg bietet unter anderem Klang und Trom
meltherapien, Meditationen und Channelings an. 
Seine selbst entwickelte AvatarKlangröhrenharfe 
ist in Verbindung mit dem Quantenheilgesang ein 
wichtiger Bestandteil seiner Energie und Klang
arbeit.
www.lemuria-dreams.de 

978-3-8434-8352-0 
€ 17,95 (D/A)*

978-3-8434-8383-4 
€ 17,95 (D/A)*

9 783843 483520 9 783843 483834

Ähnliche Titel zum Thema

Entspannende Wirkung auf 
KöRPER UND GEIST
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Ratgeber
Seite 65 Seite 67 Seite 68 Seite 69

Das ist der eigentliche 
SChlüSSEl zum ERFOlG.
Jedes einzelne alte Thema, das 
wir AuFARbEITEN, macht den 
Weg frei für ein leben in 
FüllE uND FREuDE.«

Sabine Bromkamp

»Wünsche
werden zuWundern,

wenn wir es 
       für möglich halten. 
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Dieses Buch rüttelt auf und ist zugleich eine liebes
erklärung an Mutter Erde und das leben. Ein inspirie
render leitfaden, ein Augenöffner und Mutmacher, 
der dem leser zeigt, dass es jederzeit möglich ist, sich 
für ein leben in Freude und eine bessere Welt zu ent
scheiden. Susanne OrrùBenterbusch stellt konkrete 
Wege vor, wie jeder Einzelne Mutter Erde helfen kann, 
heil zu werden – angefangen bei der Heilung des ei
genen Körpers über das Zusammenleben mit anderen 
bis hin zur Gestaltung des Wohnumfeldes und zum 
Konsumverhalten. Und sie macht deutlich: Spirituali
tät und ökologisches Bewusstsein ergänzen sich auf 
wunderbare Weise und lassen sich leicht mit dem All
tag vereinen. 

 • ein Motivationsbooster, der 
für Aha-Erlebnisse sorgt

 • mit vielen konkreten und 
für jeden leicht umsetz-
baren Tipps

 • für Menschen, die sich 
angesichts von Umwelt-
verschmutzung, Klima-
erwärmung und Arten-
sterben hilflos fühlen

SuSANNE ORRù-bENTERbuSCh 
ist ausgebildete Tierheilpraktikerin und in eigener Praxis in Marl (NordrheinWestfalen) tätig. Seit 
Ende der 1990erJahre beschäftigt sie sich intensiv mit alternativer Medizin. Besonders liegt ihr 
am Herzen, den Tierbesitzern naturheilkundliches Fachwissen zu vermitteln, damit diese eigen
verantwortlich die Gesundheit der Tiere erhalten können. Sie bietet dazu Seminare speziell für 
Hunde und Katzenbesitzer an.
www.susanne-orru-benterbusch.jimdo.com

Jetzt die WElT VERBESSERN!
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9 783843 414012

Susanne OrrùBenterbusch

Du bist ein Teil der Erde
Erschaffe die Zukunft, die du dir wünschst – 

Was jeder von uns tun kann, damit Menschen, 
Tiere und Natur im Einklang leben

144 x 205 mm, ca. 176 Seiten,  
Flexobroschur, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen

ca. € 17,95 (D) / 18,50 (A)
3 x im Aktionspaket   

»Göttinnen/Mutter Gaia«, siehe seite 3

ISBN: 978-3-8434-1401-2 
WG: 1481

978-3-8434-9108-2 
€ 17,95 (D) / 18,50 (A)

978-3-8434-5162-8
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)

978-3-8434-5175-8
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)

9 783843 491082 9 783843 451628 9 783843 451758

Weitere Titel der Autorin

Kartenset

978-3-8434-1334-3 
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 413343
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Bäume gelten als Hüter alten Wissens, die uns Räu
me des innehaltens und der Besinnung schenken. An 
ihren knorrigen Stamm gelehnt, von ihrem lebendi
gen Schatten erfrischt oder von ihrer majestätischen 
Erscheinung beglückt, finden wir Zuversicht, Rege
neration und überraschende neue Perspektiven. Die 
Pflanzenheilkundlerin Claudia Köller stellt 49 Bäume 
aus aller Welt mit ihren besonderen mystischen und 
medizinischen Eigenschaften vor. Sie lassen den An
wender seine innere Führung wiederfinden, seine Per
sönlichkeit entfalten und in ein höheres Bewusstsein 
aufsteigen.

 • mit Fotos von prächtigen  
Bäumen aus aller Welt

 • von der Baumkraft getra-
gen Selbsterkenntnis und 
Seelenheilung erfahren

 • für naturverbundene  
Menschen, die innere  
Führung und Bewusst-
seinsentwicklung suchen

ClAuDIA KöllER 
arbeitet seit 2001 als Heilpraktikerin mit den 
Schwerpunkten Schwingungsmedizin, Pflanzen
heilkunde und Persönlichkeitsentfaltung im Tau
nus. Seit über 10 Jahren widmet sie sich besonders 
den Baumheilkräften und hat 76 homöopathische 
Essenzen entwickelt. ihre hohe Empathie, Sensiti
vität und Selbstreflexion ermöglichen es ihr, ihre 
Klienten zu individueller Entfaltung und Gesund
heit zu begleiten.
www.schwingung-potenziert.de

BäUME – Weisheitslehrer 
und Seelenheiler
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9 783843 491273

Claudia Köller

baumkraft auf  
dem Seelenweg

Beständigkeit und inspiration  
im Gewebe der Natur 

Kartenset, 49 Karten  
mit Begleitbuch, 89 x 127 mm

ca. € 19,95 (D) / 20,60 (A)
3 x im Aktionspaket   

»Göttinnen/Mutter Gaia«, siehe seite 3

ISBN: 978-3-8434-9127-3 
WG: 9481

978-3-8434-1393-0 
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

978-3-8434-1363-3 
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 413930 9 783843 413633

Ähnliche Titel zum Thema
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Es gibt eine Sprache, die alle Menschen von Geburt 
an sprechen und die überall auf der Welt verstanden 
wird: die Sprache des Herzens. Manchmal jedoch 
herrscht so viel Trubel um uns herum, dass wir die 
sanfte Stimme in unserem inneren überhören. Die 
Künstlerin Melanie Riemer kombiniert zauberhafte 
Aquarellbilder mit liebevollen Herzensworten, die uns 
innehalten und das Flüstern unserer Herzensstimme 
wieder wahrnehmen lassen.

 • ideales Geschenk zu jeder 
Gelegenheit

 • liebevoll gestaltete Karten, 
die das Herz öffnen und 
wärmen

 • für Fans von »Zauber- 
hafte Seelenstreichler«  
und »Eulen-Glückselig-
keiten«

mElANIE RIEmER 
ist selbstständige Künstlerin, integrative Klangpä
dagogin und Musikerin und lebt in Hausmann
stätten (Steiermark). Mit ihren Bildern will sie das 
Bewusstsein für das Wundervolle, Bunte und Viel
fältige der Menschen stärken und ein lächeln auf 
die Gesichter der Betrachter zaubern.
www.melanie-riemer.at

lIEBE IM HERZEN – 
licht in der Seele
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9 783843 491280

Melanie Riemer

lebe aus dem herzen
Herzöffnende Seelenimpulse für jeden Tag

Kartenset, 40 Karten  
mit Anleitung, 75 x 110 mm

ca. € 14,95 (D) / 15,40 (A)
2 x im Aktionspaket   

»seelenklang«, siehe seite 6

ISBN: 978-3-8434-9128-0 
WG: 9481

978-3-8434-9088-7
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

978-3-8434-9121-1
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

978-3-8434-9111-2
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

9 783843 490887 9 783843 4912119 783843 491112

Ähnliche Titel zum Thema

Kartenset KartensetKartenset
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Ganz man selbst zu sein, ohne sich zu verstellen – das 
erfordert Mut. Für ein erfülltes leben ist aber genau 
das unbedingt notwendig! Viel zu oft lassen wir uns 
von den Erwartungen anderer beeinflussen oder ha
ben ein gänzlich falsches Bild von uns und werten un
sere Talente und Gaben ab. Sabine Bromkamp nimmt 
uns mit auf eine Entdeckungsreise zu uns selbst, auf 
der wir völlig neue Seiten an uns kennenlernen, uns 
von alten Vorstellungen lösen und, mit unserer Seelen
energie verbunden, unser wahres Potenzial erkennen. 
So bauen wir das nötige Selbstbewusstsein auf, immer 
ganz authentisch zu sein. 

 • mit vielen Übungen, die 
das Selbst stärken

 • wer seine Essenz lebt, führt 
das Leben seiner Träume

 • für alle, die sich von den 
Erwartungen anderer  
befreien wollen

SAbINE bROmKAmp 
wohnt in Wassenberg (NordrheinWestfalen) und ist Heilpraktikerin (Psychotherapie), psycholo
gische Beraterin und ThetaHeilerin®. Zudem ist sie Autorin für die Online und PrintAusgabe der 
»Auszeit«. ihre leidenschaft sind das Schreiben, die Spiritualität und das energetische Heilen. Mit 
ihrer Arbeit unterstützt sie Frauen, ihren inneren Kompass zu aktivieren, die eigene intuition zu 
schulen und negative Glaubenssätze und Überzeugungen loszulassen, um das leben zu kreie
ren, das sie sich wünschen. 
www.sabinebromkamp.de

Sich im eigenen leben wie 
NEUGEBOREN FüHlEN
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9 783843 414029

Sabine Bromkamp

Immer mehr ICh
Wie wir unser leben von innen  

nach außen gestalten

144 x 205 mm, ca. 184 Seiten,  
broschiert, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen

ca. € 14,95 (D) / 15,40 (A)
2 x im Aktionspaket   

»seelenklang«, siehe seite 6

ISBN: 978-3-8434-1402-9 
WG: 1481

978-3-8434-1362-6 
€ 12,95 (D) / 13,40 (A)

978-3-8434-1335-0
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

9 783843 413626 9 783843 413350

Weitere Titel der Autorin
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Oft können wir unsere innere Stimme im lärm unserer 
Gedanken und unseres Alltags nicht hören und seh
nen uns danach, mit uns und unseren lebensumstän
den in Harmonie zu kommen. Dabei hilft unser urei
gener Seelenklang, der uns durch alle inkarnationen 
begleitet. im idealfall schwingt er mit unserer indivi
duellen lebenssinfonie, die sich im laufe des lebens 
immer wieder verändert, im Einklang. Die bekannte 
Jugendbuchautorin und Kristallklangheilerin Bettina 
Kyrala Belitz leitet den leser mit Übungen und Medi
tationen dazu an, diese beiden Klangmuster in sich zu 
einen, um so die eigene innere Stimme zu finden und 
sich nach ihr auszurichten.

 • Anleitung, um den Alltags-
lärm leiser und die innere 
Stimme lauter werden zu 
lassen

 • von der bekannten  
Autorin Bettina Kyrala 
Belitz

 • für alle, die auf der Suche 
nach sich selbst sind

 • mit vielen einfachen  
Übungen und Meditationen

bETTINA KyRAlA bElITz 
arbeitete nach dem Studium der Geschichte, literaturwissenschaft und Medienwissenschaft als 
Journalistin, Redakteurin und freie Texterin, bevor sie sich 2010 ganz dem Bücherschreiben wid
mete. Seitdem veröffentlicht sie Romane für Jugendliche und junge Erwachsene. Die Kristall
klangheilerin aus dem Westerwald bietet Workshops, Seminare und Klangabende an. 2017 hat 
sie eine Ausbildung zur Tierpsychologin und Tierverhaltenstherapeutin begonnen. 
www.chiimori.de | www.bettinabelitz.de  

IM EINKlANG 
mit der Seele leben
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9 783843 414036

Bettina Kyrala Belitz

Dein Seelenklang
Wie du im lärm des lebens deine  

innere Sinfonie finden und dich  
von ihr führen lassen kannst

144 x 205 mm, ca. 200 Seiten,  
Flexobroschur, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen 

ca. € 17,95 (D) / 18,50 (A)
3 x im Aktionspaket   

»seelenklang«, siehe seite 6

ISBN: 978-3-8434-1403-6 
WG: 1481

978-3-8434-5176-5
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)

978-3-8434-1385-5
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)

978-3-8434-1224-7
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)

9 783843 451765 9 783843 413855 9 783843 412247

Ähnliche Titel zum Thema
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Einfach einmal groß träumen, ohne darüber nach
zudenken, was alles nicht geht – das ist der Schlüs
sel zu unserem Glück. Denn erst, wenn wir negative 
Gedanken loslassen und einfach tun, was unser Herz 
uns sagt, erfahren wir wahre lebensfreude. Was wün
schen wir uns wirklich? Was würden wir tun, wenn 
Geld, Zeit und die Meinung anderer keine Rolle spiel
ten? Was hält uns noch zurück, unsere Träume zu le
ben? Marion leuschner macht dem leser mit ihrer le
bensbejahenden Art bewusst, dass das leben leicht 
sein darf, und schenkt Mut, das eigene Glück aktiv in 
die Hand zu nehmen. 

 • stärkt positives Denken

 • mit vielen Übungen  
und Beispielen

 •  für alle, die sich  
noch nicht trauen,  
ihre Träume zu leben

mARION lEuSChNER 
lebt in Köln und entdeckte bereits in der Kindheit ihre leidenschaft für das Schreiben. 2015 veröf
fentlichte sie ihren ersten Roman. Am tiefsten Punkt ihres lebens lernte sie, sich für die Botschaf
ten des Universums zu öffnen und ihrer inneren Stimme zu vertrauen. Nach einer Coachingaus
bildung sowie diversen Weiterbildungen im spirituellen Bereich hat sie bereits einige Workshops 
zum Thema »Erfolgreich wünschen« veranstaltet. ihr Motto: Das Wichtigste ist, zu vertrauen und 
zu glauben.
www.marionleuschner.com

Negative Gedanken aus – 
FREUDE AN
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9 783843 414043

Marion leuschner

Verlass dich drauf:  
Alles klappt!

Wie sich unsere Träume  
entspannt verwirklichen

144 x 205 mm, ca. 128 Seiten, 
broschiert, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen

ca. € 12,95 (D) / 13,40 (A)
2 x im Aktionspaket   

»seelenklang«, siehe seite 6

ISBN: 978-3-8434-1404-3 
WG: 1481

978-3-8434-1331-2
€ 12,95 (D) / 13,40 (A)

978-3-8434-1384-8
€ 12,95 (D) / 13,40 (A)

9 783843 413312 9 783843 413848

Weitere Titel der Autorin
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»Nimm eine leichtigkeitsdusche«, »Tue etwas Un
erwartetes«, »Erkenne den Wert des irrtums« oder 
»Spiele die Melodie deiner Seele«: Die zauberhaften 
Botschaften und fröhlichen Bilder dieses Kartensets 
erinnern uns täglich daran, die WunderSamen in unse
rem leben zu pflanzen und wachsen zu lassen. Schen
ken wir den einfachen Dingen mehr Raum und lassen 
wir uns von Freude und leichtigkeit begleiten, gehen 
sie als Glück und Unbeschwertheit auf. Dann strahlen 
wir mit der Sonne um die Wette – auch wenn es ein
mal regnet.

 • ideales Geschenk für  
Groß und Klein

 • fröhliche Gute-Laune- 
Karten mit wertvollen 
Tipps für ein glückliches 
Leben

 • spielerisch mehr Leichtig-
keit in den Alltag bringen

ANNE bRANDT
zeichnet schon seit ihrer Kindheit und arbeitet 
heute als autodidaktische illustratorin im Elsass. Sie 
liebt die Natur und ist davon überzeugt, dass jede 
kleine positive Schwingung sich verbreitet und der 
Welt guttut. Sie sieht ihre Zeichnungen als ein Au
genzwinkern von leichtigkeit und Fröhlichkeit. Ge
meinsam mit ihrer langjährigen Freundin Anne liese 
Tschenett möchte sie diese lebensfreude in die Welt 
tragen.

So leicht geht GlüCKlICH!

ANNElIESE TSChENETT
wohnt im Elsass. Sie ist Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
und absolvierte verschiedene Ausbildungen im Familien
stellen nach Bert Hellinger, im Systemischen Familien
stellen, aber auch zum »NlP und HypnoseMaster Prac
titioner (Erickson’sche Hypnosetherapie)« sowie im 
Schamanimus. Aufstellungen in der Gruppe sowie Einzel
therapien, schamanische Reisen und auch Meditationen 
bietet Anneliese Tschenett regelmäßig an. Sie möchte 
mit ihren Botschaften die Aufmerksamkeit weg von den 
Dramen des lebens hin zum Wesentlichen und auf mehr 
leichtigkeit lenken. 
www.duchnapur.com
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9 783843 491334

Anne Brandt & Anneliese Tschenett

wunderSamen
Zauberhafte impulse voller  

leichtigkeit und Freude

Kartenset, 50 Karten  
mit Anleitung, 75 x 110 mm

ca. € 14,95 (D) / 15,40 (A)
3 x im Aktionspaket   

»seelenklang«, siehe seite 6

ISBN: 978-3-8434-9133-4 
WG: 9481

978-3-8434-9102-0 
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

978-3-8434-9088-7 
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

9 783843 491020 9 783843 490887

Ähnliche Titel zum Thema

Kartenset Kartenset
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Willensstärke ist essenziell für alle, die beruflich und 
privat erfolgreich sein und ihre Pläne konsequent um
setzen wollen. Doch oft ist uns gar nicht bewusst, was 
wir uns wirklich wünschen, oder unsere Wünsche pas
sen nicht zueinander. Hier heißt es: Klarheit schaffen 
und Prioritäten setzen. Damit dies gelingt, gibt uns 
Claudia Fabian viele kraftvolle Übungen und impulse 
an die Hand, mit denen wir unsere Willensstärke ge
zielt aktivieren können. Entscheidungen werden ge
troffen und behindernde Glaubenssätze aufgelöst  – 
so steht der Umsetzung unserer Vorhaben nichts 
mehr im Wege!

 • für alle, die ihre Vorhaben 
endlich umsetzen wollen 

 • nur wer Klarheit schafft, 
kann willensstark agieren

 • mit vielen hilfreichen  
Beispielen aus dem  
Privaten und Beruflichen

ClAuDIA FAbIAN 
wohnt in Oberstaufen und ist Trainerin für wertschätzen
de Kommunikation (nach Marshall B. Rosenberg), mediale, 
ganzheitliche lebensberaterin sowie Energie und 
Heilarbeiterin. Einfühlsamkeit und Achtsamkeit im 
zwischenmenschlichen Bereich sind ihr ein gro
ßes Anliegen. Sie gibt ihr Wissen in Seminaren und 
Coachings weiter.
www.claudia-fabian.de

Prioritäten setzen – 
ZIElE ERREICHEN!
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9 783843 414050

Claudia Fabian

willensstärke –  
die große Kraft in dir

144 x 205 mm, ca. 128 Seiten,  
broschiert, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen

ca. € 12,95 (D) / 13,40 (A)

ISBN: 978-3-8434-1405-0 
WG: 1481

978-3-8434-1276-6
€ 12,95 (D) / 13,40 (A)

978-3-8434-1236-0
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)

978-3-8434-9081-8 
€ 17,95 (D) / 18,50 (A)

9 783843 412766 9 783843 412360 9 783843 490818

Weitere Titel der Autorin

Kartenset
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Der Kleine Engel zaubert jedem Betrachter ein lä
cheln auf die lippen und versprüht mit seinen Bot
schaften positive Energie und lebenskraft. Mit ihm 
fällt es leicht, die wundervollen Momente des lebens 
wiederzuentdecken und zu genießen, hilft er doch 
mit seinem Charme, Traurigkeit zu überwinden, Kraft 
zu schöpfen und sich selbst oder anderen eine Freude 
zu machen. Der bekannte Engel aus »Bild der Frau« ist 
dank zauberhafter Motive und Botschaften ein her
vorragendes Geschenk in allen lebenslagen.

 • seit 2012 begeistert der 
Kleine Engel wöchentlich 
Leserinnen von »Bild der 
Frau« 

 • bezaubernde, witzige  
Bilder, die jedes Herz 
berühren

 • wunderschöne  
Geschenkidee für alle  
Altersgruppen

pETRA ARNDT
empfängt und malt seit ihrer Kindheit lichtbilder. Sie arbeitet freiberuflich als Malerin, Desig
nerin und illustratorin, macht intensive Kunsttherapie mit Kranken, gibt Malworkshops und ist 
Dozentin am SaselHaus in Hamburg, einem Zentrum für Kultur und Bildung. Für die Zeitschrift 
»Bild der Frau« malt sie wöchentlich den »Kleinen Engel«.
www.petra-arndt.de

DER KlEINE ENGEl – 
jetzt mit neuen 
bezaubernden Motiven
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9 783843 491310

Petra Arndt

Der Kleine Engel
Botschaften für die Seele

Kartenset, 50 Karten  
mit Anleitung, 75 x 110 mm

ca. € 14,95 (D) / 15,40 (A)
3 x im Aktionspaket   

»seelenklang«, siehe seite 6

ISBN: 978-3-8434-9131-0 
WG: 9481

Ähnliche Titel zum Thema

978-3-8434-9101-3
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

978-3-8434-9009-2
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

978-3-8434-9111-2
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

9 783843 491013 9 783843 4900929 783843 491112

Kartenset KartensetKartenset
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Sylvia Bieber, Expertin für innenweltarbeit und Heil
reisen, fasst in diesem Buch ihr Wissen aus ihrer lang
jährigen Praxiserfahrung zusammen: Neben 28 Men
talreisen liefert sie wertvolles Hintergrundwissen und 
praktische Tipps zu deren Ausübung und Anleitung. 
Der leser erfährt unter anderem, wie eine Reise aufge
baut ist, wie sie angeleitet und konkret durchgeführt 
wird, welche Rolle die Stimme spielt, wie man die pas
sende Musik auswählt und welche Möglichkeiten der 
Nachbereitung es gibt. Ein Standardwerk für alle An
wender, Therapeuten und Meditationsleiter.

 • unverzichtbares Standard-
werk für Reisen in unser 
Inneres in modernem 
Layout

 • leicht verständliche Anlei-
tung mit vielen praktischen 
Tipps zur Vorbereitung, 
Durchführung und Nach-
bereitung der Reisen

 • auch für Therapeuten und 
Übungsleiter geeignet

SylVIA bIEbER 
ist als Coachin in freier Praxis tätig. in verschiedensten institutionen und Privatakademien lern
te sie das Handwerk der Dipl.Mentaltrainerin, Psychologischen Beraterin, EnergieTherapeutin 
(nach Dr. Banis), Hypnosetherapeutin, innenweltarbeiterin und der Coachin. Seit 1990 gibt sie 
BewusstSEiNentwicklungsSeminare im in und Ausland und bildet seit über 25 Jahren Trainer, 
innenweltarbeiter und Coaches aus. Von 2000 bis 2016 leitete sie das Ausbildungsinstitut »Seel
mann & Bieber Trainings«. Seither firmiert sie unter »Sylvia Bieber Coaching & Seminare« in Gold
bach (Bayern).
www.sylvia-bieber-coaching.de

28 REISEN zum Krafttanken 
und Entspannen
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9 783843 414074

Sylvia Bieber

Reisen ins land der Seele
Geführte Reisen zur Entspannung,  

Klärung, Zielsetzung

144 x 205 mm, ca. 184 Seiten,  
broschiert, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen

ca. € 14,95 (D) / 15,40 (A)
2 x im Aktionspaket   

»seelenklang«, siehe seite 6

ISBN: 978-3-8434-1407-4 
WG: 1462 

978-3-8434-1383-1
€ 17,95 (D) / 18,50 (A)

978-3-8434-1294-0
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)

978-3-8434-1387-9
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

9 783843 413831 9 783843 412940 9 783843 413879

Ähnliche Titel zum Thema
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Die liebe zwischen Hund und Mensch kennt keine 
Grenzen, sie wächst von Tag zu Tag. Daher möchten 
Hundebesitzer ihren vierbeinigen Freunden stets das 
bestmögliche leben bieten und dafür die neuesten 
Erkenntnisse nutzen. »Dein Seelenhund zeigt dir den 
Weg« bietet dem leser die aktuellsten informationen 
rund um das Thema »Hundegesundheit«, etwa zu Er
nährung, impfungen, Parasiten, Umweltgiften, Natur
heilkunde, Heil und Energiearbeit und vielem mehr. 
Gleichzeitig macht es ihm bewusst, was er alles durch 
seinen Hund lernen kann. Mit diesem erweiterten und 
neu gestalteten leitfaden kann der leser die Bezie
hung zu seinem Hund neu entdecken und erkennen, 
dass ihm dieser nicht nur ein bedingungslos lieben
der lebensgefährte, sondern auch ein lehrer auf dem 
geistigen und spirituellen Pfad ist.

 • naturheilkundliches und 
ganzheitliches Fachwissen 
zu allen wichtigen Themen 
der Hundehaltung

 • einzigartige Sichtweise  
auf die Mensch-Hund- 
Beziehung als Seelen- 
partnerschaft

 • für Hundehalter, Tierheil-
praktiker und Tierärzte 

SuSANNE ORRù-bENTERbuSCh 
ist ausgebildete Tierheilpraktikerin und in eigener Praxis in Marl (NordrheinWestfalen) tätig. Seit 
Ende der 1990erJahre beschäftigt sie sich intensiv mit alternativer Medizin. Besonders liegt ihr 
am Herzen, den Tierbesitzern naturheilkundliches Fachwissen zu vermitteln, damit diese eigen
verantwortlich die Gesundheit der Tiere erhalten können. Sie bietet dazu Seminare speziell für 
Hunde und Katzenbesitzer an.
www.susanne-orru-benterbusch.jimdo.com

Der ultimative 
HUNDERATGEBER – 
aktualisiert und erweitert 
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9 783843 412957

Susanne OrrùBenterbusch

Dein Seelenhund  
zeigt dir den weg

Ein Praxisleitfaden für eine gesunde und   
glückliche MenschHundBeziehung

162 x 220 mm, ca. 272 Seiten,  
Klappenbroschur, durchgehend  

farbig gestaltet

ca. € 22,95 (D) / 23,60 (A)

ISBN: 978-3-8434-1295-7 
WG: 1424

978-3-8434-9108-2 
€ 17,95 (D) / 18,50 (A)

978-3-8434-5162-8
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)

978-3-8434-5175-8
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)

978-3-8434-1334-3 
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 491082 9 783843 451628 9 783843 451758 9 783843 413343

Weitere Titel der Autorin

Kartenset
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Der Garten ist für viele ein kleines Paradies und eine 
Ruheoase im turbulenten Alltag – doch er erfor
dert auch eine ganze Menge Arbeit. Diese können 
wir gestresst verrichten oder aber achtsam, Schritt 
für Schritt, Handgriff für Handgriff. Ganz nebenbei 
kommen wir vollkommen im Hier und Jetzt an. Reto 
 locher lädt den leser mit meditativen Texten und 
kraftvollen Bildern auf eine inspirierende Reise durch 
den Garten und zu sich selbst ein. Dabei erhält er eine 
Fülle von ideen, die Ruhe und Frieden in allen Jahres
zeiten spenden. Denn achtsames Gärtnern verursacht 
keinen Stress, sondern gibt Kraft.

 • Achtsamkeit bewusst leben

 • eine einzigartige  
Auszeit vom stressigen  
Alltag

 • eine Reise ins Grüne –  
auch für alle, die keinen 
Garten haben 

 • ein tolles Geschenk  
für Hobbygärtner und  
Naturfreunde

RETO lOChER 
studierte Biologie in Basel und arbeitete danach als Wirtschaftsjournalist für verschiedene Zeitun
gen, bevor er Redakteur beim Züricher »TagesAnzeiger« wurde. Heute leitet er eine Kommunikati
onsagentur in luzern und ist Dozent für integrale Umweltkommunikation an der ETH in Zürich. Er ist 
passionierter Gärtner und beschäftigt sich seit über 20 Jahren mit Zen, Meditations und Kontemp
lationstechniken sowie dem integralen Ansatz von Ken Wilber.
www.mare.comm-care.ch

Achtsames GäRTNERN 
für Ruhe und Kraft
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9 783843 451789

 Reto locher

Auf dem weg durch den  
Garten und zu sich selbst

115 x 165 mm, ca. 112 Seiten,  
broschiert, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen

ca. € 6,95 (D) / 7,20 (A)

ISBN: 978-3-8434-5178-9 
WG: 1462

978-3-8434-1177-6
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

978-3-8434-1047-2 
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

978-3-8434-5169-7
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)

9 783843 411776 9 783843 410472 9 783843 451697

Ähnliche Titel zum Thema

kleine Reihe

6,95
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JulI 2019

9 783843 483926

Alexander Wurster

Verwurzelt im Sein –  
in harmonie mit dem Selbst

Meditationen für Erdung, Anbindung  
und emotionale Reinigung

Digipack, ca. 40 Min.

ca. € 14,95 (D/A)*

ISBN: 978-3-8434-8392-6 
WG: 5462

Diese CD schenkt uns eine wunderbare Möglichkeit, uns zu 
erden und in Harmonie mit uns selbst zu gelangen. in der 
ersten Meditation erfahren wir die Anbindung an Mutter 
Erde, öffnen uns dem Hier und Jetzt und erschaffen einen 
Raum, in dem wir unsere Wirklichkeit gestalten können. in 
der zweiten Meditation verbinden wir uns mit Vater Kos
mos, reinigen unseren Energiekörper und befreien uns von 
alten Mustern und Blockaden.

 • einfache Möglichkeit, das 
Gefühl von Ganzheit zu 
erleben und sich von  
Blockaden zu befreien

 • für Einsteiger in die Medi-
tationspraxis, Therapeuten 
und Meditationslehrer

AlExANDER wuRSTER 
ist als Heilpraktiker, Meditationsleiter, Coach und Energiearbeiter in 
eigener Praxis in Saarbrücken tätig. Dort bietet er Menschen einen 
Raum der Entschleunigung, in dem Prozesse des Wachstums mög
lich sind. Ganzheitlich begleitet er Menschen auf dem Weg: raus aus 
dem Kopf, rein ins Herz, hin zu einem bewussteren Sein.
www.alexanderwurster.de

978-3-8434-8364-3
€ 17,95 (D/A)*

9 783843 483643

Ähnlicher Titel zum Thema

ERDUNG und innere  
BAlANCE erfahren
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9 783843 483933

AlExANDER wuRSTER 
ist als Heilpraktiker, Meditationsleiter, Coach und Energiearbeiter in 
eigener Praxis in Saarbrücken tätig. Dort bietet er Menschen einen 
Raum der Entschleunigung, in dem Prozesse des Wachstums mög
lich sind. Ganzheitlich begleitet er Menschen auf dem Weg: raus aus 
dem Kopf, rein ins Herz, hin zu einem bewussteren Sein.
www.alexanderwurster.de

978-3-8434-8390-2 
€ 17,95 (D/A)*

9 783843 483902

Ähnlicher Titel zum Thema

Alexander Wurster

Der dritte Raum  
deines herzens

Meditationen für liebevolle  
Beziehungen und inneren Schutz

Digipack, ca. 40 Min.

ca. € 14,95 (D/A)*

ISBN: 978-3-8434-8393-3 
WG: 5483

Wir alle sehnen uns nach liebe und erfüllenden Beziehun
gen. Doch oft verschließen wir unser Herz, weil wir verletzt 
wurden und Angst haben, neue Bindungen einzugehen 
oder bestehende zu vertiefen. Die geführten und mit sanf
ter Musik hinterlegten Meditationen führen uns in den drit
ten Raum unseres Herzens. Hier erfahren wir Geborgenheit 
und Schutz, können alte Wunden heilen und uns so wieder 
aus ganzem Herzen für die liebe öffnen. 

 • für alle, die sich der Liebe 
wieder öffnen und gleich-
zeitig sicher und geborgen 
in sich selbst ruhen wollen

 • tiefgehende Transformation 
von Angst in Vertrauen

Mitten ins Herz –  
der Weg zu WAHRER lIEBE
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hängen von der freien und 
gleichmäßigen Verteilung der 
lebensenergie im Körper ab.

»Gesundheit,
Vitalität und

Wohlbefinden

harmonisch, ist der 
   Mensch gesund.« 

Tina Stümpfig

Lebensenergie
Fließt die 

Balance 
für den Körper

71



Die Chakras, die feinstofflichen Energiezentren, ver
sorgen uns mit wertvoller lebenskraft und sind somit 
entscheidend für unser körperliches und seelisches 
Wohlbefinden. Dieses Kartenset verbindet kraftvolle 
Bilder mit vielseitigen Anregungen und Übungen, die 
einfach umsetzbar sind. Zu jedem Hauptchakra gibt 
es sieben impulskarten mit Mantras, Tipps für den 
Alltag, Hinweisen zu Heilsteinen und pflanzen, Yoga 
und Mudrahaltungen, Fragen zur Selbsterforschung 
und Meditationen. Diese unterstützen uns, die Chak
ras zu klären, auszugleichen und zu stärken. So kann 
die  lebensenergie wieder frei fließen. 

 • mit leicht umsetzbaren 
Übungen und Tipps

 • kraftvolle Energiebilder der 
Künstlerin Corinna Insam

 • für alle, die einen  
prak tischen und intuitiven 
Zugang zur Energie der 
Chakras suchen

SuSANNE STEIDl
lebt in St. lorenzen (Südtirol) und ist seit 2003 als selbstständige Trai
nerin und Coachin in den Bereichen Energiearbeit, Bewusstseins 
und Persönlichkeitsbildung tätig. ihr Wissen gibt sie in Seminaren 
und Einzelberatungen weiter. Sie arbeitet für und mit Menschen, die 
sich selbst und ihre Herzenswünsche wichtig nehmen, sich weiter
entwickeln und ihr leben eigenverantwortlich gestalten wollen.

www.susanne-steidl.com

Die Quellen unserer 
lEBENSENERGIE zum 
Sprudeln bringen

CORINNA INSAm 
lebt in St. leonhard in Passeier (italien) und ist 
ausgebildete Grafikerin. Beim künstlerischen Ge
stalten sind für sie nicht nur eine fundierte Re
cherche und die Regeln der Gestaltungslehre 
von Bedeutung, sondern auch ihre intuition. Sie 
unterrichtet Kunst an Südtirols Mittelschulen und 
praktiziert seit 20 Jahren Yoga.
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9 783843 491297

Susanne Steidl

Chakra-Energie
Kraftvolle impulse für die tägliche Praxis

Kartenset, 50 Karten  
mit Begleitbuch, 89 x 127 mm

ca. € 19,95 (D) / 20,60 (A)
2 x im Aktionspaket   

»Gesundheit«, siehe seite 7

ISBN: 978-3-8434-9129-7 
WG: 9472 

978-3-8434-5165-9
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)

978-3-8434-1385-5 
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)

9 783843 4516599 783843 413855

Weitere Titel der Autorin
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Die Heilpunkte können ohne Ausbildung gewinnbrin
gend angewendet werden: Allein durch das Halten 
bestimmter Körperpunkte kommen Bewegung, neue 
Kraft und Ausrichtung in festgefahrene Themen. Auf 
diese unkomplizierte Weise wird, gerade bei Stress 
oder Traumata, über die Körperebene die Seele ange
sprochen, um Beruhigung und eine Öffnung für neue 
lösungen zu bewirken. Kombiniert mit Anleitungen 
und illustrationen zum Halten der Punkte, stellen die 
Arbeitskarten ein wertvolles Werkzeug sowohl für Be
rater und Therapeuten als auch für Selbstanwender 
dar.

 • Punkte wurden  
kinesiologisch ermittelt 
und sind vielfach  
praxiserprobt

 • einfache Technik, mit der 
man ohne Vorkenntnisse   
sich selbst und andere 
 behandeln kann

 • intuitiv den passenden 
Heilpunkt finden

mARIA NIEmANN
arbeitet seit 25 Jahren als Heilpraktikerin und Kinesiologin in eigener Praxis in Wiesbaden. Die 
Entdeckung der Heilpunkte veränderte ihre Arbeit grundlegend. Es geht für sie immer darum, 
die Energie auf den Ebenen von Körper, Geist und Seele zu klären und das gestörte Energie
system ihrer Klienten auf diese Weise in Ordnung zu bringen, um langfristige und nachhaltige 
Heilerfolge zu bewirken.
www.niemann-methode.de

IMPUlSE SETZEN für die
AUFlöSUNG von Stress 
und Blockaden
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9 783843 491303

Maria Niemann

heilpunkte
Neue Kraft und Ausrichtung durch das 

Halten von Körperpunkten

Kartenset, 40 Karten  
mit Anleitung, 100 x 150 mm

ca. € 17,95 (D) / 18,50 (A)
3 x im Aktionspaket   

»Gesundheit«, siehe seite 7

ISBN: 978-3-8434-9130-3 
WG: 9466

978-3-8434-1330-5 
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

978-3-8434-1283-4 
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)

978-3-8434-5101-7 
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)

9 783843 413305 9 783843 412834 9 783843 451017

Ähnliche Titel zum Thema
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Der morgendliche Blick in den Spiegel offenbart häu
fig Unerwünschtes: tiefe Augenringe, Schwellungen, 
Pickel, ein trauriger, matter Ausdruck. Doch wenn wir 
wissen, was diese Schönheitsfehlerchen uns sagen 
wollen, können wir die Analyse unseres Spiegelbilds 
nutzen, um gezielt etwas für unsere Gesundheit und 
unser Wohlbefinden zu tun. Denn die verschiede
nen Gesichtszonen korrespondieren mit bestimmten 
Organen und auch mit emotionalen Themen. Dank 
Hinweisen zu den geeigneten ätherischen Ölen und 
Anwendungen können wir beides in Balance brin
gen – und sind morgens begeistert, wenn uns ein fri
scher, vitaler und entspannter Mensch aus dem Spie
gel entgegenblickt!

 • die Autorinnen sind  
Expertinnen für natürliche  
Vitalstofftherapie bzw. 
ätherische Öle

 • schnelle Deutungsmethode 
und klare Maßnahmen

 • für alle, die energiereicher, 
ausgeglichener und  
gesünder in den Tag  
starten wollen

wIbKE-mARTINA SChulTz 
entdeckte nach Beendigung ihres 
Studiums der Pharmazie und indi
viduellen Erfahrungen die Natur
heilkunde für sich. Sie absolvierte 
eine Ausbildung zur Heilpraktikerin 
und eröffnete mit ihrer Zwillings
schwester eine Gemeinschaftspra
xis in der Nähe von Kiel. Zudem 
bildet sie an der Paracelsusschule 
in Kiel selbst Heilpraktiker aus.
www.naturheilpraxis-schultz.de 

Viele Pickel? Selbstständiger 
werden! Spröde lippen? 
Darm sanieren!

KARIN OpITz-KREhER
ist ausgebildet in Aura Soma, Aura
SomaBodywork und Fußreflexzo
nenharmonisierung. Sie arbeitet in 
einer eigenen Wellnesspraxis bei 
Augsburg mit den Schwerpunkten 
Stressreduktion und Harmonisie
rung. Seit 2013 nutzt sie auch das 
traditionelle Wissen um die ätheri
schen Öle und gibt dieses in Work
shops weiter.
www.lebeenergetisch.de
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9 783843 414067

WibkeMartina Schultz &  
Karin OpitzKreher

Gesichts-öle
Körperliche und emotionale  

Belastungen erkennen und mit 
 ätherischen Ölen ausgleichen

134 x 175 mm, ca. 144 Seiten,  
broschiert, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen

ca. € 9,95 (D) / 10,30 (A)
3 x im Aktionspaket   

»Gesundheit«, siehe seite 7

ISBN: 978-3-8434-1406-7 
WG: 1466

978-3-8434-1364-0 
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

978-3-8434-1369-5 
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)

978-3-8434-1113-4 
€ 17,95 (D) / 18,50 (A)

978-3-8434-1319-0 
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

9 783843 413640 9 783843 413695 9 783843 411134 9 783843 413190

Ähnliche Titel zum Thema

Schirner koMpAkt9,95
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Caroline Ebert macht mit ihren Büchern bewusst, dass 
Augenprobleme nicht nur physische Ursachen haben, 
sondern auch Ausdruck emotionaler und mentaler 
Blockaden sein können. Mit diesem Buch begann sie 
ihre Aufklärungsarbeit. Nun legt sie das erhellende 
Werk über die ganzheitlichen Zusammenhänge von 
Augenerkrankungen in überarbeiteter Auflage vor. Ob 
grüner und grauer Star, Bindehautentzündung oder 
Mouches volantes – wenn wir die Botschaften unserer 
Augen verstehen, können wir unser Augenlicht schüt
zen und Körper und Seele in Balance bringen.

 • über 25.000 verkaufte  
Exemplare der Titel von 
Augenexpertin  
Caroline Ebert

 • beliebte Autorin, die auch 
Schulungen in Unterneh-
men anbietet

 • fachliches Hintergrund-
wissen und ganzheitliche 
Übungen

 • auch für Optiker,  
Augenärzte und Sehtrainer

CAROlINE EbERT
ist Optikermeisterin, ganzheitliche Augentrainerin und Augenkinesiologin. ihre eigene Kurzsich
tigkeit konnte sie mit den von ihr gelehrten Methoden erfolgreich behandeln. Sie betreibt die 
Augenschule »Eyeland« in Oberbayern, in der sie bereits zahlreichen Patienten helfen konnte, 
und gibt regelmäßig Augenschulungen in Unternehmen.
www.augenschule-eyeland.de

Was wirklich hinter  
AUGENlEIDEN steckt
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9 783843 414081

Caroline Ebert

Die Augen –  
Das Tor zur Seele

Eine neue Sichtweise auf  
Augenerkrankungen

144 x 205 mm, ca. 136 Seiten,  
broschiert, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen

ca. € 12,95 (D) / 13,40 (A)
2 x im Aktionspaket   

»Gesundheit«, siehe seite 7

ISBN: 978-3-8434-1408-1 
WG: 1466

978-3-8434-1188-2 
€ 12,95 (D) / 13,40 (A)

978-3-8434-9077-1
€ 17,95 (D) / 18,50 (A)

978-3-8434-8366-7
 € 17,95 (D/A)*

978-3-8434-1286-5
€ 12,95 (D) / 13,40 (A)

9 783843 411882 9 783843 490771 9 783843 483667 9 783843 412865

Weitere Titel der Autorin 

Kartenset
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Nur unser Blut kann uns sagen, wie es uns wirklich 
geht. Blutwerte geben zuverlässig Auskunft über die 
Gesundheit und weisen auf etwaige Belastungen und 
Probleme hin. lothar Ursinus präsentiert alle wichti
gen informationen rund um den »roten lebenssaft« – 
topaktuell, leicht verständlich und auch für Einsteiger 
gut nachvollziehbar. Auf der Basis von 35 Jahren er
folgreicher Praxistätigkeit und anhand vieler Beispiele 
zeigt er deutlich auf, weshalb eine ganzheitliche inter
pretation gängiger laborwerte so wichtig ist. 

 • bereits über 15.000  
verkaufte Exemplare 

 • vom Autor des Erfolgs titels 
»Die Organuhr – leicht 
erklärt« 

 • aufgrund seines ganzheit-
lichen Ansatzes einzig-
artiges Buch 

 • mit wertvollen Hinweisen 
zu therapeutischen  
Maßnahmen 

lOThAR uRSINuS 
gehört seit mehr als 35 Jahren zu den führenden Experten unter den Heilpraktikern Deutschlands. 
Er ist Berater des von ihm gegründeten Naturheilzentrums »Alstertal« in Hamburg und Mitbegrün
der der »laborgemeinschaft für ganzheitliche Medizin«. Er entwickelte ein System, das Ergebnisse 
von laboruntersuchungen nach schulmedizinischen, naturheilkundlichen und seelischgeistigen 
Gesichtspunkten ganzheitlich interpretiert. Dieses Wissen vermittelt er Heilpraktikern und Ärzten 
in Seminaren und Vorträgen. Seine laborerfahrung mit der Vital und Stoffwechselanalyse war 
der Grundstein für das von ihm vor fast 20 Jahren konzipierte individuelle Stoffwechselprogramm  
»gesund + aktiv«.
www.ursinus.de 

Das ERFOlGSBUCH 
zum Thema – erweitert 
und überarbeitet
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9 783843 411417

978-3-8434-1250-6 
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)

978-3-8434-1377-0 
€ 12,95 (D) / 13,40 (A)

978-3-8434-1184-4
 € 24,95 (D) / 25,70 (A)

978-3-8434-1062-5 
€ 24,95 (D) / 25,70 (A)

9 783843 412506 9 783843 413770 9 783843 411844 9 783843 410625

Weitere Titel des Autors

überarbeitete

 und erweiterte 

Auflage

lothar Ursinus

mein blut sagt mir …
labor ganzheitlich

162 x 220 mm, ca. 320 Seiten,  
broschiert, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen

ca. € 24,95 (D) / 25,70 (A)

ISBN: 978-3-8434-1141-7 
WG: 1696
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Das kleine, schmetterlingsförmige Organ in der Mitte 
unseres Halses hat Einfluss auf unser Wohlbefinden 
wie kaum eine andere Drüse des Körpers. Mit ihrem 
Buch »Die Schilddrüse – Funktionsstörungen ganz
heitlich begegnen« hat Sabine Hauswald, Heilprakti
kerin und Spezialistin für das Hormonsystem, schon 
vielen Betroffenen geholfen, die medizinischen und 
ganzheitlichen Zusammenhänge der Schilddrüse zu 
begreifen und aktiv ihre Gesundung herbeizufüh
ren. Nun hat die Autorin zahlreiche weitere effektive 
Maßnahmen zusammengestellt, die der Schilddrüse 
guttun: Massagen, Körperübungen, Ernährungspläne, 
Vitalstofftipps und Anregungen zum kreativen Selbst
ausdruck. So kann jeder die Gesundheit seiner Schild
drüse selbst in die Hand nehmen!

 • Schilddrüsenstörungen 
nehmen immer mehr zu

 • einfach umzusetzende 
Maßnahmen zur Prophy-
laxe und Heilung

 • Praxisbuch zum Erfolgs-
titel »Die Schilddrüse – 
Funktionsstörungen ganz-
heitlich begegnen«

 • Sabine Hauswald ist Exper-
tin für das Hormonsystem 
und die Schilddrüse

SAbINE hAuSwAlD 
hat 20 Jahre Erfahrung im schulmedizinischen Bereich gesammelt. Nach zahlreichen Fortbildun
gen und Selbsterfahrungen in TCM, Naturheilkunde, Ayurveda, Energiearbeit, Astromedizin und 
Astrologie ist sie als Astrologin und Coachin in München tätig. Durch ihre eigene Schilddrüsen
erkrankung mit sowohl partieller Über als auch Unterfunktion konnte sie tiefe Erkenntnisse über 
die ganzheitlichen Zusammenhänge gewinnen.
www.happyhormones.eu

Sanfte Techniken für eine 
gesunde SCHIlDDRüSE
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9 783843 451802

Sabine Hauswald

Die Schilddrüse  
natürlich balancieren

Heilsame Massagen, Ernährungs
tipps und Meditationen bei 

 Funktionsstörungen

115 x 165 mm, ca. 112 Seiten,  
broschiert, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen

ca. € 6,95 (D) / 7,20 (A)
5 x im Aktionspaket   

»Gesundheit«, siehe seite 7

ISBN: 978-3-8434-5180-2 
WG: 1466

978-3-8434-1255-1
€ 16,95 (D) / 17,50 (A)

978-3-8434-1303-9 
€ 17,95 (D) / 18,50 (A)

978-3-8434-1329-9
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

978-3-8434-1365-7
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 412551 9 783843 413039 9 783843 413299 9 783843 413657

Weitere Titel der Autorin

kleine Reihe

6,95
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Die reiche Apotheke der Natur hält unzählige wunder
volle Mittel bereit. Nicht nur im Akutfall helfen Pflan
zen bei gesundheitlichen Störungen – wenn wir sie 
gezielt und regelmäßig einnehmen, sind sie die beste 
Prophylaxe gegen den körperlichen und geistigen Ab
bau. Demenz, Alzheimer, Parkinson … diese Erkran
kungen sind für viele die Schreckgespenster des Älter
werdens. Der Heilpflanzenexperte Uwe Geißer nimmt 
ihnen die Bedrohlichkeit: Mit Kurkuma, Salbei, Rosma
rin und Ginkgo bleiben wir ein leben lang geistig fit!

 • keine Heilpflanzen sind 
in ihrer Wirksamkeit so 
überzeugend belegt wie die 
gegen Demenz & Co

 • Pflanzenheilkunde lässt 
sich gut mit anderen Thera-
pieformen kombinieren

 • Uwe Geißer ist ein bekann-
ter Spezialist und auf vielen 
Fachmessen vertreten

uwE GEISSER
lebt in Wörth am Rhein, ist ReikiMeister und hat eine Ausbildung in der Geistigen Aufrichtung® ab
solviert. Seit über 10 Jahren ist er zusammen mit seiner Frau Petra Werling als Händler für Gewürze 
und Kräuter auf Gesundheits und Alternativmessen unterwegs. Aus Erfahrung weiß Uwe Geißer, 
wie es ist, Verantwortung für die eigene Gesundheit zu übernehmen, und möchte dieses Wissen 
auch an andere Menschen weitergeben.
www.naturuwe.de

Mit PFlANZENKRAFT 
gesund und glücklich 
älter werden
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9 783843 451642

Uwe Geißer

Geistig fit – natürlich!
Heilpflanzen gegen Demenz, Alzheimer & Co

115 x 165 mm, ca. 96 Seiten,  
broschiert, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen

ca. € 6,95 (D) / 7,20 (A)
3 x im Aktionspaket   

»Gesundheit«, siehe seite 7

ISBN: 978-3-8434-5164-2 
WG: 1466

978-3-8434-5160-4
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)

978-3-8434-5161-1
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)

9 783843 451604 9 783843 451611

Weitere Titel des Autors

kleine Reihe

6,95
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Curcumin, ein Stoff aus der ayurvedischen Heilwurzel 
Kurkuma, fasziniert die medizinische Forschung: Als 
natürliche Ergänzung zur Therapie zahlloser Volks
krankheiten wie Diabetes, Alzheimer, Rheuma, Herz
KreislaufErkrankungen, hohem Cholesterinspiegel 
und sogar Krebs zeigt er durchschlagende Wirkung. 
Die Heilpraktikerin Karin OpitzKreher erklärt nicht 
nur, wie die Wunderknolle unsere Gesundheit opti
miert, sondern macht mit zahlreichen Rezepten von 
der morgendlichen »Goldenen Milch« über Suppen 
bis hin zu schmackhaften Gemüsegerichten lust aufs 
Ausprobieren.

 • Kurkuma gilt als Heil-
pflanze mit dem breitesten 
Wirkspektrum

 • sich mit einem  
morgend lichen Drink gegen  
zahl reiche Krankheiten 
schützen

 • tolle, leichte Rezepte zum 
Sofort-Nachkochen

KARIN OpITz-KREhER 
ist ausgebildet in Aura Soma, AuraSomaBodywork und Fußreflexzonenharmonisierung. Sie ar
beitet in einer eigenen Wellnesspraxis bei Augsburg mit den Schwerpunkten Stressreduktion und 
Harmonisierung. Seit 2013 nutzt sie auch das traditionelle Wissen um die ätherischen Öle und gibt 
dieses in Workshops weiter.
www.lebeenergetisch.de

Der leckere Gesundheits-
Allrounder KURKUMA
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9 783843 451819

Karin OpitzKreher

Goldene milch
Der ayurvedische Zaubertrank  

für Energie und Gesundheit

115 x 165 mm, ca. 96 Seiten,  
broschiert, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen

ca. € 6,95 (D) / 7,20 (A)
3 x im Aktionspaket   

»Gesundheit«, siehe seite 7

ISBN: 978-3-8434-5181-9 
WG: 1466

978-3-8434-1328-2
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)

978-3-8434-1300-8 
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)

9 783843 413282 9 783843 413008

Weitere Titel der Autorin

kleine Reihe

6,95

87
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9 783843 483919

ONiTANi

Sound of beauty
Touch your Soul

Digipack, ca. 75 Min.

ca. € 17,95 (D/A)*
2 x im Aktionspaket   

»Gesundheit«, siehe seite 7

ISBN: 978-3-8434-8391-9 
WG: 5462

Den Alltag hinter sich lassen und einen Moment der Ruhe 
genießen – mit der neuen CD des beliebten Künstlerpaars 
ONiTANi gelingt uns das nun noch leichter. Die wundervol
len Klänge gehen direkt unter die Haut, lassen uns alle Ver
pflichtungen vergessen und schenken uns Zeit nur für uns. 
Ob zu Wellness und Entspannung, zum Yoga oder zu einer 
Massage: Getragen von berührendem Gesang tanken wir 
Kraft, genießen ein wunderschönes Ambiente für die Sin
ne und erleben unsere eigene Schönheit auf einzigartige 
Weise.

 • Seelen-Musik zum Kraft-
tanken und Ruhefinden 

 • die dritte CD der Special 
Edition »Touch your soul«

 • vom beliebten Künstler-
paar ONITANI

bETTINA uND TINO mOSCA-SChüTz, 
bekannt als ONiTANi, wohnen in der Schweiz und 
lernten sich vor Jahren im Chor kennen. Seither 
schafft das Künstlerpaar mit Gesang, Synthesizer 
und Erdklangflöten eine Musik, die aus dem Mo
ment heraus geboren ist. Auf ihren Konzerten ver
binden sie sich mit den Seelen der Anwesenden 
und lassen aus dieser Vereinigung berührende 
Klänge entstehen.
www.onitani.com

978-3-8434-8380-3
€ 17,95 (D/A)*

978-3-8434-8390-2
€ 17,95 (D/A)*

9 783843 483803 9 783843 483902

Weitere Titel der Autoren

Nehmen wir uns ZEIT nur für uns
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9 783843 483957

Susanne Hühn

Chakra-meditation
Körper und Seele in Balance

Digipack, ca. 60 Min.

ca. € 14,95 (D/A)*
2 x im Aktionspaket   

»Gesundheit«, siehe seite 7

ISBN: 978-3-8434-8395-7 
WG: 5462

Wie unser physischer Körper Zuwendung und Nahrung 
braucht, so benötigt auch unser Energiekörper regelmä
ßig unsere Aufmerksamkeit. Durch die geführten und mit 
besinnlicher Musik unterlegten Meditationen bekom
men wir Zugang zu unseren Chakras und können die 
feinstofflichen Energien ins Fließen bringen. So lösen wir 
alte  Blockaden auf, erlangen körperliches und seelisches 
Gleichgewicht und kommen bei uns selbst an. 

 • bewusste Arbeit mit  
den Chakras fördert 
Ausgeglichenheit und 
Wohlbefinden 

 • für alle, die in tiefen  
Kontakt mit der eigenen 
Seele kommen wollen

SuSANNE hühN 
lebt in Reinheim (Hessen) und ist ausgebildete 
lebensberaterin, ganzheitliche Physiotherapeu
tin und erfolgreiche Autorin spiritueller Selbst
hilfebücher. Seit 1986 begleitet sie Menschen auf 
deren Weg zur Gesundung. ihre mittlerweile in 
großer Zahl veröffentlichten Sachbücher und CDs 
gehören zu den Bestsellern des Schirner Verlags. 
ihr Wissen vermittelt sie zudem in Vorträgen und 
Seminaren im in und Ausland sowie in zahlrei
chen OnlineSeminaren.
www.susannehuehn.de

978-3-8434-8319-3
€ 16,95 (D/A)*

978-3-8434-8332-2 
€ 19,95 (D/A)*

9 783843 483193 9 783843 483322

Ähnliche Titel zum Thema

Die KRAFTZENTREN des  
lebens aktivieren
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Die überirdisch schönen, zarten und warmen Töne 
der Kristallklangschalen sind etwas ganz Besonderes. 
Den Klängen der CDs liegt je eine Tonhöhe zugrunde, 
die bestimmte Gefühle und lebensthemen anspricht. 
Das macht sie zur idealen Begleitung von Meditation, 
Entspannung oder Yoga, aber auch von energetischen 
Heilbehandlungen, mit der gezielt entsprechende 
Qualitäten gefördert oder Blockaden gelöst werden 
können: Die FSchale berührt das Herzchakra, die G
Schale beruhigt den Geist, die DSchale stärkt das Ur
vertrauen.

 • Instrumental-CDs mit 
Bergkristallklangschalen 
sind bislang kaum erhältlich

 • beruhigende und  
zentrierende Klänge zur 
Begleitung von Meditation,  
Entspannung, Massage, 
Yoga …

 • jede CD spricht bestimmte 
Urgefühle an und unter-
stützt bei der Auflösung 
von Blockaden

STEFAN mAChKA 
ist DiplomPsychologe, Psychotherapeut, Coach 
und Seminarleiter. Seit 25 Jahren betreibt er eine 
eigene Praxis mit Seminarbetrieb in Bad Homburg. 
Neben der therapeutischen Arbeit waren für ihn 
Yoga und Meditation stets ein zentraler Bestandteil 
seiner persönlichen Entwicklung.
www.machka.de

978-3-8434-8363-6
€ 17,95 (D/A)*

978-3-8434-8364-3
€ 17,95 (D/A)*

9 783843 483636 9 783843 483643

Weitere Titel des Autors

SPHäRISCHE KläNGE, 
die Körper, Geist und 
Seele berühren
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9 783843 483988

9 783843 483971

9 783843 483964

Stefan Machka

Kristallklänge –  
Grundton F

Das Herz sanft berühren und die  
liebe strahlen lassen

Digipack, ca. 60 Min.

ca. € 17,95 (D/A)*

ISBN: 978-3-8434-8396-4 
WG: 5462

 

Stefan Machka

Kristallklänge –  
Grundton G

Den Geist beruhigen und in die 
eigene Mitte kommen

Digipack, ca. 60 Min.

ca. € 17,95 (D/A)*

ISBN: 978-3-8434-8397-1 
WG: 5462

Stefan Machka

Kristallklänge –  
Grundton D

Geborgenheit und Sicherheit in 
 sich selbst finden

Digipack, ca. 60 Min.

ca. € 17,95 (D/A)*

ISBN: 978-3-8434-8398-8 
WG: 5462
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Göttinnen-kalender 2020
165 x 245 mm, 56 Seiten
ca. € 12,95 (D)*
iSBN: 9783843499453
Wandkalender

9 783843 499453

engel-kalender 2020
165 x 245 mm, 56 Seiten
ca. € 12,95 (D)*
iSBN: 9783843499460
Wandkalender

9 783843 499460

blume des lebens kalender 2020
165 x 245 mm, 52 Seiten
ca. € 12,95 (D)*
iSBN: 9783843499477
Wandkalender

9 783843 499477

Markus Schirner
seelenbilder-kalender 2020
165 x 245 mm, 38 Seiten
ca. € 8,95 (D)*
iSBN: 9783843499491
Wandkalender 9 783843 499491

Jetzt 
NEu als

 wAND-
kalender!

Markus Schirner
licht für die seele kalender 2020
DiN A5, 120 Seiten
ca. € 13,95 (D)*
iSBN: 9783843499484
Tischkalender 9 783843 499484

Unsere

2020 Kalender



Auf Wunsch erhalten Sie das 
abgebildete Dekobanner GRATIS 
zu den folgenden Paketen:

»Einsteiger Räucherwerk« 
Seite 94
Best.-Nr.: 990040

»Einsteiger Lebenshilfe« 
Seite 95
Best.-Nr.: 990022

»Einsteiger Spiritualität« 
Seite 96
Best.-Nr.: 990023

»Meditations-CDs« 
Seite 97
Best.-Nr.: 990024

Dekobanner im Einzelbezug: 
EK: € 18

Bestellen Sie Ihr

GRATIS Dekobanner 
Best.-Nr. 99881
Maße: 50 x 100 cm mit Aufhängung
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* unverbindl. Preisempfehlung

Unser Aktionspaket

»Einsteiger 
Räucherwerk«
50 Räucherartikel 
Ek: € 116,05 (D/A)
Vk: € 211,00 (D/A) 

Gratis 

DekoBaNNer 

Best. Nr. 99881

Nähere Infos 

auf Seite 93

 5
0 

x 
10

0 
cm

Aktionspaket »Einsteiger Räucherwerk« Das Aktionspaket beinhaltet: 50 Räucherartikel  |  Best.-Nr.: 990040 
Paket-EK (D/A): € 116,05 (-VK: € 211,00)  |  Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

Je
tz

t b

estellen!

Anzahl Art.-Nr. Beschreibung VK (€/D/A)

5 3000187 Räuchersand, 250 g 1,30*
5 3000208 Räucherkohle in Rollen, Ø 3,3 cm 2,10*
5 3002697 Schirner Räuchermischung »Reinigung« 4,90*
5 3002703 Schirner Räucherharz »Aden Weihrauch«, 50 ml 4,90*
5 3002866 Schirner Räucherstoff »Weißer Salbei, ganze Blätter«, 50 ml 4,50*
5 3002873 Schirner Räucherharz »Palo Santo«, 50 ml 4,90*
5 3003056 Schirner Räuchermischung »Schutz«, 50 ml 4,90*
5 3003474 Räuchermischung »Rauhnächte«, 50 ml 4,90*

5 3003980 Schirner Räuchermischung »Segen«, 50 ml 4,90*
5 3003982 Schirner Räuchermischung »Seelenruhe«, 50 ml 4,90*
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Unser Aktionspaket

»Einsteiger 
Lebenshilfe«
21 Exemplare 
Ek: € 137,56 (D) / 141,71 (A)
Vk: € 278,95 (D) / 287,45 (A)

Gratis 

DekoBaNNer 

Best. Nr. 99881

Nähere Infos 

auf Seite 93

 5
0 

x 
10

0 
cm

Aktionspaket »Einsteiger Lebenshilfe« Das Aktionspaket beinhaltet: 21 Exemplare  |  Best.-Nr.: 990022 
Paket-EK (D): € 137,56 (-VK: € 278,95)  |  Paket-EK (A): € 141,71 (-VK: € 287,45)  |  Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

Je
tz

t b

estellen!

Anzahl Art.-Nr. Autor / Titel VK (€/D) VK (€/A)

1 5030 Duprée: Ho'oponopono 6,95 7,20

1 1330
Stümpfig-Rüdisser: Die Jin-Shin-Jyutsu-
Hausapotheke

14,95 15,40

1 1250 Ursinus: Die Organuhr – leicht erklärt 9,95 10,30
1 5140 Rosenberger: Der Schungit 6,95 7,20
1 1298 Hühn: Die Heilung des Inneren Kindes 17,95 18,50
1 1254 Schirner: Atemtechniken 9,95 10,30
1 1368 Ebert: Augen lieben Heilkräuter 12,95 13,40
1 1255 Hauswald: Die Schilddrüse 16,95 17,50

1 1295
Orrù-Benterbusch: Dein Seelenhund zeigt 
dir den Weg

19,95 20,60

1 8366
Reimann / Ebert: Heilmusik für Augen und 
Sehkraft – CD

17,95* 17,95*

Anzahl Art.-Nr. Autor / Titel VK (€/D) VK (€/A)

1 1327 Suh: Der Yoga-Coach 24,95 25,70
1 1333 Hühn: Raum für deine innere Frau 16,95 17,50

1 1328
Opitz-Kreher / Schreiber: Ätherische Öle für 
gesunde und schmerzfreie Zähne

9,95 10,30

1 9102
Tschenett: Verdeckte Dynamiken und 
Schätze im Familiensystem – Kartenset

19,95 20,60

1 9111
Riemer: Zauberhafte Seelenstreichler – 
Kartenset

14,95 15,40

2 / 1 5169
Felber: Waldbaden – das kleine  
Übungshandbuch für den Wald

6,95 7,20

2 / 1 9101 Trimpin: Total aus dem Häuschen – Kartenset 14,95 15,40

2 / 1 5167
Stengel: Den Körper verstehen – die Seele 
heilen

6,95 7,20

95



* unverbindl. Preisempfehlung

A
k

tI
o

n
Sp

A
kE

tE

Unser Aktionspaket

»Einsteiger 
Spiritualität«
17 Exemplare 
Ek: € 134,34 (D) / 138,71 (A)
Vk: € 264,15 (D) / 272,80 (A)

Gratis 

DekoBaNNer 

Best. Nr. 99881

Nähere Infos 

auf Seite 93

 5
0 

x 
10

0 
cm

Anzahl Art.-Nr. Autor / Titel VK (€/D) VK (€/A)

2 / 1 1244 Heider-Rauter: Die Kraft der liegenden Acht 9,95 10,30
1 9092 Ruland: Krafttier-Orakel – Kartenset 19,95 20,60
1 1297 Ruland: Krafttiere begleiten dein Leben 24,95 25,70
1 9073 Heider-Rauter: Blume des Lebens – Kartenset 19,95 20,60
1 396 Huber: Energetische Hausreinigung 6,95 7,20
1 1103 Schirner: Pendel-Set 12,95 13,40
1 5010 Ruland: Die Entfaltung der Blume des Lebens 6,95 7,20
1 1309 Peters: Kraftrituale in der Natur 14,95 15,40

1 1339 Ruland: Elfen, Feen, Gnome 24,95 25,70

Aktionspaket »Einsteiger Spiritualität« Das Aktionspaket beinhaltet: 17 Exemplare  |  Best.-Nr.: 990023
Paket-EK (D): € 134,34 (-VK: € 264,15)  |  Paket-EK (A): € 138,71 (-VK: € 272,80)  |  Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

Je
tz

t b

estellen!

Anzahl Art.-Nr. Autor / Titel VK (€/D) VK (€/A)

1 9094 Schultz / Arndt: Avalon – Kartenset 19,95 20,60

1 9097
Ruland / Karaçay: Heilige Geometrie – 
Kartenset

19,95 20,60

1 9075
Arndt / Kirchner: Die Liebe der Engel – 
Kartenset

19,95 20,60

1 9106
Schauffert: Dein Seelenheimat-Orakel – 
Kartenset

19,95 20,60

1 1331 Leuschner: Erkenne die Zeichen 12,95 13,40
2 / 1 1340 Ruland: Heilige Geometrie in Aktion 9,95 10,30
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Unser Aktionspaket

»Meditations-CDs«
20 Exemplare (je 1 Exemplar pro CD)
Ek: € 202,95 (D/A) / Vk: € 369,00 (D/A)

Gratis 

DekoBaNNer 

Best. Nr. 99881

Nähere Infos 

auf Seite 93

Je
tz

t b

estellen!

Art.-Nr. Autor / Titel VK (€/D/A)

8370 Missing / ONITANI: Engel & Einhorn 14,95*
8365 Hühn: Stell dir vor … du bist schlank 17,95*
8368 Missing / ONITANI: Sieben lichtvolle Begleiter 19,95*
8366 Ebert / Reimann: Heilmusik für Augen und Sehkraft 17,95*
8364 Machka: Die innere Mitte spüren 17,95*
8363 Machka: Innere Ruhe finden 17,95*
8303 Biritz: Abnehmen schamanisch! 14,95*
8142 Weiss: Heile deine Augen 14,95*
8354 Hühn: Mein Inneres Kind 19,95*
8346 Engl / Schirmohammadi: Autogenes Training und Lebensfreude 14,95*

Art.-Nr. Autor / Titel VK (€/D/A)

8115 Hühn: Die Heilung des Inneren Kindes 19,95*
8349 Hühn: Fantasiereisen zu Oasen der Stille 14,95*
8376 Hühn: Der innere Erwachsene 17,95*
8378 Braun / Schirmohammadi: Heilsames Klangbaden 17,95*
8292 Baierl: Die Auflösung von Seelenverträgen 14,95*
8380 Onitani: Spirit of OM 17,95*
8375 Kiel: Elbentraum 17,95*
8371 Schultz / Möck-Ludwig: Priesterschaft des Mondes 17,95*
8372 Stengel: Die Fundamente deiner Seele 39,95*
8362 Reimann / Reimann: Tea for Two – die Göttin und du 17,95*

Aktionspaket »Meditations-CDs« Das Aktionspaket beinhaltet: 20 Exemplare (je 1 Exemplar pro CD)  |  Best.-Nr.: 990024
Paket-EK (D/A): € 202,95 (-VK: € 369,00)  |  Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR
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UNSERE NoVITäTEN

Arzmüller, Barbara
Dein Zuhause als Spiegel 
deiner Seele 
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1386-2

9 783843 413862

6,95

Bauer, Alexandra Christina
Intuition
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5176-5 

9 783843 451765

Biritz, Lisa 
Dein Medizinname 
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1374-9 

9 783843 413749

Biritz, Lisa 
Immer Zeit haben 
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8388-9

9 783843 483889

Braun, Christina &  
Schirmohammadi, Abbas 
Meditative Klangreisen 
€ 17,95 (D/a)*  
978-3-8434-8389-6 

9 783843 483896

Duprée, Ulrich Emil
Das Ego durchschauen
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1336-7

9 783843 413367

9,95

Ebert, Caroline
Fitness für gestresste Augen
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1378-7

9 783843 413787

Fader, Christine Arana
Seelenreich
€ 24,95 (D) / 25,70 (a) 
978-3-8434-9117-4

9 783843 491174

6,95

Fröhlich, Gerdi
Der weise Heiler
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5177-2

9 783843 451772

Hühn, Susanne
Gut schlafen –   
erholt aufwachen
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8385-8 

9 783843 483858

Hühn, Susanne 
Buch: Ich bleib bei mir
€ 16,95 (D) / 17,50 (a) 
978-3-8434-1382-4

9 783843 413824

Kartenset: Ich bleib bei mir
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-9113-6

9 783843 491136

CD: Ich bleib bei mir
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8387-2

9 783843 483872

Hühn, Susanne
Schamanische Reisen
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1387-9

9 783843 413879

Hühn, Susanne &  
Schirmohammadi, Abbas
Ich träum mich mutig
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8386-5 

9 783843 483865

9,95

Keim, Steffen Ulrich
Visualisierte  
Atemmeditation
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1394-7 

9 783843 413947

Kern, Ulrike Annyma
Buch: Die universellen  
Heilprinzipien
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1391-6

9 783843 413916

Kartenset: Heilerkarten
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9119-8

9 783843 491198

Kirchner, Elke & Rauh, Regina
Kreise der Großen Göttin
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9120-4

9 783843 491204

Kokol, Branka
Zauberhafte Magie für 
deinen Alltag
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9114-3

9 783843 491143

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
Was dein innerer Buddha 
dir zu sagen hat
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-9115-0

9 783843 491150

Leuschner, Marion
Alles ist für etwas gut
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1384-8

9 783843 413848

Lohmann, Hartmut
Chi-Heilung – alles,  
was du wissen musst
€ 22,95 (D) / 23,60 (a) 
978-3-8434-1376-3 

9 783843 413763

Möck-Ludwig, Dennis
Innenweltreisen 
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1383-1 

9 783843 413831

ONITANI
Herzfeld öffnen
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8390-2 

9 783843 483902

9,95

Opitz-Kreher, Karin
Baumöle
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1380-0

9 783843 413800
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6,95

Orrù-Benterbusch, Susanne
Was meine Katze mich lehrt
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5175-8

9 783843 451758

Peter, Kerstin
Coachingraum Natur
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1393-0

9 783843 413930

Reimann, Michael 
Heilmusik für Transformati-
on, Wunder und Zeichen
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8383-4 

9 783843 483834

Heilmusik zur Befreiung 
von Angst
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8384-1 

9 783843 483841

Ruland, Jeanne
Aloha 
€ 24,95 (D) / 25,70 (a) 
978-3-8434-1395-4 

9 783843 413954

Ruland, Jeanne
Buch: Heilige Geometrie in 
der Natur 
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1389-3

9 783843 413893

Kartenset: Schöpfungs-
muster der Natur 
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9118-1

9 783843 491181

Ruland, Jeanne &  
Missing, Melanie
Dein Avalon-Begleiter 
€ 16,95 (D) / 17,50 (a) 
978-3-8434-1392-3

9 783843 413923

Schauffert, Chamuel
Samairis
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1390-9

9 783843 413909

Schmidt, Nathalie
Ich bin bei dir – für immer
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9116-7

9 783843 491167

9,95

Steidl, Susanne &  
Schreiter, Susanne
Entdecke deine intuitive 
Energie 
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1385-5

9 783843 413855

9,95

Steinhauser, Christof
Buch: Attraktiv und sexy in  
jedem Alter
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1379-4

9 783843 413794

Steinhauser, Christof &  
Schirmohammadi, Abbas
CD: Attraktiv und sexy in 
jedem Alter
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8382-7 

9 783843 483827

Steinhauser, Christof &  
Schirmohammadi, Abbas
Entfache das Feuer in 
deinem Herzen 
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8381-0 

9 783843 483810

Stengel, Reinhard
Seelenfesseln lösen
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1388-6

9 783843 413886

Stümpfig, Tina
Jin Shin Jyutsu –  
Heilströmen für Pferde
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1381-7

9 783843 413817

Suh, Stephan
Athletik-Yoga
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1375-6 

9 783843 413756

Trimpin, Martina
Herzenhopsen
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-9121-1

9 783843 491211

Ursinus, Lothar
Der Weg zu einem  
gesunden Stoffwechsel – 
leicht erklärt
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1377-0

9 783843 413770

9,95

Wolfram, Katharina
Die Ölzieh-Kur
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1195-0

9 783843 411950
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UNSERE BESTSELLER –  BÜCHER – TOP 30

Jeanne Ruland /  
Matthias Scheffler
Lemuria
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)
978-3-8434-1350-3

Ulrich Emil Duprée
Ho‘oponopono –  
Das hawaiianische  
Vergebungsritual
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)
978-3-8434-5030-0

Dennis  
Möck-Ludwig
Innenweltreisen 
€ 17,95 (D) / 18,50 (A)
978-3-8434-1383-1

9 783843 413503 9 783843 450300 9 783843 413831

Karin opitz-Kreher
Baumöle
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)
978-3-8434-1380-0

Caroline Ebert
Augen lieben  
Heilkräuter
€ 12,95 (D) / 13,40 (A)
978-3-8434-1368-8

Lothar Ursinus
Die Organuhr –  
leicht erklärt
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)
978-3-8434-1250-6

9 783843 413800 9 783843 413688 9 783843 412506

Ulla Rosenberger
Der Schungit
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)
978-3-8434-5140-6

Susanne  
orrù-Benterbusch
Was dir mein Herz noch 
sagen wollte
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)
978-3-8434-5162-8

Ulli Felber 
Waldbaden 
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)
978-3-8434-5169-7

9 783843 451406 9 783843 451628 9 783843 451697

Eric Standop
Gesichtlesen –  
 Face Reading 
Charakter und  
Persönlichkeit
€ 17,95 (D) / 18,50 (A)
978-3-8434-1069-4

Jeanne Ruland
Heilige Geometrie in 
Aktion
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)
978-3-8434-1340-4

Karin opitz-Kreher
Radikal ganzheitlich 
entgiften 
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)
978-3-8434-1369-5

9 783843 410694 9 783843 413404 9 783843 413695

Renée Isermann
Yoga4Face
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)
978-3-8434-1364-0

Markus Schirner
Atemtechniken
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)
978-3-8434-1254-4

Jeanne Ruland 
Krafttiere begleiten 
dein Leben
€ 29,95 (D) / 30,80 (A)
978-3-8434-1297-1

9 783843 413640 9 783843 412544 9 783843 412971

4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14 15

1 2 3
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Reinhard Stengel
Den Körper verstehen – 
die Seele heilen
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)
978-3-8434-5167-3

Tina Stümpfig-
Rüdisser
Die Jin-Shin-Jyutsu-
Hausapotheke
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)
978-3-8434-1330-5

Markus Schirner 
Pendel-Set 
€ 12,95 (D) /  13,40 (A)
978-3-8434-1103-5

9 783843 451673 9 783843 413305 9 783843 411035

Michael Reimann 
Klangschalen spielen, 
verstehen, einsetzen
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)
978-3-8434-5174-1

Antara Reimann
Runenrituale für die 
alltägliche Praxis
€ 12,95 (D) / 13,40 (A)
978-3-8434-1356-5

Lisa Biritz
Dein Medizinname
€ 12,95 (D) / 13,40 (A)
978-3-8434-1374-9

9 783843 451741 9 783843 413565 9 783843 413749

Susanne  
orrù-Benterbusch
Dein Seelenhund zeigt  
dir den Weg
€ 19,95 (D) / 20,60 (A) 
978-3-8434-1295-7

Eric Standop / 
Philipp Katumba
Gesichtlesen –  
Face Reading 
Krankheiten sehen  
und verstehen
€ 17,95 (D) / 18,50 (A)
978-3-8434-1113-4

Karin opitz-Kreher /  
Caroline Ebert 
Die Top 7 der ätheri-
schen Öle für gesunde 
und entspannte Augen 
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)
978-3-8434-1300-8

9 783843 412957 9 783843 411134 9 783843 413008

Ulla Rosenberger
Wasser & Steine
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)
978-3-8434-5093-5

Reinhard Stengel
Was Finger verraten
€ 17,95 (D) / 18,50 (A)
978-3-8434-1261-2

Stefanie Arend
Yin Yoga
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)
978-3-8434-1038-0

9 783843 450935 9 783843 412612 9 783843 410380

Christof Steinhauser
Attraktiv und sexy in  
jedem Alter
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)
978-3-8434-1379-4

Elvira Schneider
Die Heilkunst des 
Tibetan Pulsing
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)
978-3-8434-1282-7

Barbara  
Heider-Rauter 
Die Kraft der  
liegenden Acht 
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)
978-3-8434-1244-5

9 783843 413794 9 783843 412827 9 783843 412445

19 20 21

16 17 18

22 23 24

25 26 27

28 29 30
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UNSERE BESTSELLER – AUDIO – TOP 15

Michael Reimann 
Heilmusik für  
Transformation, 
Wunder und Zeichen
 € 17,95 (D/A)*
978-3-8434-8383-4

Susanne Hühn
Gut schlafen –   
erholt aufwachen
€ 14,95 (D/A)*
978-3-8434-8385-8 

oNITANI
Herzfeld öffnen
€ 17,95 (D/A)*
978-3-8434-8390-2

9 783843 483834 9 783843 483858 9 783843 483902

Michael Reimann /  
Caroline Ebert
Heilmusik für Augen 
und Sehkraft
€ 17,95 (D/A)*
978-3-8434-8366-7

Christina Braun / 
Abbas Schirmo-
hammadi 
Heilsames  
Klangbaden
€ 17,95 (D/A)*
978-3-8434-8378-0

Matthias Kiel
Elbentraum
€ 17,95 (D/A)*
978-3-8434-8375-9

9 783843 483667 9 783843 483780 9 783843 483759

Susanne Hühn
Die Heilung des  
Inneren Kindes
€ 19,95 (D/A)*
978-3-8434-8115-1

Susanne Hühn
Ich bleib bei mir
€ 17,95 (D/A)*
978-3-8434-8387-2

Lisa Biritz 
Dein Medizinname
€ 14,95 (D/A)*
978-3-8434-8374-2

9 783843 481151 9 783843 483872 9 783843 483742

oNITANI
Spirit of OM
€ 17,95 (D/A)*
978-3-8434-8380-3

Susanne Hühn
Fantasiereisen zu 
Oasen der Stille
€ 14,95 (D/A)*
978-3-8434-8349-0

Stefan Machka
Innere Ruhe finden
€ 17,95 (D/A)*
978-3-8434-8363-6

9 783843 483803 9 783843 483490 9 783843 483636

Reinhard Stengel 
Sprenge deine 
Fesseln
€ 39,95 (D/A)*
978-3-8434-8373-5

Thorsten Weiss /
Irina Kornilenko 
Heile deine Ohren
€ 17,95 (D/A)*
978-3-8434-8192-2

Susanne Hühn
Der innere  
Erwachsene 
€ 17,95 (D/A)*
978-3-8434-8376-6

9 783843 483735 9 783843 481922 9 783843 483766

4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14 15

1 2 3
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Christine  
Arana Fader
Seelenreich
€ 24,95 (D) / 25,70 (A)
978-3-8434-9117-4

Martina Trimpin
Eulen-Glückseligkeiten
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)
978-3-8434-9088-7

Jeanne Ruland
Krafttier-Orakel
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)
978-3-8434-9092-4

9 783843 491174 9 783843 490887 9 783843 490924

Martina Trimpin
Total aus dem Häuschen
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)
978-3-8434-9101-3

Elke Kirchner /  
Regina Rauh
Kreise der Großen 
Göttin
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)
978-3-8434-9120-4

Jeanne Ruland / 
Beate Elise Nowak 
Lemuria
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)
978-3-8434-9105-1

9 783843 491013 9 783843 491204 9 783843 491051

Antara Reimann / 
Roland Scholz
Runenorakel
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)
978-3-8434-9112-9

Jeanne Ruland /  
Murat Karaçay 
Krafttier-Orakel 2
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)
978-3-8434-9110-5 

Barbara  
Heider-Rauter
Blume des Lebens
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)
978-3-89767-9073-3

9 783843 491129 9 783843 491105 9 783843 490733

Marion Zuber
Die Kleinen Frauen
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)
978-3-8434-9009-2

Jeanne Ruland /  
Murat Karaçay
Heilige Geometrie
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)
978-3-8434-9097-9

Sandy Taikyu  
Kuhn Shimu
Was dein innerer  
Buddha dir zu sagen hat
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)
978-3-8434-9115-0

9 783843 490092 9 783843 490979 9 783843 491150

Susanne Hühn
Die Heilung des  
Inneren Kindes
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)
978-3-89767-848-4

9 783897 678484 9 783843 491167 9 783843 491143

4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14 15

1 2 3

UNSERE BESTSELLER –  K ARTENSETS – TOP 15
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Nathalie Schmidt
Ich bin bei dir –  
für immer
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)
978-3-8434-9116-7

Branka Kokol
Zauberhafte Magie  
für deinen Alltag
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)
978-3-8434-9114-3
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Unsere Displays jetzt 
auch für die Reihe 
schirNer kompakt

Display + Buchpaket zu  
Sonderkonditionen:
•	aktionsrabatt 45 % 
•	 90 tage Zahlungsziel
•	 volles rr

TISCHDREHSäuLE*
sichtbare Titel: 24, Fassungsvermögen: ca. 96 Expl.
Breite/Tiefe: 40 x 40 cm
Höhe inkl. Topper und Broschüre: 113 cm
Höhe ohne Topper und Broschüre: 58 cm

Aktionsangebot: 
tISChDREhSäuLE* 
art.-Nr.: 99800 
(D) 525,36 € (VK 955,20 €)
(A) 543,84 € (VK 988,80 €)

•	96 Exemplare / 24 Titel  
mit je 4 Expl. à € 9,95 (D) / € 10,30 (A)
•	fertig konfektioniert oder individuell bestückt

Unsere Displays 
für die kleiNe reihe und 
schirNer kompakt

eine Übersicht über alle »SChIRnER koMpAkt«-titel: seite 110-112

eine Übersicht über ALLE »kLEInE REIhE«-titel: seite 106-109
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Unsere Displays 
für die beliebte 
kleiNe reihe
Display + Buchpaket zu  
Sonderkonditionen:
•	aktionsrabatt 45 %    
•	 90 tage Zahlungsziel  
•	 volles rr

Ihre Vorteile auf einen Blick:
•	 flexibel auf tisch, theke und  

Boden einsetzbar
•	 ansprechendes Design,  

hohe Flexibilität
•	maximale titelansicht auf  

kleinster stellfläche
•	Bestückung frei wählbar

Die optimale Ergänzung: 
»schirners kleine reihe«-Broschüre 
mit unserem aktuellen sortiment
der »kleine reihe«-Bücher   
Best.-Nr. 990027
Lieferbar ab Mai 2019

TISCHDREHSäuLE* 
sichtbare Titel: 24
Fassungsvermögen: ca. 120 Expl.
Breite/Tiefe: 35 x 35 cm
Höhe inkl. Topper: 90 cm 
Höhe ohne Topper: 55 cm

BODENDREHSäuLE*
sichtbare Titel: 64
Fassungsvermögen: ca. 320 Expl.
Breite/Tiefe: 40 x 40 cm
Höhe inkl. Topper: 210 cm 
Höhe ohne Topper: 175 cm                                    

Aktionsangebot:
tISChDREhSäuLE* 
art.-Nr.: 99333 

Aktionsangebot:
BoDEnDREhSäuLE* 
art.-Nr.: 99339 

* Display ohne Bestückung auf Anfrage

(D) 1223,20 €    
(VK 2224,00 €)

(A) 1267,20 €   
(VK 2304,00 €)    

•	320 Exemplare / 64 Titel 
mit je 5 Expl.  
à € 6,95 (D) / € 7,20 (A)
•	individuell bestückt

(D) 458,70 € 
(VK 834,00 €)

(A) 475,20 € 
(VK 864,00 €)

•	120 Exemplare / 24 Titel mit  
je 5 Expl. à € 6,95 (D) / € 7,20 (A)
•	fertig konfektioniert oder  

individuell bestückt
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Lieferbares Programm
kLEInE REIhE  ALLE TITEL (D) € 6,95 / (A) € 7,20

A

Arend, Stefanie
Der Sonnengruß
978-3-8434-5107-9

9 783843 451079

Arndt, Petra
Zauberhafte Devas
978-3-8434-5158-1

9 783843 451581

B

Bangerter, Tatjana 
Die fünf Geschenke des 
Lebens 
978-3-8434-5171-0 

9 783843 451710

Bleis, Carola
Feldenkrais
978-3-8434-5060-7

9 783843 450607

E

Ebert, Caroline
Ganzheitliches 
Augentraining
978-3-8434-5058-4

9 783843 450584

Engl, Silvia Maria
Du weißt es doch schon!
978-3-8434-5113-0

9 783843 451130

Engl, Silvia Maria
Einsam war gestern  
978-3-8434-5130-7

9 783843 451307

Engl, Silvia Maria
Frag dich frei! 
978-3-8434-5136-9

9 783843 451369

Engl, Silvia Maria
Mit aller Macht 
Entscheidungen treffen 
 978-3-8434-5135-2

9 783843 451352

Engl, Silvia Maria
Schluss mit den Zweifeln! 
978-3-8434-5119-2

9 783843 451192

TopTITEl
Engl, Silvia Maria / Reichard, 
Gabriele Martine
Lebenspowerwunder 
Aloe vera
978-3-8434-5156-7

9 783843 451567

F

TopTITEl
Felber, Ulli
Waldbaden 
978-3-8434-5169-7

9 783843 451697

Ferenz, Gudrun
Agnihotra – das heilige 
Feuer
978-3-89767-879-8

9 783897 678798

Fröhlich, Gerdi
Der weise Heiler
978-3-8434-5177-2

9 783843 451772

G

TopTITEl
Geißer, Uwe
Gesundheitswunder 
Weihrauch
978-3-8434-5160-4

9 783843 451604

Geißer, Uwe
Heilerin Mariendistel
978-3-8434-5161-1

9 783843 451611

h

Heider-Rauter, Barbara
Aura-Soma
978-3-8434-5034-8

9 783843 450348

Heider-Rauter, Barbara
Aura-Soma  Equilibrium
978-3-8434-5029-4

9 783843 450294

Hirschi, Gertrud 
Praxis mit dem Yoga-Block
978-3-8434-5144-4

9 783843 451444

Hoffmann, Gaby Shayana 
Das kleine feine Buch 
der Drachen
978-3-8434-5097-3

9 783843 450973

Hoffmann, Gaby Shayana
Das kleine feine Buch
der Elfen und Feen
978-3-8434-5117-8

9 783843 451178

Hoffmann, Gaby Shayana
Das kleine feine Buch
der Engel
978-3-8434-5089-8

9 783843 450898

Huber, Georg
Räucherstoffe & 
Räucherstäbchen
978-3-89767-858-3

9 783897 678583

Bangerter, Tatjana 
Herzenswahrnehmung 
978-3-8434-5172-7 

9 783843 451727

Bauer, Alexandra Christina
Intuition
978-3-8434-5176-5 

9 783843 451765

Biritz, Lisa
Seelen-Medizin
978-3-8434-5082-9

9 783843 450829

9 783843 450300

TopTITEl
Duprée, Ulrich Emil
Ho‘oponopono
978-3-8434-5030-0
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kLEInE REIhE  ALLE TITEL (D) € 6,95 / (A) € 7,20

TopTITEl
Hühn, Susanne
Das Innere Kind – 
Angst loslassen
978-3-8434-5108-6

9 783843 451086

Hühn, Susanne
Das Innere Kind –  
Beziehungen heilen
978-3-8434-5133-8

9 783843 451338

Hühn, Susanne
Das Innere Kind – Raus aus der 
Co-Abhängigkeit 
978-3-8434-5170-3 

9 783843 451703

TopTITEl
Hühn, Susanne 
Das Innere Kind – 
Schuldgefühle loslassen
978-3-8434-5148-2

9 783843 451482

Hühn, Susanne
Das Innere Kind –  
Seelenverträge erkennen 
und erfüllen
978-3-8434-5153-6

9 783843 451536

TopTITEl
Hühn, Susanne
Das Innere Kind – Selbstwert 
entwickeln
978-3-8434-5109-3

9 783843 451093

TopTITEl
Hühn, Susanne  
Das Innere Kind – Süchte 
verstehen und loslassen
978-3-8434-5123-9

9 783843 451239

Hühn, Susanne
Das Innere Kind –  
unerwünschtsein 
verwandeln in Geliebtsein 
978-3-8434-5134-5

9 783843 451345

Hühn, Susanne
Loslassen und der Schöpfer-
kraft vertrauen 
978-3-8434-5173-4

9 783843 451734

Hühn, Susanne
Nach dem Seminar –  
und nun?
978-3-8434-5124-6 

9 783843 451246

Hühn, Susanne
Seminare leiten
978-3-8434-5110-9

9 783843 451109

Hühn, Susanne
Was kann ich schon tun? 
978-3-8434-5137-6

9 783843 451376

J

Jenner, Otmar
Resonanzmedizin kompakt
978-3-8434-5102-4

9 783843 451024

Jenner, Otmar
Sterbegesänge
978-3-8434-5080-5

9 783843 450805

k

Kansa, Phillip / Kirchner, Elke
Finde dein Krafttier
978-3-8434-5168-0

9 783843 451680

Kuby, Beate
Der Heiler für die 
Hosentasche
978-3-8434-5057-7

9 783843 450577

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
einfach achtsam
978-3-8434-5166-6

9 783843 451666

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
Kleine Energiequellen
für jeden Tag
978-3-8434-5083-6

9 783843 450836

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
Vegan zum Glück
978-3-8434-5129-1

9 783843 451291

TopTITEl
Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
Was die Energie zum Fließen 
bringt
978-3-8434-5069-0

9 783843 450690

Kühn, Sabine / Seufert, Dirk
Aura sehen kann jeder
978-3-8434-5061-4

9 783843 450614

M

Meuser, Ute Leilani
ErdenEngel
978-3-8434-5138-3

9 783843 451383

Mohr, Manfred
Das kleine Buch vom Hoppen
978-3-8434-5062-1

9 783843 450621

n

Nowotny, Hilda
Heilsame Organmeditation 
978-3-8434-5132-1

9 783843 451321

Nowotny, Hilda
Heilsames Atmen
978-3-8434-5111-6

9 783843 451116

Nowotny, Hilda
Meditative Selbstheilung
978-3-8434-5151-2

9 783843 451512

TopTITEl
Huber, Georg
Energetische  Hausreinigung
978-3-89767-396-0

9 783897 673960
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Lieferbares Programm
kLEInE REIhE  ALLE TITEL (D) € 6,95 / (A) € 7,20

Petri, Britta Diana
Vegane Käsespezialitäten
978-3-8434-5079-9

9 783843 450799

Petri, Britta Diana
Vegane Protein-Smoothies
978-3-8434-5128-4

9 783843 451284

Petri, Britta Diana
Zauberhafte 
Mandelmus-Rezepte
978-3-8434-5041-6

9 783843 450416

Petri, Britta Diana /  
Weiss, Thorsten
Roh-Schokolade
978-3-8434-5066-9

9 783843 450669

R

Rauter, Roland
Vegane Pausensnacks
978-3-8434-5071-3

9 783843 450713

Rauter, Roland
Von Christstollen bis 
Zimtstern – Vegane 
Weihnachtsbäckerei
978-3-8434-5056-0

9 783843 450560

Reimann, Michael 
Klangschalen spielen,  
verstehen, einsetzen
978-3-8434-5174-1 

9 783843 451741

Rosenberger, Ulla
Glückssteine für das 
Horoskop
978-3-8434-5159-8

9 783843 451598

Rosenberger, Ulla
Wasser & Steine
978-3-8434-5093-5

9 783843 450935

Ruland, Jeanne
Abschied von dir
978-3-8434-1157-8

9 783843 411578

Ruland, Jeanne
Das Dodekaeder und die 
fünfte Herzkammer
978-3-8434-5032-4

9 783843 450324

TopTITEl
Ruland, Jeanne
Die Entfaltung der 
Blume des Lebens
978-3-8434-5010-2

9 783843 450102

TopTITEl
Ruland, Jeanne
Die Kraft der Segnung
978-3-8434-5068-3

9 783843 450683

Ruland, Jeanne
Willkommen auf der Erde
978-3-8434-5039-3

9 783843 450393

Ruland, Jeanne /  
Brändle-Ender, Sabine
Das »JA« zu einander
978-3-8434-5046-1

9 783843 450461

S

Schirner, Markus
Zum richtigen Duft
978-3-8434-5104-8

9 783843 451048

TopTITEl
Seebauer, Beate
Sprich mit deinen Tieren 
978-3-8434-5051-5

9 783843 450515

Seebauer, Beate
Traumatisierten Tieren 
helfen
978-3-8434-5146-8

9 783843 451468

Simonsohn, Barbara
Fasten leicht gemacht
978-3-8434-5150-5

9 783843 451505

Simonsohn, Barbara
Hanföl und Hanfsamen
978-3-8434-5155-0

9 783843 451550

o

Opitz-Kreher, Karin / 
Opitz-Böhm, Christa
Dement und doch glücklich
978-3-8434-5147-5

9 783843 451475

Opitz-Kreher, Karin / 
Huber, Johannes
Bibelöle
978-3-8434-5112-3

9 783843 451123

TopTITEl
Orrù-Benterbusch, Susanne
Was dir mein Herz noch 
sagen wollte
978-3-8434-5162-8

9 783843 451628

Orrù-Benterbusch, Susanne
Was meine Katze mich lehrt
978-3-8434-5175-8

9 783843 451758

p

Petri, Britta Diana
Köstliche Kokos-Rezepte
978-3-8434-5054-6

9 783843 450546

Petri, Britta Diana
Quiches, Pizzen und  
Gemüsetorten
978-3-8434-5078-2

9 783843 450782

TopTITEl
Ruland, Jeanne
Das Geheimnis der Rauhnächte
978-3-89767-865-1

9 783897 678651
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kLEInE REIhE  ALLE TITEL (D) € 6,95 / (A) € 7,20

Simonsohn, Barbara
Sibirische Zedernnüsse 
978-3-8434-5139-0

9 783843 451390

Standop, Eric
Hände im Gesicht
978-3-8434-5094-2

9 783843 450942

Steidl, Susanne
Gute-Gefühle-Tipps
978-3-8434-5165-9

9 783843 451659

Stelzl, Diethard
Botenstoffe mit kosmischen 
Symbolen aktivieren
978-3-8434-5092-8

9 783843 450928

Stelzl, Diethard
Energetische Reinigung
978-3-8434-5127-7

9 783843 451277

TopTITEl
Stelzl, Diethard
Energetischer Schutz
978-3-8434-5116-1

9 783843 451161

Stelzl, Diethard
Kosmische Symbole
978-3-8434-5101-7

9 783843 451017

Stengel, Reinhard
Seelenschamanische 
Energiearbeit
Chakras fühlen, ausgleichen 
und anregen
978-3-8434-5063-8

9 783843 450638

Das innere Kind, die innere 
Frau, den inneren Mann 
erwecken und harmonisieren
978-3-8434-5090-4

9 783843 450904

Den Körper verstehen – die 
Seele heilen
978-3-8434-5167-3

9 783843 451673

Die Aura sehen, verstehen 
und heilen
978-3-8434-5072-0

9 783843 450720

Die Schwangerschaft 
aufarbeiten
978-3-8434-5091-1

9 783843 450911

Flüche, Besetzungen, 
Implantate lösen
978-3-8434-5064-5

9 783843 450645

In Harmonie sein
978-3-8434-5125-3

9 783843 451253

Reise in die Einheit
978-3-8434-5126-0

9 783843 451260

TopTITEl
Reise in die eigene  
Vergangenheit
978-3-8434-5145-1

9 783843 451451

Seelengespräch mit dem 
Körper
978-3-8434-5095-9

9 783843 450959

Zwischen den Welten
978-3-8434-5096-6

9 783843 450966

Strasser, Maria
Die richtige Bachblüte finden 
und die Seele stärken 
978-3-8434-5154-3

9 783843 451543

Streck, Irma
Das Ave Maria und die 
Schönheit des ICH BIN
978-3-8434-5149-9

9 783843 451499

Streck, Irma
Das Vaterunser und die Kraft 
des ICH BIN
978-3-8434-5121-5

9 783843 451215

V

Vetters, Simone
Smoothiegrün – Superfoods 
vor der eigenen Haustür
978-3-8434-5131-4

9 783843 451314

W

Weiss, Thorsten / Bor, Jenny
Zellleuchten
978-3-8434-5042-3

9 783843 450423

Weyland, Katharina E. 
Ayurveda-Rezepte
978-3-8434-5143-7

9 783843 451437

TopTITEl
Rosenberger, Ulla 
Der Schungit
978-3-8434-5140-6

9 783843 451406
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SChIRnER koMpAkt ALLE TITEL (D) € 9,95 / (A) € 10,30

A

Appel, Jennie / Grosser, Dirk
Du bist nie allein! Für kleine 
Yogis und Yoginis
978-3-8434-1259-9

9 783843 412599

B

Biritz, Lisa
Vision der Seele
978-3-8434-5157-4

9 783843 451574

Bittel, Angela / 
Amrhein, Christopher
Heilende Stimme
978-3-8434-1224-7

9 783843 412247

Bruchacova, Andrea /  
Duprée, Ulrich Emil 
Selbstvergebung
978-3-8434-1229-2

9 783843 412292

D

Dietz, Michael
Fermentation und  
Probiotika 
978-3-8434-1219-3

9 783843 412193

Dietz, Michael
Vegane Kannibalen
978-3-8434-1301-5

9 783843 413015

TopTITEl
Duprée, Ulrich Emil
Das Geheimnis der Fülle
978-3-8434-1287-2

9 783843 412872

E

Ebert, Caroline
Fitness für gestresste Augen
978-3-8434-1378-7

9 783843 413787

Engl, Silvia Maria
Du bist wirklich ein Engel!
978-3-8434-1238-4

9 783843 412384

Engl, Silvia Maria
Raus aus der Rache-Falle! 
978-3-8434-1291-9

9 783843 412919

F

Fabian, Claudia
Lob und Anerkennung
978-3-8434-1337-4

9 783843 413374

TopTITEl
Fabian, Claudia
Wertschätzend  
kommunizieren – achtsam 
miteinander umgehen
978-3-8434-1236-0

9 783843 412360

Ferrini, Paul
Die zwölf Schritte der 
Vergebung
978-3-8434-1292-6

9 783843 412926

Fösges, Marlies 
Da hast du recht! 
978-3-8434-1359-6 

9 783843 413596

h

TopTITEl
Heider-Rauter, Barbara
Die Kraft der liegenden Acht
978-3-8434-1244-5

9 783843 412445

Hellwig, Marion
Wertschätzung an jedem Tag 
978-3-8434-1323-7

9 783843 413237

Herzog, Annemarie
Die Räucher-Apotheke  
für den Körper
978-3-8434-1164-6

9 783843 411646

TopTITEl
Herzog, Annemarie
Die Räucher-Apotheke  
für die Seele
978-3-8434-1203-2

9 783843 412032

Herzog, Annemarie
Die Räucher-Apotheke für 
Tiere
978-3-8434-1302-2

9 783843 413022

 
TopTITEl

Herzog, Annemarie
Spirit-Räucherungen für 
den Geist
978-3-8434-1268-1

9 783843 412681

Hessel, Dirk
Was dein Leben  
leuchten lässt
978-3-8434-1345-9

9 783843 413459

Hoffmann, Gaby Shayana
ICH BIN Licht und Liebe  
978-3-8434-1269-8

9 783843 412698

Hühn, Susanne
Stell dir doch vor,  
was du willst
978-3-8434-1239-1

9 783843 412391

Hühn, Susanne
Stell dir vor …  
du bist schlank!
978-3-8434-1225-4

9 783843 412254

Hühn, Susanne
Woher weiß ich, dass du 
mich liebst?
978-3-8434-1320-6

9 783843 413206

k

Keim, Steffen Ulrich
Visualisierte  
Atemmeditation
978-3-8434-1394-7 

9 783843 413947TopTITEl
Hühn, Susanne
Fantasiereisen zu Oasen der Stille
978-3-8434-1294-0

9 783843 412940
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Kirschke, Monika
Heilende Labyrinthe
978-3-8434-1241-4

9 783843 412414

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
Angst beginnt im Kopf –  
Mut auch!
978-3-8434-1324-4

9 783843 413244

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
Buddha im Gepäck –  
Der kleine Reiseführer zum 
Glück
978-3-8434-1207-0

9 783843 412070

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
Was wirklich glücklich macht
978-3-8434-1290-2

9 783843 412902

M

Martiny, Lilia Christina 
Manifest der  
Kriegerin des Herzens  
978-3-8434-1266-7

9 783843 412667

Opitz-Kreher, Karin
Dufte durch den Tag
978-3-8434-5152-9

9 783843 451529

TopTITEl
Opitz-Kreher, Karin /  
Ebert, Caroline
Die Top 7 der ätherischen Öle 
für gesunde und entspannte 
Augen 
978-3-8434-1300-8

9 783843 413008

Opitz-Kreher, Karin
Radikal ganzheitlich 
entgiften 
978-3-8434-1369-5 

9 783843 413695

Opitz-Kreher, Karin /  
Schreiber, Dr. med. dent. Jutta
ätherische Öle für gesunde 
und schmerzfreie Zähne 
978-3-8434-1328-2

9 783843 413282

p

Petri, Britta Diana
Köstliche  
Weihnachtsleckereien
978-3-8434-1216-2

9 783843 412162

R

Rauter, Roland 
einfach vegan: Abendessen –  
lecker und blitzschnell
978-3-8434-1220-9

9 783843 412209

Reimann, Antara
Runenschätze – 
Namenskräfte
978-3-8434-1296-4

9 783843 412964

Rosenberger, Ulla
Mein Heilstein-Buch
978-3-8434-1189-9

9 783843 411899

Rumpel, Kristina Marita 
Echte Dankbarkeit
978-3-8434-1360-2

9 783843 413602

S

TopTITEl
Schirner, Markus
Atemtechniken
978-3-8434-1254-4

9 783843 412544

TopTITEl
Schmidt, Nathalie /  
Schmidt, Dr. med. Edmund
Das Wasser-Geheimnis
978-3-8434-1226-1

9 783843 412261

Schnider, Lisa
Erkenne und lebe dein Selbst
978-3-8434-1344-2

9 783843 413442

Schultz, Anne-Mareike
Priesterin Avalons
978-3-8434-1265-0

9 783843 412650

Schultz, Anne-Mareike 
Wikinger
978-3-8434-1352-7 

9 783843 413527

TopTITEl
Schultz, Anne-Mareike / 
Möck-Ludwig, Dennis
Mondpriesterschaft
978-3-8434-1315-2

9 783843 413152

Seebauer, Beate
Herzenspfade
978-3-8434-1310-7

9 783843 413107

TopTITEl
Ruland, Jeanne 
Heilige Geometrie in Aktion
978-3-8434-1340-4

9 783843 413404

Mehl, Volker
Agni vitalis – das Feuer des 
Lebens
978-3-8434-1304-6

9 783843 413046

Mehl, Volker
Ayurveda-ABC
Alles außer kompliziert
978-3-8434-1277-3

9 783843 412773

TopTITEl
Meier, Alexandra 
Die Weisheit des Waldes
978-3-8434-1258-2

9 783843 412582

Mischkin, Erwin
Vitalität aus dem Mixer 
978-3-8434-1252-0

9 783843 412520

o

Opitz-Kreher, Karin
Baumöle
978-3-8434-1380-0

9 783843 413800
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Seebauer, Beate
Körperfühlen bei Tieren
978-3-8434-1285-8

9 783843 412858

Simonsohn, Barbara
Die Reiki-Schule für 
Einsteiger
978-3-8434-1283-4

9 783843 412834

Simonsohn, Barbara
Reiki – Innere Heilung und 
spirituelles Wachstum
978-3-8434-1357-2 

9 783843 413572

Standop, Eric
Gesichtlesen – Muttermale
978-3-8434-1260-5

9 783843 412605

Standop, Eric / Bauer, Thomas
Gesichtlesen –Liebeszeichen 
978-3-8434-5163-5

9 783843 451635

Steidl, Susanne /  
Schreiter, Susanne
Entdecke deine intuitive 
Energie 
978-3-8434-1385-5

9 783843 413855

Steinhauser, Christof
Attraktiv und sexy in  
jedem Alter
978-3-8434-1379-4

9 783843 413794

Steinhauser, Christof
Du wirst nicht älter,  
sondern besser 
978-3-8434-1288-9

9 783843 412889

Steinhauser, Christof 
Entfache das Feuer in 
deinem Herzen
978-3-8434-1367-1  

9 783843 413671

TopTITEl
Stelzl, Diethard
Wie komme ich zu Geld?
978-3-8434-1204-9

9 783843 412049

Streck, Irma 
Durch Hingabe zur Freiheit
978-3-8434-1354-1

9 783843 413541

Stümpfig-Rüdisser, Tina
Jin Shin Jyutsu – 
Heilströmen für Hunde
978-3-8434-1256-8

9 783843 412568

Stümpfig-Rüdisser, Tina
Jin Shin Jyutsu – 
Heilströmen für Katzen
978-3-8434-1284-1

9 783843 412841

TopTITEl
Stümpfig-Rüdisser, Tina
Jin Shin Jyutsu –  
Heilströmen für Resilienz 
und Lebensfreude
978-3-8434-1299-5

9 783843 412995

u

TopTITEl
Ursinus, Lothar
Die Organuhr – leicht erklärt
978-3-8434-1250-6

9 783843 412506

V

Vetters, Simone
Gutes Essen für gesunde 
Kinder ohne Allergien
978-3-8434-1222-3

9 783843 412223

W

Warneck, Igor
Ruf der Runen
978-3-8434-1257-5

9 783843 412575

Weikl, Susanne
Von der Seele geküsst … 
978-3-8434-1271-1

9 783843 412711

Weikl, Susanne
Wachse über dich hinaus!
978-3-8434-1311-4

9 783843 413114

Wolfram, Katharina
Die Ölzieh-Kur
978-3-8434-1195-0

9 783843 411950

TopTITEl
Schultz, Anne-Mareike / Seebauer, Beate 
Magische Rauhnächte
978-3-8434-1349-7

9 783843 413497
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A

Appel, Jennie /  
Beck, Hans-Martin
Das spirituelle Wissen der 
Inkas
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8309-4

9 783843 483094

Appel, Jennie / Grosser, Dirk
Brigid
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1267-4

9 783843 412674

9,95

Appel, Jennie / Grosser, Dirk
Du bist nie allein! 
Für kleine Yogis und Yoginis
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1259-9

9 783843 412599

Appel, Jennie / Grosser, Dirk
Durch Achtsamkeit unser 
wahres Selbst entdecken
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8322-3

9 783843 483223

Appel, Jennie /  
Knöchel, Julia
Der Segen der Pferde
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9074-0

9 783843 490740

B

Baierl, Désirée
Anam Ar Ais
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1180-6

9 783843 411806

TopTITEl
Baierl, Désirée
Buch: Die Macht der  
Seelenverträge
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1116-5

9 783843 411165

CD: Die Auflösung von  
Seelenverträgen
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8292-9

9 783843 482929

Baierl, Désirée / Baierl, Martin 
Buch: Der Ruf Avalons
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1191-2

9 783843 411912

CD: Der Ruf Avalons
€ 19,95 (D/a)* 
978-3-8434-8323-0

9 783843 483230

6,95

Bangerter, Tatjana 
Die fünf Geschenke des 
Lebens 
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5171-0 

9 783843 451710

6,95

Bangerter, Tatjana 
Herzenswahrnehmung 
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5172-7 

9 783843 451727

6,95

Bauer, Alexandra Christina
Intuition
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5176-5 

9 783843 451765

Bernhart, Simone
Engel sein  
€ 16,95 (D) / 17,50 (a) 
978-3-8434-1243-8

9 783843 412438

Beyer, Jutta
Engel, Licht, Liebe
€ 15,95 (D) / 16,40 (a) 
978-3-8434-9027-6

9 783843 490276

Binder, Franz
Der Sonnenstern
€ 16,95 (D) / 17,50 (a) 
978-3-89767-599-5

9 783897 675995

Biritz, Lisa
Botschaft der Delfine
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8242-4

9 783843 482424

Biritz, Lisa 
Buch: Dein Medizinname 
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1374-9 

9 783843 413749

CD: Dein Medizinname
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8374-2

9 783843 483742

Biritz, Lisa 
Immer Zeit haben 
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8388-9

9 783843 483889

Biritz, Lisa
Natur, Elemente, Spirits
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1183-7

9 783843 411837

TopTITEl
Biritz, Lisa
Buch: Schamanisches Fasten
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1170-7

9 783843 411707

Appel, Jennie / Knöchel, Julia
Everyday Practice – Zeit 
für mich
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9093-1 

9 783843 490931

6,95

Arend, Stefanie
Der Sonnengruß
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5107-9

9 783843 451079

Arend, Stefanie
Buch: Yin Yoga
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1038-0

9 783843 410380

DVD: Yin Yoga
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8201-1

9 783843 482011

Arend, Stefanie
DVD: Yin Yoga & Yang Yoga
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8227-1

9 783843 482271

6,95

Arndt, Petra
Buch: Zauberhafte Devas
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5158-1

9 783843 451581

Kartenset: Zauberhafte Devas
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-9091-7

9 783843 490917

Arndt, Petra / Kirchner, Elke
Die Liebe der Engel
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9075-7

9 783843 490757

Arzmüller, Barbara
Dein Zuhause als Spiegel 
deiner Seele 
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1386-2

9 783843 413862

Arzmüller, Barbara
Sensible Menschen – Gute 
Wege zu Wohlstand und Wert
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1173-8

9 783843 411738

Arzmüller, Barbara
Sensible Menschen –  
Gute Wege zum Schützen 
und Stärken
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1095-3

9 783843 410953
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CD: Abnehmen schamanisch!
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8303-2

9 783843 483032

Biritz, Lisa
Schamanisches Fasten
Mein Begleiter für eine 
glückliche Seele und eine 
schlanke Figur 
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1278-0

9 783843 412780

6,95

Biritz, Lisa
Buch: Seelen-Medizin
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5082-9

9 783843 450829

Kartenset: Seelen-Medizin
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-8-3-8434-9042-9

9 783843 490429

CD: Seelen-Medizin
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8269-1

9 783843 482691

Biritz, Lisa
Buch: Spirit der Delfine und 
Wale
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1151-6

9 783843 411516

CD: Spirit der Meere
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8284-4

9 783843 482844

9,95

Biritz, Lisa
Buch: Vision der Seele
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-5157-4

9 783843 451574

CD: Vision der Seele
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8355-1

9 783843 483551

Kartenset: Vision der Seele 
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9085-6

9 783843 490856

9,95

Bittel, Angela /  
Amrhein, Christopher
Heilende Stimme
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1224-7

9 783843 412247

6,95

Bleis, Carola
Feldenkrais
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5060-7

9 783843 450607

Braun, Christina /  
Schirmohammadi, Abbas 
Meditative Klangreisen 
€ 17,95 (D/a)*  
978-3-8434-8389-6 

9 783843 483896

Braun, Christina /  
Schirmohammadi, Abbas 
Heilsames Klangbaden 
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8378-0

9 783843 483780

Bromkamp, Sabine 
Mehr Magie für dein Leben
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1335-0

9 783843 413350

Bromkamp, Sabine 
Wunsch meets Wunder!
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1362-6

9 783843 413626

TopTITEl 
Bruchacova, Andrea /  
Duprée, Ulrich Emil
Ho‘oponopono und Klopfen
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1228-5

9 783843 412285

9,95

TopTITEl 
Bruchacova, Andrea /  
Duprée, Ulrich Emil
Buch: Selbstvergebung 
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1229-2

9 783843 412292

CD: Selbstvergebung
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8350-6

9 783843 483506

C

Caddy, Renata
Der Geburt der Neuen Welt 
entgegen 1: Großes steht 
bevor …
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-8-434-1346-6

9 783843 413466

Caddy, Renata
Der Geburt der Neuen Welt 
entgegen 2: … für jene, die 
lieben, wird Himmel sein
€ 24,95 (D) / 25,70 (a) 
978-3-8434-1347-3

9 783843 413473

Caddy, Renata
Segen von Babaji
€ 11,95 (D) / 12,30 (a) 
978-3-8434-3034-0

9 783843 430340

D

Dengel, Sabrina
Fay und die alltägliche  
Welt – Roman
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-3052-4

9 783843 430524

Dengel, Sabrina
Fay und die andere 
Welt –Roman
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-3043-2

9 783843 430432

Dengel, Sabrina /  
Kühne, Petra
Lebenskraft-Orakel
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9095-5

9 783843 490955

Dietz, Michael
Die Chi-Küche
€ 11,95 (D) / 12,30 (a) 
978-3-8434-1200-1

9 783843 412001

9,95

Dietz, Michael
Fermentation und  
Probiotika
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1219-3

9 783843 412193

9,95

Dietz, Michael
Vegane Kannibalen
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1301-5

9 783843 413015

Drexler, Irene
Bachblüten-Botschaften
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-9103-7

9 783843 491037

Driver, Oliver
Mentaltraining der
Schamanen
€ 24,95 (D/a)* 
978-3-8434-8166-3 

9 783843 481663

Driver, Oliver
Selbstheilungspraxis
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-89767-874-3 

9 783897 678743

Duprée, Ulrich Emil
Das Ego durchschauen
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1336-7

9 783843 413367

114



* u
nv

er
bin

dl.
 Pr

eis
em

pf
eh

lun
g

9,95

Duprée, Ulrich Emil
Das Geheimnis der Fülle
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1287-2

9 783843 412872

TopTITEl 
Duprée, Ulrich Emil
Buch: Heile dich selbst,  
und heile die Welt
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1227-8

9 783843 412278

CD: Heilung für deine 
Gedanken
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8324-7

9 783843 483247

6,95

TopTITEl 
Duprée, Ulrich Emil
Ho‘oponopono –  
Das hawaiianische  
Vergebungsritual
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5030-0

9 783843 450300

TopTITEl 
Duprée, Ulrich Emil
Ho‘oponopono und  
Familienstellen
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1214-8

9 783843 412148

E

Ebert, Caroline
Augen auf!
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-9077-1

9 783843 490771

Ebert, Caroline 
Augen lieben Heilkräuter
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1368-8 

9 783843 413688

Ebert, Caroline
Die Botschaft der Augen
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1188-2

9 783843 411882

9,95

Ebert, Caroline
Fitness für gestresste Augen
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1378-7

9 783843 413787

6,95

Ebert, Caroline
Ganzheitliches 
Augentraining 
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5058-4

9 783843 450584

Ebert, Caroline
Jedes Kind kann gut sehen
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1286-5

9 783843 412865

9,95

Engl, Silvia Maria
Du bist wirklich ein Engel! 
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1238-4

9 783843 412384

6,95

Engl, Silvia Maria
Du weißt es doch schon!
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5113-0

9 783843 451130

6,95

Engl, Silvia Maria
Einsam war gestern 
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5130-7

9 783843 451307

6,95

Engl, Silvia Maria
Frag dich frei!
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5136-9

9 783843 451369

Engl, Silvia Maria
Mein spirituelles Ego und ich
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1210-0

9 783843 412100

Engl, Silvia Maria
Buch: Meine 26 Egos und ich
€ 18,95 (D) / 19,50 (a) 
978-3-8434-1161-5

9 783843 411615

CD: Meine 26 Egos und ich
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8306-3

9 783843 483063

Engl, Silvia Maria
Mission: Ruhe im Karton!
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1305-3

9 783843 413053

6,95

Engl, Silvia Maria
Mit aller Macht 
Entscheidungen treffen
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5135-2

9 783843 451352

9,95

Engl, Silvia Maria
Raus aus der Rache-Falle! 
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1291-9

9 783843 412919

6,95

Engl, Silvia Maria
Buch: Schluss mit den 
Zweifeln! 
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5119-2

9 783843 451192

CD: Schluss mit den Zweifeln! 
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8313-1

9 783843 483131

Engl, Silvia Maria
Verändere dein Leben!
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1237-7

9 783843 412377

6,95

Engl, Silvia Maria /  
Reichard, Gabriele Martine
Lebenspowerwunder Aloe 
vera
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5156-7

9 783843 451567

Engl, Silvia Maria /  
Schirmohammadi, Abbas
Autogenes Training und 
Lebensfreude
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8346-9 

9 783843 483469

Engl, Silvia Maria /  
Schirmohammadi, Abbas
Dein Garten der Heilung
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8345-2

9 783843 483452

F

9,95

Fabian, Claudia
Lob und Anerkennung
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1337-4

9 783843 413374

Fabian, Claudia
Mutig und respektvoll  
Nein sagen
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1276-6

9 783843 412766

9,95

TopTITEl
Fabian, Claudia
Buch: Wertschätzend 
kommunizieren – achtsam 
miteinander umgehen   
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1236-0

9 783843 412360

Kartenset: Wertschätzend 
kommunizieren – achtsam 
miteinander umgehen   
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-9081-8

9 783843 490818

Fabian, Claudia
Zuhören und Hinhören
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1308-4

9 783843 413084
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Fader, Christine Arana
Avalon und Camelot
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9059-7

9 783843 490597

TopTITEl 
Fader, Christine Arana
Buch: Das kleine  
Drachenhandbuch
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1143-1

9 783843 411431

Kartenset: Drachenweisheit
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9054-2

9 783843 490542

Fader, Christine Arana
Der Weg nach Avalon – 
Roman
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-3050-0

9 783843 430500

Fader, Christine Arana
Die Chakra-Revolution 
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1262-9

9 783843 412629

Fader, Christine Arana
Drachen-Erlebnisse
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1312-1

9 783843 413121

TopTITEl 
Fader, Christine Arana
Kraft der Weiblichkeit 
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9070-2

9 783843 490702

Fader, Christine Arana
Morgaine
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-3048-7

9 783843 430487

Fader, Christine Arana
Seelenreich
€ 24,95 (D) / 25,70 (a) 
978-3-8434-9117-4

9 783843 491174

Fader, Christine Arana
Trancereise zur Drachenkönigin
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8298-1

9 783843 482981

Trancereise zur Quelle des 
Drachenkönigs
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8297-4

9 783843 482974

6,95

Felber, Ulli
Waldbaden 
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5169-7

9 783843 451697

Felber, Ulli 
Waldbaden im Jahreskreis 
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1363-3

9 783843 413633

6,95

Ferenz, Gudrun
Agnihotra –  
das heilige Feuer
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-89767-879-8

9 783897 678798

9,95

Ferrini, Paul
Die zwölf Schritte der 
Vergebung
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1292-6

9 783843 412926

9,95

Fösges, Marlies 
Da hast du recht! 
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1359-6 

9 783843 413596

Fösges, Marlies
Wunschfigur – Roman
€ 10,95 (D) / 11,30 (a) 
978-3-8434-3025-8

9 783843 430258

Fösges, Marlies
Wunschpartner – Roman
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-3053-1

9 783843 430531

Frieling, Ruth
Autogenes Training und  
Progressive Muskelent-
spannung
€ 19,95 (D/a)* 
978-3-8434-8316-2

9 783843 483162

6,95

Fröhlich, Gerdi
Der weise Heiler
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5177-2

9 783843 451772

G

6,95

Geißer, Uwe
Gesundheitswunder 
Weihrauch
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5160-4

9 783843 451604

6,95

Geißer, Uwe
Heilerin Mariendistel
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5161-1

9 783843 451611

Grosser, Dirk
Das Tao des Drachen
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1152-3

9 783843 411523

Grosser, Dirk
Erdtrommel
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8257-8

9 783843 482578

Grosser, Dirk
Tao Drum
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8271-4

9 783843 482714

Großer Bär
Kleine-Kinder- Mandalas
€ 5,95 (D) / 6,20 (a) 
978-3-89767-363-2

9 783897 673632

Gschwandler, Georg O.
Buch: Schamanische Wege 
zur Mitte
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1052-6

9 783843 410526

CD: Schamanische Rhythmen 
zur Einkehr in die eigene Mitte
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8190-8

9 783843 481908

Gschwandler, Georg O.
Tierra Santa
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1121-9

9 783843 411219

Gurtner, Marjeta
Dein Erfolg ist ganz oder 
gar nicht
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1307-7

9 783843 413077

Gurtner, Marjeta
Warum Vertrauen zum Erfolg 
führt
€ 15,95 (D) / 16,50 (a) 
978-3-8434-1338-1

9 783843 413381
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H

Hauswald, Sabine
Die Schilddrüse
€ 16,95 (D) / 17,50 (a) 
978-3-8434-1255-1

9 783843 412551

Hauswald, Sabine 
Happy Hormones
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1365-7 

9 783843 413657

Hauswald, Sabine
Hormone bewegen mein 
Leben
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1303-9

9 783843 413039

Hauswald, Sabine /  
Herold, Armin
Auch Männer haben 
Hormone
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1329-9

9 783843 413299

6,95

Heider-Rauter, Barbara
Aura-Soma
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5034-8

9 783843 450348

6,95

Heider-Rauter, Barbara
Aura-Soma  Equilibrium
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5029-4

9 783843 450294

TopTITEl 
Heider-Rauter, Barbara
Blume des Lebens
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9073-3

9 783843 490733

9,95

TopTITEl
Heider-Rauter, Barbara
Die Kraft der liegenden Acht 
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1244-5

9 783843 412445

Heider-Rauter, Barbara
Schutzengel
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9038-2

9 783843 490382

9,95

Hellwig, Marion
Wertschätzung an jedem Tag 
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1323-7

9 783843 413237

9,95

TopTITEl
Herzog, Annemarie
Die Räucher-Apotheke für 
den Körper
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1164-6

9 783843 411646

9,95

TopTITEl
Herzog, Annemarie
Die Räucher-Apotheke für 
die Seele
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1203-2

9 783843 412032

9,95

Herzog, Annemarie
Die Räucher-Apotheke für 
Tiere
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1302-2

9 783843 413022

TopTITEl 
Herzog, Annemarie
Die Räucherin
€ 16,95 (D) / 17,50 (a) 
978-3-8434-1050-2

9 783843 410502

9,95

Herzog, Annemarie
Spirit-Räucherungen für 
den Geist
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1268-1

9 783843 412681

9,95

Hessel, Dirk
Was dein Leben leuchten 
lässt
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1345-9

9 783843 413459

6,95

Hirschi, Gertrud 
Praxis mit dem Yoga-Block
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5144-4

9 783843 451444

Höfers, Roderich
Dao de Jing / Tao te King
€ 22,00 (D) / 22,70 (a) 
978-3-89767-837-8

9 783897 678378

6,95

Hoffmann, Gaby Shayana
Das kleine feine Buch der 
Drachen
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5097-3

9 783843 450973

6,95

Hoffmann, Gaby Shayana
Das kleine feine Buch der 
Elfen und Feen
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5117-8

9 783843 451178

6,95

Hoffmann, Gaby Shayana
Das kleine feine Buch der 
Engel
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5089-8

9 783843 450898

Hoffmann, Gaby Shayana 
Drachenkraft-Energien  
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9069-6

9 783843 490696

Hoffmann, Gaby Shayana
Himmlische Lichtbegleiter
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9045-0

9 783843 490450

9,95

Hoffmann, Gaby Shayana
Buch: ICH BIN Licht und Liebe  
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1269-8

9 783843 412698

Kartenset: ICH BIN Licht 
und Liebe  
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9087-0

9 783843 490870

Hoffmann, Gaby Shayana
Light Energy Mandalas
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9031-3

9 783843 490313

Holitzka, Klaus
Indianische Mandalas
€ 5,95 (D) / 6,20 (a) 
978-3-89767-361-8

9 783897 673618

Holitzka, Klaus
Orientalische  Mandalas
€ 5,95 (D) / 6,20 (a) 
978-3-89767-357-1

9 783897 673571

Holitzka, Marlies / Holitzka, 
Klaus
Buch: Heilung visualisieren
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1317-6

9 783843 413176

CD: Heilung visualisieren – 
Trance-Klänge
€ 11,95 (D/a)* 
978-3-8434-8359-9

9 783843 483599

CD: Heilung visualisieren – 
Trance-Reise
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8360-5

9 783843 483605

Huber, Franz X. J. /  
Schmidt, Anja 
Das große Buch vom 
Räuchern
€ 24,95 (D) / 25,70 (a) 
978-3-8434-1373-2

9 783843 413732
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6,95

TopTITEl 
Huber, Georg
Energetische  Hausreinigung
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-89767-396-0

9 783897 673960

6,95

Huber, Georg
Räucherstoffe und Räucher-
stäbchen
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-89767-858-3

9 783897 678583

Hühn, Susanne
Autogenes Training
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-89767-231-4

9 783897 672314

Hühn, Susanne
Das innere Glückskind und 
die Kraft der Elemente
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8367-4

9 783843 483674

6,95

TopTITEl 
Hühn, Susanne
Buch: Das Innere Kind – 
Angst loslassen
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5108-6

9 783843 451086

CD: Das Innere Kind – 
Angst loslassen
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8299-8

9 783843 482998

6,95

TopTITEl 
Hühn, Susanne
Buch: Das Innere Kind – 
Beziehungen heilen
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5133-8

9 783843 451338

CD: Das Innere Kind – 
Beziehungen heilen
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8325-4

9 783843 483254

6,95

Hühn, Susanne
Buch: Das Innere Kind – Raus 
aus der Co-Abhängigkeit 
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5170-3 

9 783843 451703

CD: Das Innere Kind – Raus 
aus der Co-Abhängigkeit
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8377-3 

9 783843 483773

6,95

Hühn, Susanne
Buch: Das Innere Kind – 
Schuldgefühle loslassen
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5148-2

9 783843 451482

CD: Das Innere Kind – 
Schuldgefühle loslassen
€ 19,95 (D/a)* 
978-3-8434-8336-0

9 783843 483360

6,95

Hühn, Susanne
Buch: Das Innere Kind – 
Seelenverträge erkennen 
und erfüllen
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5153-6

9 783843 451536

CD: Das Innere Kind – 
Seelenverträge erkennen 
und erfüllen
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8347-6

9 783843 483476

6,95

TopTITEl 
Hühn, Susanne
Buch: Das Innere Kind –  
Selbstwert entwickeln
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5109-3

9 783843 451093

CD: Das Innere Kind –  
Selbstwert entwickeln
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8300-1

9 783843 483001

6,95

TopTITEl 
Hühn, Susanne
Buch: Das Innere Kind –  
Süchte verstehen und 
loslassen
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5123-9

9 783843 451239

CD: Das Innere Kind – Süchte 
verstehen und loslassen 
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8315-5

9 783843 483155

6,95

TopTITEl 
Hühn, Susanne
Buch: Das Innere Kind – 
unerwünschtsein 
verwandeln in Geliebtsein
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5134-5

9 783843 451345

CD: Das Innere Kind – 
unerwünschtsein 
verwandeln in Geliebtsein
€ 19,95 (D/a)* 
978-3-8434-8326-1

9 783843 483261

Hühn, Susanne
Dein Inneres Kind –  
Meditationen zur Heilung  
der Seele
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-89767-329-8

9 783897 673298

Hühn, Susanne
Deine Seele ist frei
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8139-7

9 783843 481397

Hühn, Susanne
Buch: Der Imago-Prozess 
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1270-4

9 783843 412704

CD: Der Imago-Prozess 
€ 19,95 (D/a)* 
978-3-8434-8341-4

9 783843 483414

Hühn, Susanne
Buch: Der innere Erwachsene 
€ 16,95 (D) / 17,50 (a) 
978-3-8434-1358-9 

9 783843 413589

CD: Der innere Erwachsene
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8376-6

9 783843 483766

TopTITEl 
Hühn, Susanne
Buch: Die Heilung des 
Inneren Kindes
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-89767-1298-8

9 783843 412988

Kartenset: Die Heilung des 
Inneren Kindes
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-89767-848-4

9 783897 678484

CD: Die Heilung des Inneren 
Kindes
€ 19,95 (D/a)* 
978-3-89767-8115-1

9 783843 481151

Hühn, Susanne
Kartenset: Du bist einzig-
artig!
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9030-6

9 783843 490306

9,95

Hühn, Susanne
Buch: Fantasiereisen zu 
Oasen der Stille
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1294-0

9 783843 412940

CD: Fantasiereisen zu Oasen 
der Stille
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8349-0

9 783843 483490

Hühn, Susanne
Gut schlafen –   
erholt aufwachen
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8385-8 

9 783843 483858

Hühn, Susanne
Heilung für das Innere Kind – 
Die Praxis
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1166-0

9 783843 411660

Hühn, Susanne 
Buch: Ich bleib bei mir
€ 16,95 (D) / 17,50 (a) 
978-3-8434-1382-4

9 783843 413824

Kartenset: Ich bleib bei mir
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-9113-6

9 783843 491136

CD: Ich bleib bei mir
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8387-2

9 783843 483872

TopTITEl 
Hühn, Susanne
Ich lasse deines bei dir
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-0870-7

9 783843 408707

Hühn, Susanne
Ich seh dich dann im Licht
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1051-9

9 783843 410519
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Hühn, Susanne
Im Traumland der Krafttiere
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8356-8

9 783843 483568

6,95

Hühn, Susanne
Loslassen und der Schöpfer-
kraft vertrauen 
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5173-4

9 783843 451734

Hühn, Susanne
Loslassen und Heilung 
erfahren
€ 8,95 (D) / 9,30 (a) 
978-3-8434-3008-1

9 783843 430081

Hühn, Susanne
Meditationen zur Selbstliebe
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-89767-894-1

9 783897 678941

Hühn, Susanne
Mein Inneres-Kind-Begleiter 
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1306-0 

9 783843 413060

CD: Mein Inneres Kind
€ 19,95 (D/a)* 
978-3-8434-8354-4

9 783843 483544

6,95

Hühn, Susanne
Nach dem Seminar –  
und nun?
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5124-6 

9 783843 451246

Hühn, Susanne
Raum für deine innere Frau
€ 16,95 (D) / 17,50 (a) 
978-3-8434-1333-6

9 783843 413336

Hühn, Susanne
Schamanische Reisen
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1387-9

9 783843 413879

Hühn, Susanne
Seh’  ich aus wie deine 
Mutter?
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1130-1

9 783843 411301

6,95

Hühn, Susanne
Seminare leiten
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5110-9

9 783843 451109

Hühn, Susanne
Sprache des Lichts
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-3047-0

9 783843 430470

9,95

TopTITEl
Hühn, Susanne
Stell dir doch vor, was du willst
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1239-1

9 783843 412391

9,95

Hühn, Susanne
Buch: Stell dir vor … du bist 
schlank!
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1225-4

9 783843 412254

CD: Stell dir vor … du bist 
schlank
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8365-0

9 783843 483650

Hühn, Susanne
und wo bleib ich?
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1194-3

9 783843 411943

TopTITEl 
Hühn, Susanne
Buch: Was dir Kraft gibt
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1240-7

9 783843 412407

CD: Was dir Kraft gibt
€ 19,95 (D/a)* 
978-3-8434-8332-2

9 783843 483322

6,95

Hühn, Susanne
Was kann ich schon tun?
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5137-6

9 783843 451376

Hühn, Susanne
Buch: Weil ich dich liebe …
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1129-5

9 783843 411295

Kartenset: Weil ich dich 
liebe …
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9049-8

9 783843 490498

CD: Weil ich dich liebe …
€ 13,95 (D/a)* 
978-3-8434-8266-0

9 783843 482660

Hühn, Susanne
Wie dein Schutzengel dich 
führt
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8046-8

9 783843 480468

Hühn, Susanne
Buch: Wilde Frau sein
€ 11,95 (D) / 12,30 (a)  
978-3-8434-3032-6

9 783843 430326

CD: Wilde Frau sein
€ 19,95 (D/a)* 
978-3-8434-8318-6

9 783843 483186

9,95

Hühn, Susanne
Woher weiß ich, dass du 
mich liebst?
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1320-6

9 783843 413206

Hühn, Susanne /  
Baumeister, Renate
Aufstellungen mit Engeln
€ 33,00 (D) / 34,00 (a) 
978-3-8434-9026-9

9 783843 490269

Hühn, Susanne / 
Baumeister, Renate
Entfalte dein Selbst
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9100-6

9 783843 491006

Hühn, Susanne /  
Schirmohammadi, Abbas
Ich träum mich mutig
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8386-5 

9 783843 483865

I

Isermann, Renée
Yoga4Face
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1364-0

9 783843 413640

J

Jacobs, Anke
Intuitive Körper-Geist-Seele-
Medizin
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1249-0

9 783843 412490

Janakananda
Ayurveda – Die verborgene 
Kraft der Nahrung
€ 22,90 (D) / 23,60 (a) 
978-3-8434-1045-8

9 783843 410458

Jenner, Otmar
Heilung für die Königin  
und den Krieger …  
und nicht nur für die
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1280-3

9 783843 412803
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Jenner, Otmar
Neue Gesänge der Heilung 
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8352-0 

9 783843 483520

6,95

Jenner, Otmar
Resonanzmedizin kompakt
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5102-4

9 783843 451024

6,95

Jenner, Otmar
Buch: Sterbegesänge
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5080-5

9 783843 450805

CD: Sterbegesänge
€ 19,95 (D/a)* 
978-3-8434-8249-3

9 783843 482493

Jetzer, Alf 
Elbentraum
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8256-1

9 783843 482561

K

Helena Kaletta
Das Herz für Erfolg öffnen
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1326-8

9 783843 413268

Kaletta, Helena
Ho‘oponopono – Die heil-
same Kraft der Vergebung
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9079-5

9 783843 490795

Kaletta, Helena /  
Fösges, Marlies 
Heilung mit Ho‘oponopono
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1371-8 

9 783843 413718

6,95

Kansa, Phillip / Kirchner, Elke
Finde dein Krafttier
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5168-0

9 783843 451680

9,95

Keim, Steffen Ulrich
Visualisierte  
Atemmeditation
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1394-7 

9 783843 413947

Kern, Ulrike Annyma
Buch: Die universellen  
Heilprinzipien
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1391-6

9 783843 413916

Kartenset: Heilerkarten
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9119-8

9 783843 491198

Kiel, Matthias 
Elbentraum
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8375-9

9 783843 483759

Kirchner, Elke / Rauh, Regina
Kreise der Großen Göttin
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9120-4

9 783843 491204

TopTITEl 
Kirschke, Monika 
Heilende Gärten
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1177-6

9 783843 411776

9,95

Kirschke, Monika
Heilende Labyrinthe  
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1241-4

9 783843 412414

Kokol, Branka
Zauberhafte Magie für 
deinen Alltag
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9114-3

9 783843 491143

Krämer, Claus
Die Heilkunst der Kelten
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1176-9

9 783843 411769

6,95

Kuby, Beate
Der Heiler für die 
Hosentasche
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5057-7

9 783843 450577

9,95

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
Angst beginnt im Kopf –  
Mut auch!
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1324-4

9 783843 413244

9,95

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
Buddha im Gepäck
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1207-0

9 783843 412070

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
Das Tao der Worte 
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1110-3

9 783843 411103

6,95

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
einfach achtsam
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5166-6

9 783843 451666

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
einfach gelassen
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1235-3

9 783843 412353

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu 
Erleuchtung zum Frühstück
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1361-9

9 783843 413619

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
Im Angesicht des  
Todes – und jetzt?
€ 16,95 (D) / 17,50 (a) 
978-3-8434-1079-3

9 783843 410793

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
Im Schatten der Kiefer
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1264-3

9 783843 412643

6,95

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
Kleine Energiequellen für  
jeden Tag
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5083-6

9 783843 450836

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
Retreat@home
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1234-6

9 783843 412346

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
Sei du selbst, und lebe deine 
ganze Kraft
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9080-1

9 783843 490801

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
Was dein innerer Buddha dir 
zu sagen hat
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-9115-0

9 783843 491150

6,95

TopTITEl 
Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
Was die Energie zum Fließen 
bringt
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5069-0

9 783843 450690
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9,95

Kuhn Shimu, Sandy Taikyu
Was wirklich glücklich macht
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1290-2

9 783843 412902

6,95

Kühn, Sabine / Seufert, Dirk
Aura sehen kann jeder
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5061-4

9 783843 450614

L

Leuschner, Marion
Alles ist für etwas gut
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1384-8

9 783843 413848

Leuschner, Marion
Erkenne die Zeichen
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1331-2

9 783843 413312

Lim, Dr. Jes T. Y.
Feng Shui –  Gartendesign
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1047-2

9 783843 410472

Lohmann, Hartmut
Chi-Heilung – alles,  
was du wissen musst
€ 22,95 (D) / 23,60 (a) 
978-3-8434-1376-3 

9 783843 413763

M

Machka, Stefan
Die innere Mitte spüren
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8364-3 

9 783843 483643

Machka, Stefan
Innere Ruhe finden
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8363-6 

9 783843 483636

Marashinsky, Amy Sophia /  
Janto, Hrana
Göttinnengeflüster
€ 24,95 (D) / 25,70 (a) 
978-3-8434-9090-0

9 783843 490900

9,95

Martiny, Lilia Christina 
Buch: Manifest der  
Kriegerin des Herzens  
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1266-7

9 783843 412667

Kartenset: Kriegerin des 
Herzens   
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9086-3

9 783843 490863

Martiny, Lilia Christina
Mondschwester 
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1289-6

9 783843 412896

9,95

Mehl, Volker
Agni vitalis – das Feuer des 
Lebens
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1304-6

9 783843 413046

9,95

Mehl, Volker
Ayurveda-ABC
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1277-3

9 783843 412773

TopTITEl 
Mehl, Volker / Lemke,  
Prof. Dr. med. Matthias R. 
Der Personal Trainer  
für die Seele
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1318-3

9 783843 413183

9,95

TopTITEl 
Meier, Alexandra 
Die Weisheit des Waldes
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1258-2

9 783843 412582

6,95

Meuser, Ute Leilani
Buch: Erdenengel
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5138-3

9 783843 451383

Kartenset: Erdenengel
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9062-7

9 783843 490627

Meuser, Ute Leilani
Muse sein
€ 16,95 (D) / 17,50 (a) 
978-3-8434-1248-3

9 783843 412483

Meuser, Ute Leilani /  
Vetters, Simone
Meine Natur wahrnehmen
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9078-8

9 783843 490788

9,95

Mischkin, Erwin
Vitalität aus dem Mixer 
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1252-0

9 783843 412520

Missing, Melanie
Das goldene Buch der 
Einhörner
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1127-1

9 783843 411271

Missing, Melanie 
Himmlische Berührung
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8339-1

9 783843 483391

TopTITEl 
Missing, Melanie /  
Gümüs, Carola
Der Seelenblick der Pegasus-
Einhörner
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9040-5

9 783843 490405

Missing, Melanie /  
Hoffmann, Gaby Shayana
I believe in unicorns
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-9099-3 

9 783843 490993

Missing, Melanie / ONITANI 
Engel und Einhorn
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8370-4  

9 783843 483704

Missing, Melanie / ONITANI 
Sieben lichtvolle Begleiter 
€ 19,95 (D/a)*  
978-3-8434-8368-1

9 783843 483681

Missing, Melanie /  
Ruland, Jeanne /  
Karnatjan, Claudia Maria
Rückkehr der Marien 
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9089-4

9 783843 490894

Missing, Melanie /  
Schultz, Anne-Mareike
Buch: Avalons Vermächtnis
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1185-1

9 783843 411851

CD: Avalons Vermächtnis
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8311-7

9 783843 483117

Kartenset: Avalons  
Vermächtnis
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9058-0

9 783843 490580

Möck-Ludwig, Dennis
Innenweltreisen 
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1383-1 

9 783843 413831
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6,95

Mohr, Manfred
Das kleine Buch vom Hoppen
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5062-1

9 783843 450621

N

6,95

TopTITEl 
Nowotny, Hilda 
Heilsame Organmeditation 
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5132-1

9 783843 451321

6,95

Nowotny, Hilda 
Heilsames Atmen
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5111-6

9 783843 451116

6,95

Nowotny, Hilda
Meditative Selbstheilung
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5151-2

9 783843 451512

O

ONITANI
Herzfeld öffnen
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8390-2 

9 783843 483902

ONITANI
Spirit of OM
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8380-3 

9 783843 483803

9,95

Opitz-Kreher, Karin
Baumöle
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1380-0

9 783843 413800

9,95

TopTITEl 
Opitz-Kreher, Karin
Dufte durch den Tag
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-5152-9

9 783843 451529

9,95

Opitz-Kreher, Karin
Radikal ganzheitlich 
entgiften 
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1369-5 

9 783843 413695

9,95

Opitz-Kreher, Karin /  
Ebert, Caroline
Die Top 7 der ätherischen Öle 
für gesunde und entspannte 
Augen 
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1300-8

9 783843 413008

6,95

Opitz-Kreher, Karin /  
Huber, Johannes
Bibelöle
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5112-3

9 783843 451123

6,95

Opitz-Kreher, Karin / 
Opitz-Böhm, Christa
Dement und doch glücklich
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5147-5

9 783843 451475

Orrù-Benterbusch, Susanne
Dein Seelenhund zeigt dir 
den Weg
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1295-7

9 783843 412957

Orrù-Benterbusch, Susanne 
Die Botschaft deines 
Seelenhundes 
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-9108-2

9 783843 491082

Orrù-Benterbusch, Susanne
Katzen – Seelengefährten 
und Herzeroberer
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1334-3

9 783843 413343

6,95

Orrù-Benterbusch, Susanne
Was dir mein Herz noch 
sagen wollte
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5162-8

9 783843 451628

6,95

Orrù-Benterbusch, Susanne
Was meine Katze mich lehrt
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5175-8

9 783843 451758

P

Peter, Kerstin
Coachingraum Natur
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1393-0

9 783843 413930

Peters, Volker
Kraftrituale in der Natur
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1309-1

9 783843 413091

6,95

Petri, Britta Diana
Köstliche Kokos-Rezepte
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5054-6

9 783843 450546

9,95

TopTITEl 
Petri, Britta Diana
Köstliche Weihnachts-
leckereien
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1216-2

9 783843 412162

6,95

Petri, Britta Diana
Quiches, Pizzen und  
Gemüsetorten
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5078-2

9 783843 450782

6,95

Petri, Britta Diana
Vegane Käsespezialitäten
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5079-9

9 783843 450799

6,95

Petri, Britta Diana
Vegane Protein-Smoothies
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5128-4

9 783843 451284

Petri, Britta Diana
Vegane Vitalkost
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1140-0

9 783843 411400

6,95

Petri, Britta Diana
Zauberhafte Mandelmus-
Rezepte
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5041-6

9 783843 450416

6,95

Petri, Britta Diana /  
Weiss, Thorsten
Roh-Schokolade
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5066-9

9 783843 450669

R

Rastocny, Dr. med. Stefan
Gesundheit für alle
€ 24,95 (D) / 25,70 (a) 
978-3-8434-1281-0

9 783843 412810

9,95

Rauter, Roland
einfach vegan – Abendessen
€ 9,95 (D)/ 10,30 (a) 
978-3-8434-1220-9

9 783843 412209
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Rauter, Roland
einfach vegan – Die feine 
Küche
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1108-0

9 783843 411080

6,95

Rauter, Roland
Vegane Pausensnacks
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5071-3

9 783843 450713

6,95

Rauter, Roland
Von Christstollen bis  
Zimtstern – Vegane  
Weihnachtsbäckerei
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5056-0

9 783843 450560

Reimann, Antara
Buch: Glastonbury 
€ 16,95 (D) / 17,50 (a) 
978-3-8434-1212-4

9 783843 412124

Reimann, Antara /  
Reimann, Michael
CD: Glastonbury – Kraftorte 
Avalons
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8329-2

9 783843 483292

CD: Glastonbury –  
Kraft plätze der Kelten
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8338-4

9 783843 483384

Reimann, Antara
Runenrituale
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1356-5

9 783843 413565

Reimann Antara / Scholz Roland
Runenorakel
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9112-9

9 783843 491129

Reimann, Antara
Buch: Tea for Two – die 
Göttin und du
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1321-3 

9 783843 413213

Reimann, Antara /  
Reimann, Michael
CD: Tea for Two – die Göttin 
und du
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8362-9

9 783843 483629

Reimann, Michael
Engelsklang
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-89767-123-2

9 783897 671232

Reimann, Michael 
Heilmusik für Transformati-
on, Wunder und Zeichen
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8383-4 

9 783843 483834

Heilmusik zur Befreiung 
von Angst
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8384-1 

9 783843 483841

6,95

Reimann, Michael 
Klangschalen spielen,  
verstehen, einsetzen
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5174-1

9 783843 451741

TopTITEl 
Reimann, Michael
Trance-Trommel
Vol. 1: 120 Schläge pro 
Minute
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-89767-135-5

9 783897 671355

Reimann, Michael /  
Ebert, Caroline
Heilmusik für Augen und 
Sehkraft
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8366-7

9 783843 483667

Rihs, Su
Erfolgsessenz 
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9084-9

9 783843 490849

TopTITEl 
Rodrigues, Dinah
Hormon-Yoga
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-0220-0

9 783843 402200

6,95

TopTITEl 
Rosenberger, Ulla
Der Schungit
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5140-6

9 783843 451406

6,95

Rosenberger, Ulla
Glückssteine für das 
Horoskop
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5159-8

9 783843 451598

9,95

Rosenberger, Ulla
Mein Heilstein-Buch
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1189-9

9 783843 411899

Rosenberger, Ulla
Schutz durch die Kraft der 
Steine
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-5106-2

9 783843 451062

6,95

Rosenberger, Ulla
Wasser und Steine
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5093-5

9 783843 450935

6,95

Ruland, Jeanne
Abschied von dir
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-1157-8

9 783843 411578

Ruland, Jeanne
Advents- und  
Weihnachtsrituale
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1313-8

9 783843 413138

Ruland, Jeanne
Buch: Aloha 
€ 24,95 (D) / 25,70 (a) 
978-3-8434-1395-4 

9 783843 413954

Kartenset: Aloha
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9020-7

9 783843 490207

6,95

TopTITEl 
Ruland, Jeanne
Das Geheimnis der  
Rauhnächte
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-89767-865-1

9 783897 678651

Ruland, Jeanne
Das große Buch der Engel
€ 24,95 (D) / 25,70 (a) 
978-3-8434-1187-5

9 783843 411875

6,95

TopTITEl 
Ruland, Jeanne
Die Entfaltung der Blume 
des Lebens
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5010-2

9 783843 450102

Ruland, Jeanne
Die Gegenwart  
der Meister
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1218-6

9 783843 412186

Ruland, Jeanne
Die Hallen von Amenti
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8244-8

9 783843 482448

6,95

TopTITEl 
Ruland, Jeanne
Die Kraft der Segnung
€ 6,95 (D) / 7,20 (a)  
978-3-8434-5068-3

9 783843 450683
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Ruland, Jeanne
Elfen, Feen, Gnome
€ 24,95 (D) / 25,70 (a) 
978-3-8434-1339-8

9 783843 413398

Ruland, Jeanne 
Gelebte Liebe
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1355-8

9 783843 413558

Ruland, Jeanne
Buch: Heilige Geometrie in 
der Natur 
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1389-3

9 783843 413893

Kartenset: Schöpfungs-
muster der Natur 
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9118-1

9 783843 491181

Ruland, Jeanne
Immerwährender  
Jahreskreis-Kalender
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-0873-8

9 783843 408738

Ruland, Jeanne
Buch: Krafttiere begleiten 
dein Leben 
€ 29,95 (D) / 30,80 (a) 
978-3-8434-1297-1

9 783843 412971

Kartenset: Krafttier-Orakel 
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9092-4

9 783843 490924

Ruland, Jeanne /  
Karaçay, Murat
Buch: Krafttiere 2
€ 24,95 (D) / 25,70 (a) 
978-3-8434-1316-9

9 783843 413169

Kartenset: Krafttier-Orakel 2
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9110-5 

9 783843 491105

Ruland, Jeanne
Buch: Mein Krafttier-Begleiter 
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1274-2

9 783843 412742

CD: Krafttiere 
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8343-8 

9 783843 483438

Ruland, Jeanne
Buch: Mein Rauhnacht-
Begleiter
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1247-6

9 783843 412476

CD: Rauhnächte
€ 17,95 (D/a)*  
978-3-8434-8330-8

9 783843 483308

Ruland, Jeanne
Mein Rauhnacht-Tagebuch  
€ 8,95 (D) / 9,30 (a) 
978-3-8434-1348-0 

9 783843 413480

Ruland, Jeanne
Mein Rauhnacht-Orakel 
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9104-4

9 783843 491044

Ruland, Jeanne
Was Engel dir sagen
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1159-2

9 783843 411592

Ruland, Jeanne 
Buch: Wege der 
Lichtfeldheilung
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1199-8

9 783843 411998

CD: Wege der Lichtfeld-
heilung  
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8340-7

9 783843 483407

6,95

Ruland, Jeanne
Willkommen auf der Erde
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5039-3

9 783843 450393

Ruland, Jeanne / Arndt, Petra
Buch: Die lichte Kraft  
der Engel
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1242-1

9 783843 412421

Kartenset: Die lichte Kraft 
der Engel 
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9083-2

9 783843 490832

Ruland, Jeanne / Arndt, Petra
Buch: Zauber der Naturreiche
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1179-0

9 783843 411790

Kartenset: Zauber der 
Naturreiche
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9067-2

9 783843 490672

Ruland, Jeanne /  
Beck, Peter Namayan
Kartenset: Klang der Wale 
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9082-5

9 783843 490825

CD: Klang der Wale 
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8353-7

9 783843 483537

6,95

Ruland, Jeanne /  
Brändle-Ender, Sabine
Das »Ja« zu einander
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5046-1

9 783843 450461

Ruland, Jeanne /  
Dengel, Sabrina
Tiki Waena
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1137-0

9 783843 411370

TopTITEl 
Ruland, Jeanne /  
Dengel, Sabrina / 
Holzschuster, Diana
Lecker kochen mit den 
Naturgeistern 
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1221-6

9 783843 412216

Ruland, Jeanne / Ferenz, Gudrun
Die Heilige Geome trie der 
platonischen Körper
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-89767-875-0

9 783897 678750

TopTITEl 
Ruland, Jeanne / Hellwig, Marion
Buch: Maria Magdalena
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1128-8

9 783843 411288

Kartenset: Maria Magdalena
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9032-0

9 783843 490320

Ruland, Jeanne /
Hellwig, Marion
Maria Magdalena und ihre 
Begleiter
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9096-2

9 783843 490962

9,95

Ruland, Jeanne  /  
Karaçay, Murat
Buch: Heilige Geometrie  
in Aktion
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1340-4

9 783843 413404

Kartenset: Heilige Geometrie 
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9097-9

9 783843 490979

Ruland, Jeanne /  
Missing, Melanie
Dein Avalon-Begleiter 
€ 16,95 (D) / 17,50 (a) 
978-3-8434-1392-3

9 783843 413923
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Ruland, Jeanne / ONITANI 
Eintauchen in das segensvolle 
Licht der Engel und Meister
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8358-2

9 783843 483582

Ruland, Jeanne  / 
Scheffler, Matthias 
Buch: Lemuria
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1350-3

9 783843 413503

Ruland, Jeanne /  
Nowak, Beate Elise 
Kartenset: Lemuria
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9105-1

9 783843 491051

Ruland, Jeanne /  
Schultz, Anne-Mareike
Delfine
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9039-9

9 783843 490399

Ruland, Jeanne / 
Schultz, Anne-Mareike
Grokken
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-5075-1

9 783843 450751

Ruland, Jeanne / 
Schultz, Anne-Mareike
Kartenset: Lichtvolle Impulse 
unserer Ozeane
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9053-5

9 783843 490535

CD: Ozeanisches Bewusstsein
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8267-7

9 783843 482677

Rumpel, Kristina Marita
Das Erwachen des Drachen-
bewusstseins
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1341-1

9 783843 413411

9,95

Rumpel, Kristina Marita 
Echte Dankbarkeit
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1360-2

9 783843 413602

Rumpel, Kristina Marita 
Mit Mut und Kraft zur Quelle
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1353-4 

9 783843 413534

Ruppel, Peter
Heilende Energie und 
Information
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1063-2

9 783843 410632

Ruschinski, Ina
Dein Pferd
€ 16,95 (D) / 17,50 (a) 
978-3-8434-1006-9 

9 783843 410069

Ruschinski, Ina
Der Brief der Schamanin
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1322-0

9 783843 413220

Ruschinski, Ina
Seelenwege 
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-3042-5

9 783843 430425

S

TopTITEl 
Sanders, Brigitte
Hausputz für den Körper
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1020-5

9 783843 410205

Sanders, Brigitte
Strahlende Haut und volles 
Haar
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1319-0

9 783843 413190

Schäfer, Petra
Nur heute
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-9055-9

9 783843 490559

Schauffert, Chamuel 
Buch: Die zauberhafte Welt 
deiner Seelenheimat
€ 24,95 (D) / 25,70 (a) 
978-3-8434-1351-0 

9 783843 413510

Kartenset: Dein Seelen-
heimat-Orakel 
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9106-8

9 783843 491068

Schauffert, Chamuel
Samairis  
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1390-9

9 783843 413909

9,95

Schirner, Markus
Atem-Techniken
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1254-4

9 783843 412544

Schirner, Markus
ätherische Öle anwenden
€ 24,95 (D) / 25,70 (a) 
978-3-8434-1275-9

9 783843 412759

TopTITEl 
Schirner, Markus
Pendel-Set 
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1103-5

9 783843 411035

TopTITEl 
Schirner, Markus
Pendel-Welten
€ 18,95 (D) / 19,50 (a) 
978-3-8434-0334-4

9 783843 403344

6,95

Schirner, Markus
Zum richtigen Duft
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5104-8

9 783843 451048

Schirner Verlag
Einhandrute
mit Holz-Kugel (43 cm)
€ 19,95 (D/a)* 
978-3-8434-9801-2

9 783843 498012

Schmidt, Nathalie
Das Wasser-Geheimnis
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9109-9 

9 783843 491099

Schmidt, Nathalie
Die Kraft deiner Seele 
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1156-1

9 783843 411561

Schmidt, Nathalie
Energie – Grundlage des 
Lebens
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1054-0

9 783843 410540

Energie im menschlichen 
Leben
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1072-4

9 783843 410724
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Schmidt, Nathalie
Ich bin bei dir – für immer
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9116-7

9 783843 491167

Schmidt, Nathalie
Seelenenergie
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1132-5

9 783843 411325

Schmidt, Nathalie
Warum? Der Tod als  
Entwicklungsweg
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1119-6

9 783843 411196

Schmidt, Nathalie /  
 Schmidt, Dr. med. Edmund 
Kohärenz-Medizin
€ 16,95 (D) / 17,50 (a) 
978-3-8434-1370-1 

9 783843 413701

Schmidt, Dr. med. Edmund / 
Schmidt, Nathalie
Basiswissen Vitalstoffe
€ 24,95 (D) / 25,70 (a) 
978-3-8434-1165-3

9 783843 411653

9,95

Schmidt, Dr. med. Edmund / 
Schmidt, Nathalie
Das Wasser-Geheimnis
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1226-1

9 783843 412261

Schmidt, Dr. med. Edmund / 
Schmidt, Nathalie
Vitalstoffe gezielt einsetzen
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1190-5

9 783843 411905

Schneider, Elvira
Die Heilkunst des Tibetan 
Pulsing
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1282-7

9 783843 412827

9,95

Schnider, Lisa
Erkenne und lebe dein Selbst
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1344-2

9 783843 413442

Schostak, Monika
DVD: Hormon-Yoga für 
Frauen
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8145-8

9 783843 481458

9,95

Schultz, Anne-Mareike
Buch: Priesterin Avalons
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1265-0

9 783843 412650

CD: Priesterin Avalons
€ 11,95 (D/a)*  
978-3-8434-8357-5

9 783843 483575

9,95

Schultz, Anne-Mareike 
Wikinger
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1352-7 

9 783843 413527

Schultz, Anne-Mareike /  
Arndt, Petra
Buch: Die Magie Avalons
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1314-5

9 783843 413145

Kartenset: Avalon
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9094-8

9 783843 490948

Schultz, Anne-Mareike / 
Missing, Melanie
Avalons Vermächtnis
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8337-7

9 783843 483377

9,95

Schultz, Anne-Mareike /  
Möck-Ludwig, Dennis
Buch: Mondpriesterschaft
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1315-2

9 783843 413152

CD: Priesterschaft des 
Mondes
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8371-1

9 783843 483711

Kartenset:  
Mondpriesterschaft
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9107-5 

9 783843 491075

Schultz, Anne-Mareike / 
Schultz, Wibke-Martina 
Meerjungfrauen
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9068-9

9 783843 490689

9,95

Schultz, Anne-Mareike  / 
Seebauer, Beate 
Magische Rauhnächte
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1349-7

9 783843 413497

Schurmann, Ariane /  
Wittwer, Edwin
AsvaNara – PferdeMensch
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1003-8

9 783843 410038

Schwermer-Brokopp, Petra
Mediales  HypnoCoaching
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1293-3

9 783843 412933

Seebauer, Beate
Der Weg zum Tierflüsterer
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1202-5

9 783843 412025

9,95

Seebauer, Beate
Herzenspfade
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1310-7

9 783843 413107

9,95

Seebauer, Beate
Buch: Körperfühlen bei Tieren
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1285-8

9 783843 412858

CD: Körperfühlen bei Tieren
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8344-5

9 783843 483445

6,95

TopTITEl 
Seebauer, Beate
Buch: Sprich mit deinen Tieren
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5051-5

9 783843 450515

CD: Meditationen zur  
Verbindung mit deinem Tier
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8208-0

9 783843 482080

Seebauer, Beate
Tiere und wie sie uns spiegeln
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1118-9

9 783843 411189

6,95

Seebauer, Beate
Buch: Traumatisierten Tieren 
helfen
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5146-8

9 783843 451468

CD: Traumatisierten  
Tieren helfen
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8333-9

9 783843 483339

Seipel, Hedwig
Der Feng-Shui-Kompaß
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-89767-173-7

9 783897 671737

Simonsohn, Barbara
Azidose-Therapie
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1251-3

9 783843 412513
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9,95

Simonsohn, Barbara
Die Reiki-Schule für 
Einsteiger
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1283-4

9 783843 412834

6,95

Simonsohn, Barbara
Fasten leicht gemacht
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5150-5

9 783843 451505

6,95

Simonsohn, Barbara
Hanföl und Hanfsamen
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5155-0

9 783843 451550

9,95

Simonsohn, Barbara
Reiki – Innere Heilung und 
spirituelles Wachstum
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1357-2 

9 783843 413572

6,95

TopTITEl 
Simonsohn, Barbara
Sibirische Zedernnüsse
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5139-0

9 783843 451390

TopTITEl 
Simonsohn, Barbara
Super Food Hanf
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1201-8

9 783843 412018

Staden, Siranus Sven von
Quantum Energy
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1007-6

9 783843 410076

Staden, Sonja Ariel von /  
Staden, Siranus Sven von
Frag dich glücklich
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-9041-2

9 783843 490412

TopTITEl 
Standop, Eric
Gesichtlesen – Charakter und 
Persönlichkeit
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1069-4

9 783843 410694

Standop, Eric
Gesichtlesen – Haargenau 
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1206-3

9 783843 412063

6,95

TopTITEl 
Standop, Eric
Gesichtlesen – Hände im 
Gesicht
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5094-2

9 783843 450942

TopTITEl 
Standop, Eric
Gesichtlesen – Lügen erken-
nen, entdecken, entlarven
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1146-2

9 783843 411462

9,95

Standop, Eric
Gesichtlesen – Muttermale
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1260-5

9 783843 412605

Standop, Eric
Gesichtlesen – Zeig’s mir!
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1205-6

9 783843 412056

9,95

Standop, Eric / Bauer, Thomas
Gesichtlesen – Liebeszeichen 
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-5163-5

9 783843 451635

Standop, Eric / Bender, Anja
Gesichtlesen – Intuitiv
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1233-9

9 783843 412339

Standop, Eric / Katumba, Philipp
Gesichtlesen – Krankheiten 
sehen und verstehen
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1113-4

9 783843 411134

6,95

Steidl, Susanne
Gute-Gefühle-Tipps
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5165-9

9 783843 451659

9,95

Steidl, Susanne /  
Schreiter, Susanne
Entdecke deine intuitive 
Energie 
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1385-5

9 783843 413855

9,95

Steinhauser, Christof
Buch: Attraktiv und sexy in  
jedem Alter
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1379-4

9 783843 413794

Steinhauser, Christof /  
Schirmohammadi, Abbas
CD: Attraktiv und sexy in 
jedem Alter
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8382-7 

9 783843 483827

9,95

Steinhauser, Christof
Buch: Du wirst nicht älter, 
sondern besser 
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1288-9

9 783843 412889

Steinhauser, Christof /  
Schirmohammadi, Abbas
CD: Du wirst nicht älter, 
sondern besser 
€ 14,95 (D/a)*  
978-3-8434-8379-7  

9 783843 483797

9,95

Steinhauser, Christof 
Buch: Entfache das Feuer in 
deinem Herzen
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1367-1  

9 783843 413671

Steinhauser, Christof /  
Schirmohammadi, Abbas
CD: Entfache das Feuer in 
deinem Herzen 
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8381-0 

9 783843 483810

6,95

Stelzl, Dr. Diethard
Botenstoffe mit kosmischen 
Symbolen aktivieren
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5092-8

9 783843 450928

Stelzl, Dr. Diethard
Das Huna-Kompendium
€ 32,95 (D) / 33,90 (a) 
978-3-8434-1181-3

9 783843 411813

6,95

TopTITEl 
Stelzl, Dr. Diethard
Energetische Reinigung
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5127-7

9 783843 451277

6,95

TopTITEl 
Stelzl, Dr. Diethard
Energetischer Schutz
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5116-1

9 783843 451161

Stelzl, Dr. Diethard
Heilige Geometrie
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1112-7

9 783843 411127

Stelzl, Dr. Diethard
HuNA-Einführung
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-0932-2

9 783843 409322
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Lieferbares Programm

6,95

Stelzl, Dr. Diethard
Kosmische Symbole – Eine 
praktische Einführung
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5101-7

9 783843 451017

Stelzl, Dr. Diethard
Symbolik und Mystik  
der Zahlen
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1273-5

9 783843 412735

9,95

Stelzl, Dr. Diethard
Wie komme ich zu Geld?
978-3-8434-1204-9

9 783843 412049

Stengel, Reinhard
Rainbowman 
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1042-7

9 783843 410427

Stengel, Reinhard
Seelenfesseln lösen
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1388-6

9 783843 413886

6,95

Stengel, Reinhard
Bücher: Seelenschamanische 
Energiearbeit
Chakras fühlen, ausgleichen 
und anregen
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5063-8

9 783843 450638

Das innere Kind, die innere 
Frau, den inneren Mann 
erwecken und harmonisieren
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5090-4

9 783843 450904

Den Körper verstehen – die 
Seele heilen
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5167-3

9 783843 451673

Die Aura sehen, verstehen 
und heilen
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5072-0

9 783843 450720

Die Schwangerschaft 
aufarbeiten
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5091-1

9 783843 450911

TopTITEl 
Flüche, Besetzungen, 
Implantate lösen
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5064-5

9 783843 450645

In Harmonie sein
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5125-3

9 783843 451253

TopTITEl 
Reise in die eigene  
Vergangenheit
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5145-1

9 783843 451451

Reise in die Einheit
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5126-0

9 783843 451260

Seelengespräch mit dem 
Körper
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5095-9

9 783843 450959

Zwischen den Welten
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5096-6

9 783843 450966

Stengel, Reinhard
CDs: Seelenschamanische 
Energiearbeit
Bis nur noch Liebe bleibt
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8281-3

9 783843 482813

Chakren fühlen, ausgleichen  
und anregen – Hörbuch
€ 16,95 (D/a)* 
978-3-8434-8319-3

9 783843 483193

Das innere Kind, die innere 
Frau, den inneren Mann 
erwecken und  
harmonisieren  – Hörbuch
€ 16,95 (D/a)* 
978-3-8434-8334-6

9 783843 483346

Die Fundamente deiner Seele
€ 39,95 (D/a)* 
978-3-8434-8372-8 

9 783843 483728

Die Schwangerschaft  
aufarbeiten – Hörbuch
€ 16,95 (D/a)* 
978-3-8434-8335-3

9 783843 483353

Sprenge deine Fesseln
€ 39,95 (D/a)* 
978-3-8434-8373-5  

9 783843 483735

Stengel, Reinhard
Was Finger verraten
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1261-2

9 783843 412612

6,95

Strasser, Maria
Die richtige Bachblüte finden 
und die Seele stärken 
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5154-3

9 783843 451543

6,95

Streck, Irma
Das Ave Maria und die 
Schönheit des ICH BIN
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5149-9

9 783843 451499

6,95

Streck, Irma
Das Vaterunser und die Kraft 
des ICH BIN
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5121-5

9 783843 451215

9,95

Streck, Irma 
Durch Hingabe zur Freiheit
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1354-1

9 783843 413541

Stümpfig-Rüdisser, Tina 
Die Jin-Shin-Jyutsu-Haus-
apotheke
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1330-5

9 783843 413305

9,95

Stümpfig-Rüdisser, Tina
Jin Shin Jyutsu –
Heilströmen für Hunde
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1256-8

9 783843 412568

9,95

Stümpfig-Rüdisser, Tina
Jin Shin Jyutsu – 
Heilströmen für Katzen
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1284-1

9 783843 412841

Stümpfig, Tina
Jin Shin Jyutsu –  
Heilströmen für Pferde
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1381-7

9 783843 413817

9,95

Stümpfig-Rüdisser, Tina
Jin Shin Jyutsu –  
Heilströmen für Resilienz 
und Lebensfreude
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1299-5

9 783843 412995

Suh, Stephan
Athletik-Yoga
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1375-6 

9 783843 413756

Suh, Stephan
Der Yoga-Coach
€ 24,95 (D) / 25,70 (a) 
978-3-8434-1327-5

9 783843 413275

Szielinski, Sonja
The Rainbow Path − 
Das Göttinnen-Prinzip
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1232-2

9 783843 412322

T

Trimpin, Martina
Eulen-Glückseligkeiten
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-9088-7 

9 783843 490887

Trimpin, Martina
Herzenhopsen
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-9121-1

9 783843 491211

Trimpin, Martina
Total aus dem Häuschen
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-9101-3

9 783843 491013
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Tschenett, Anneliese
Verdeckte Dynamiken und 
Schätze im Familiensystem
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9102-0

9 783843 491020

U

Ursinus, Lothar
Der Weg zu einem  
gesunden Stoffwechsel – 
leicht erklärt
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1377-0

9 783843 413770

9,95

TopTITEl 
Ursinus, Lothar
Die Organuhr – leicht erklärt
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1250-6

9 783843 412506

TopTITEl 
Ursinus, Lothar
Mein Blut sagt mir …
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-1141-7

9 783843 411417

Ursinus, Lothar /  
Golz, Carmen / Hinz, Oliver
gesund & aktiv kochen im 
Rhythmus der Jahreszeiten
€ 24,95 (D) / 25,70 (a) 
978-3-8434-1062-5

9 783843 410625

Ursinus, Lothar / Wolf, Traudel
gesund & aktiv vegetarisch
€ 24,95 (D) / 25,70 (a) 
978-3-8434-1184-4

9 783843 411844

V

6,95

TopTITEl 
Vetters, Simone
Smoothiegrün – Superfoods 
vor der eigenen Haustür
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5131-4

9 783843 451314

9,95

TopTITEl 
Vetters, Simone /  
Dahlke, Ruediger
Gutes Essen für gesunde 
Kinder ohne Allergien
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1222-3

9 783843 412223

W

Waldermann-Scherhak, Sandra
Das Herzresonanz-Prinzip
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-9060-3

9 783843 490603

Waldermann-Scherhak, Sandra
Das Tao der Achtsamkeit
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-9072-6

9 783843 490726

TopTITEl 
Waldermann-Scherhak, Sandra
Rauhnacht-Rituale für 
Frauen
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1325-1

9 783843 413251

Waldermann-Scherhak, Sandra
Quantenheilung für 
Haustiere
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1144-8

9 783843 411448

TopTITEl 
Waldermann-Scherhak, Sandra
Rauhnacht-Rituale für 
Frauen
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1325-1

9 783843 413251

9,95

TopTITEl 
Warneck, Igor
Ruf der Runen
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1257-5

9 783843 412575

Weidner, Lumira
Befreie deine Seele
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-0936-0

9 783843 409360

Weikl, Susanne
Gene als Chance 
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1279-7

9 783843 412797

Weikl, Susanne
Harmonie in 3 Minuten 
€ 14,95 (D) / 15,40 (a) 
978-3-8434-1230-8

9 783843 412308

9,95

Weikl, Susanne
Von der Seele geküsst … 
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1271-1

9 783843 412711

9,95

Weikl, Susanne
Wachse über dich hinaus!
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1311-4

9 783843 413114

TopTITEl 
Weiss, Thorsten
Heile deine Augen
€ 14,95 (D/a)* 
978-3-8434-8142-7

9 783843 481427

Weiss, Thorsten
Moringa – Speise der Götter
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-1148-6

9 783843 411486

6,95

Weiss, Thorsten / Bor, Jenny
Zellleuchten
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5042-3

9 783843 450423

Weiss, Thorsten / Kornilenko, Irina
Heile deine Ohren
€ 17,95 (D/a)* 
978-3-8434-8192-2

9 783843 481922

Weitzels, Kristine
Schicksal mag Bestimmung 
sein
€ 17,95 (D) / 18,50 (a) 
978-3-8434-1080-9

9 783843 410809

6,95

Weyland, Katharina E. 
Ayurveda-Rezepte
€ 6,95 (D) / 7,20 (a) 
978-3-8434-5143-7

9 783843 451437

9,95

Wolfram, Katharina
Die Ölzieh-Kur
€ 9,95 (D) / 10,30 (a) 
978-3-8434-1195-0

9 783843 411950

Z

Ziemann, Sonja
Die Göttin lebt in dir
€ 19,95 (D) / 20,60 (a) 
978-3-8434-9076-4

9 783843 490764

TopTITEl 
Zuber, Marion
Die Kleinen Frauen
€ 12,95 (D) / 13,40 (a) 
978-3-8434-9009-2

9 783843 490092
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WERBEZEICHEN
zu diversen Verlagstiteln 

Werbezeichen-Mix
Best.-Nr. 99803  
(VE = 100)

PRoMoTIoN-CD
Auszüge unserer schönsten 
Meditationen für Sie zusammengestellt

»Lebe deinen Spirit«
Best.-Nr. 990026 (VE = 1)

Lieferbar ab Mai 2019

BRoSCHüRE
»Schirner hören« CD- & DVD-programm
Best.-Nr. 99704 (VE = 25)

Unsere 
Werbemittel 
für Sie!
alle Werbemittel können sie direkt 
beim Verlag bestellen.
tel.: 06151 – 39183128  |  vertrieb@schirner.com

TASCHE 
»Möge die Wuntertüte …«

Maße: 38 x 42 x 10 cm  |  € 2,43 (netto) pro Stück 
VK € 3,90 (D/A)* 

isBN 978-3-8434-9804-3 (VE = 1)

* unverbindl. Preisempfehlung
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BRoSCHüRE
»Schirners 
kleine Reihe«
Best.-Nr. 990027 (VE = 25)

Lieferbar ab Mai 2019

WERBEFLyER 
Weitere Flyer  
erhalten Sie auf  
Anfrage beim Verlag.

Eric Standop
Ich sehe dich - 

eRKeNNe dich!

Mit Yoga 4 Face erhältst du einen Blu-
menstrauß an Inspirationen für den 
täglichen Umgang mit deinem Ge-
sicht. Hier gibt es kein Rezept, das 
du nur einmal anwendest. Es geht um 
ein neues Selbstverständnis, das du 
dauerhaft in deinen Alltag integrierst. 
Dann geschieht Magie in deinem Ge-
sicht, egal, wie du jetzt aussiehst. www.schirner.com 

Face-Yoga
 kein Botox!

praktiziert, braucht

Wer

 ° Der Wow-Effekt ist die beste Vorbe-
reitung auf das Face-Yoga- Training.

 ° Sprich das Wort »Wow« exakt und 
langsam aus – es ist nicht notwen-
dig, es laut zu sagen, wichtig ist die 
Mimik: Öffne deinen Mund dabei so 
weit wie möglich.

 ° Wiederhole diese Übung 10-mal.

Wow-Effekt

 ° Verspannungen im Gesicht  
werden gelöst.

 ° schnelle Hilfe in stressigen Phasen

Das Geschenk 
fur Dich

Renée Isermann

FaceYoga4

ERIC STANDOP
 zeigt Ihnen, wie Sie sich 

nie mehr hinters 
Licht führen lassen!

www.schirner.com 
208 Seiten, Paperback, farbig, mit zahlreichen Abb.
ISBN 978-3-8434-1146-2  |  € 17,95 (D) / € 18,50 (A)

AUFGEDECKT:

16 Zeichen
 der LÜGE

BRoSCHüRE
»Schirners 
kartenwelt«
Best.-Nr. 99702 (VE = 25)

Yoga 4 Face Best.-Nr. 990224 (VE = 1)

Eric Standop Best.-Nr. 99733 (VE = 25)

Inneres kind – Susanne hühn Best.-Nr. 99740 (VE = 25)

Waldbaden Best.-Nr. 990209 (VE = 1)

Wahre Zeichen Best.-Nr. 990220 (VE = 1)

Diese Verlagsvorschau enthält 
Verweise zu Webseiten, auf deren 
Inhalte der Verlag keinen Einfluss 
hat. Für diese Inhalte wird seitens 
des Verlags keine Gewähr über-
nommen. Für die Inhalte der ver-
linkten Seiten ist stets der jeweilige 
Anbieter oder Betreiber der Seiten 
verantwortlich.
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Warum Schirner ein 
leistungsstarker und 
fairer Partner an 
Ihrer Seite ist!

Sie …

 › führen eine kleine oder mittelständische  
Buchhandlung?

 › möchten Ihren Kunden etwas Besonderes bieten?

 › möchten Ihr Sortiment im Bereich  
»Spiritualität«, »Lebenshilfe« und  
»Gesundheit« erweitern?

 › wollen Ihren Kundenstamm ausbauen?

Der Schirner Verlag 
bietet Ihnen …

 › ein sehr kompetentes Verlagsprogramm  
für Neugierige, Interessierte und Einsteiger.

 › mehr als 4.000 lieferbare Non-Book- 
Zubehörartikel.

 › langjährige Sortimentserfahrung.

 › eine sehr große Fangemeinde im  
deutschsprachigen Raum.
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Als Schirner-Partner 
profitieren Sie von …

 › einer fairen Partnerschaft ohne vertragliche Bindung.

 › guten Konditionen für das Schirner-Verlagsprogramm.

 › attraktiven Einkaufsmöglichkeiten für Non-Books.

 › keinem Mindestbestellwert.

 › keinen Umsatzvorgaben.

 › Werbung für Ihre Buchhandlung im Versandkatalog und 
auf unserer Homepage.

Für weitere Informationen  
sprechen Sie uns gern an!

Bianka Wörtche
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 159  |  pabu@schirner.com

Warum Schirner 
Ihr kompetenter Partner 
für das Sortiment 
»Spiritualität und 
Lebenshilfe« ist

Unsere Erfahrung ist 
Ihr Vorteil! 

Durch 30 Jahre Erfahrung im Segment »Spiritualität« sind 
wir Ihr professioneller Partner in dieser Warengruppe. 

Unsere Autoren
 › sind durch Coaching- und Therapieangebote ganz 
nah an Ihren Kunden und lassen somit die Bücher 
zu einem erleb baren Ereignis werden.

 › haben durch soziale Netzwerke einen engen  
Kontakt zu Ihren Kunden und können daher zeitnah 
auf deren Bedürfnisse eingehen.

Unsere Themen
 › unterstützen Ihre Kunden aktiv im Bereich »Lebenshilfe«.
 › setzen Trends, die Ihre Kunden begeistern.

Unser 
Partnerbuchhandlungsmodell
 › ermöglicht es Ihnen, das Schirner-Sortiment zu 
höchst attraktiven Konditionen anzubieten.

 › verschafft Ihnen Zugang zu wertvollen Non-Book-
Sortimenten sowie zu einem unterstützenden Netz-
werk für eine höhere Zufriedenheit Ihrer Kunden.

weitere Informationen erhalten Sie auf Seite 132. 
Sehr gern informieren wir Sie auch persönlich über unser  
attraktives Partnerbuchhandlungsmodell! 

Heidi & Markus Schirner
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Rudolf Scholz
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 103
rudolf.scholz@schirner.com

AURORA Vertriebskooperation
Alexander Herrmann  
Vertrieb und Beratung
Eversbuschstr. 40a
80999 München
Tel.: + 49 (0)89 383 80 69 0
Fax: + 49 (0)89 383 80 69 10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Claudia Graßl
Vertrieb Sortiment / Filialbuchhändler / 
Barsortimente 
Tel.: + 49 (0)89 383 80 69 17
Fax: + 49 (0)89 383 80 69 10
c.grassl@vertriebundberatung.de

Theresa Grauf
Vertrieb Versender / E-Commerce / 
Fachmärkte
Tel.: + 49 (0)89 383 80 69 21
Fax: + 49 (0)89 383 80 69 10
t.grauf@vertriebundberatung.de

Unsere Vertretungen
Deutschland:
Niedersachsen, Schleswig- 
Holstein, Hamburg und Bremen
Verlagsvertretung Rainer Röll
B.O.N. – Buch Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51
D-22761 Hamburg
Tel.: + 49 (0)171 26 19 53 1
Fax: + 49 (0)40 439 45 15
roell-hamburg@t-online.de

Nordrhein-Westfalen
Christian Voigt
Stratenweg 71
D-40629 Düsseldorf
Tel.: + 49 (0)151 17 20 98 22
Fax: + 49 (0)202 74 75 09 68
c-voigt@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland 
und Luxemburg
Stefan Pierre-Louis
Neue Straße 20
D-61118 Bad Vilbel
Tel.: + 49 (0)6101 34 48 3
Fax: + 49 (0)6101 95 49 94 9
stefan.pierre-louis@web.de

Bayern
Hartmut Gindler 
Verlagsvertretung
St. Emmeran-Straße 11
D-94315 Straubing
Tel.: + 49 (0)9421 333 22
Fax: + 49 (0)9421 412 13
h.gindler@t-online.de

Baden-Württemberg
Grenners Verlagsvertretungen
Sabine Grenner & Herta Halda
Riedweidenstraße 2
D-79331 Teningen
Tel.: + 49 (0)7641 958 611
Fax: + 49 (0)7641 958 622
service@grennersverlags vertretungen.de

Unsere Vertretungen
Österreich und Schweiz:
Österreich Ost
Günther Lintschinger
Auf der Sonnwiese 1b
A-8600 Bruck an der Mur
Mobil: +43 (0)664 5309616
lintschingerbruck@a1.net

Österreich West
Verlagsvertretung Höller
Mario Seiler
Hauptstraße 111
A-8141 Premstätten
Tel.: + 43 (0)31 36 200 06
Fax: + 43 (0)31 36 200 06 10
verlagsvertretung@hoeller.at

Schweiz
Dessauer (Vertrieb/Marketing/
Kundenbetreuung/Vertretung)
Räffelstraße 32
CH-8045 Zürich
Tel.: + 41 (0)44 466 96 66 
Fax: + 41 (0)44 466 96 69
dessauer@dessauer.ch

Unsere Auslieferungen
Deutschland und Österreich:
Brockhaus 
Kommissionsgeschäft GmbH
Martina Patzner, 
Petra Brandt
Kreidlerstraße 9
D-70808 Kornwestheim
Tel.: + 49 (0)7154 13 27 21
Tel.: + 49 (0)7154 13 27 71
Fax: + 49 (0)7154 13 27 13
m.patzner@brocom.de

Wir sind Teilnehmer an der  
auslieferungsübergreifenden  
Fakturgemeinschaft Multifakt bei:

Schweiz:
Buchzentrum AG
Industriestraße Ost 10
CH-4614 Hägendorf
(Bestellungen, lieferbedingte 
Reklamationen)
Tel.: + 41 (0)62 209 25 25 
Fax: + 41 (0)62 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

Partner der 

Unsere Vorschauen fi nden Sie bei

VERTRIEBSKOOPERATION

Vorschau & lieferbare Titel
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Besuchen Sie uns auch auf Facebook, Twitter und YouTube!

© Schirner Verlag GmbH & Co. KG 2019 
Preise: Stand April 2019 – Änderungen vorbehalten
*alle CD-, DVD- und Kalenderpreise sind unverbindliche Preisempfehlungen

Liebe Buchhändler, 
wir verzichten seit 2019 auf 
das Einschweißen 
unserer Bücher – UnSeReR 
Umwelt zUlIebe!
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